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Завт рак 1-4 класс

145/5 Омлет  нат уральный (с маслом сливочным) Э Ц -284 , Б -14 , Ж -24 , У /в-3

185/15/7 Чай с лимоном Э Ц -62, У /в-15

130 Ф рукты свеж ие в ассорт имент е (Груша) Э Ц -61 , Б -1 , У /в-13

80 Бат он нарезной обогащенный Э Ц -202, Б -6 , Ж -2 , У /в-40

И того за Завтрак 1-4 класс Э Ц -609, Б -21 , Ж -26 , У/в-71

Обед 1-4 класс
60 Огурец соленый Э Ц -13, Б -1 , У /в-2

200/10/5 Суп из овощ ей со свининой и смет аной Э Ц -84, Б -1 , Ж -2 , У /в-9

100 К от лет ы  рублены е из птицы Э Ц -150 , Б -9 , Ж -6 , У /в-10

145/5 М акароны  от варные с овощ ами Э Ц -184 , Б -3 , Ж -3 , У /в-44

30 Соус смет анный с т оматом  
Соки овощ ные, плодовые и ягодные,

Э Ц -21 , Ж -1 , У /в-2  ,

200 вырабат ы ваемы е промыш ленностью, 
нат уральны е

Э Ц -89 , Б -1 , У /в-18

125 К ислом олочны й продукт  2,5% - 3,2% Э Ц -100 , Б -4 , Ж -3 , У /в-13

40 Х леб ш кольный обогащенный Э Ц -72 , Б -2 , Ж -1 , У /в-20

И того за Обед 1-4 класс Э Ц т713, Б -21 , Ж -16 , У /в-118

И того за день Э Ц -1 322, Б -43 , Ж -42 , У /в-189

К ом плексны й обед 5-11 класс

100 Огурец соленый Э Ц -22, Б -1 , У /в-4

250/10/5 Суп из овощ ей со свининой и смет аной Э Ц -104 , Б -2 , Ж -2 , У /в -1 1

100 К от лет ы  рублены е из пт ицы Э Ц -150, Б -9 , Ж -6 , У /в-10

175/5 М акаронны е изделия от варные Э Ц -2 1 8, Б -6 , Ж -5 , У /в-36

30 Соус смет анный с т оматом Э Ц -21 , Ж -1 , У /в-2

200 К ом пот  из свеж их плодов с вит амином С Э Ц -1 15, У /в-28

125 К ислом олочны й продукт 2,5% - 3,2% Э Ц -100 , Б -4 , Ж -3 , У /в-13

40 Бат он нарезной обогащ енный Э Ц -72 , Б -3 , Ж -1, У /в-20

40 Х леб ш кольный обогащенный Э Ц -72 , Б -2 , Ж -1 , У /в-20

И того за К омплексны й обед Э Ц -874 , Б -28 , Ж -20 , У /в-143
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