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Выход, Технологичес 
кая и

нормативная
документация

/сборник
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еская
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Г Всего Всего Всего

Г Г Г

Комплексный обед

Салат "Витаминный" (1 вариант) 100 2024 41 0,83 6,40 5,33 79,00

Суп картофельный с горохом и 
гренками 250/10 2024 104 4,40 3,40 12,20 122,10

Ш ницель рубленый мясной 100 2024 286 7,20 10,20 22,50 200,30

Каша гречневая рассыпчатая 180 2024 347 5,70 4,10 28,10 208,30

Хлеб ржано-пшеничный обогащённый 
микронутриентами

40 2021 575 2,72 0,52 15,92 79,20

Батон нарезной обогащённый 
микронутриентами

50 2021 576 3,75 1,45 15,80 76,30

Напиток из протёртой брусники 200 2024 463 0,13 0,06 7,20 30,00

Яблоко свежее 100 2008 9.1 0,40 0,40 9,80 44,40

Печенье 50 2021 582 6,00 5,00 16,50 100,80

Итого за прием пищи: 1080 31,13 31,53 133,35 940,40

Всего за день: 31,13 31,53 133,35 940,40

Заведующий производством


