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Руководитель Учреждения
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В ы ход  (г) Н аим еновани е блю да
эн. цен. (ккал), белки (г), угл ев оды  (г),

ви там ины  (м г), м икроэлем енты  (мг)

Завт рак 1-4 класс

150/5
К аш а пшенная молочная ж идкая с маслом

Э Ц -183 , Б-6, Ж -7, У /в-24
сливочным

130
Фрукты свеж ие в ассортименте 
(Мандарин)

Э Ц -49 , Б-1, У /в-10

200 Чай с молоком или сливками Э Ц -81 , Б-3, Ж -3, У /в-14

80 Бат он нарезной обогащенный Э Ц -202 , Б-6, Ж -2, У /в-40

Итого за Завтрак 1-4 класс Э Ц -516 , Б -16, Ж -12, У /в-87

Обед 1-4 класс
60

200/35

Огурец свеж ий
Суп карт офельный с фрикадельками  
ры бны м и

Э Ц -7, У/в-1

Э Ц -95 , Б-1, Ж -2 , У /в-17

250 Запеканка картофельная с мясом Э Ц -351 , Б -17, Ж -16, У /в-33

125 Кисломолочный продукт 2,5% - 3,2% Э Ц -100 , Б-4, Ж -3, У /в-13

Соки овощные, плодовые и ягодные,
200 вырабатываемые промышленностью, 

нат уральные
Э Ц -89 , Б-1, У /в-18

40 Х леб школьный обогащенный Э Ц -72, Б-2, Ж -1, У /в-20

Итого за Обед 1-4 класс Э Ц -714 , Б -25, Ж -22, У /в-101

И того за день ЭЦ-1 230, Б -41, Ж -34, У /в-189

Комплексный обед 5-11 класс
100 Огурец свеж ий Э Ц -12 , Б-1, У /в-2

250/35
Суп карт офельный с фрикадельками  
ры бны м и

Э Ц -1 15, Б-2, Ж -3, У/в-21

250 Запеканка картофельная с мясом  
Соки овощные, плодовые и ягодные,

Э Ц -351 , Б-17, Ж -16, У /в-33

200 вырабат ываемые промышленностью, Э Ц -89, Б-1, У /в -1 8

нат уральные
40 Бат он нарезной обогащенный Э Ц -101 , Б-3, Ж -1, У /в-20

40 Х леб школьный обогащенный Э Ц -72, Б-2, Ж -1, У /в-20

130
Фрукты свеж ие в ассортименте 
(М андарин)

Э Ц -49 , Б-1, У /в-10

125 Й огурт  2,5% - 3,2% Э Ц -125, Б-5, Ж -4, У /в-17

Итого за Комплексный обед Э Ц -914, Б -31, Ж -25, У /в-140

Бухгалтер
калькулятор

Заведующий
производством


