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Пояснительная записка 
 
1. Дополнительная общеразвивающая программа «Юный стрелок» имеет техническую направленность. 
Отличительной особенностью данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы является её практическая значимость. Теоретические знания и навыки, полученные в ходе освоения образовательной программы, не только способствуют интеллектуальному, физическому и эмоциональному развитию учащегося, но помогают в профессиональном самоопределении, в подготовке к службе в Вооруженных силах.  
2. Адресат программы. Программа адресована учащимся старшего (14-17 лет) школьного возраста, не имеющим опыта в стрелковом деле и желающим получить необходимые основы стрелковой подготовки и владения спортивным оружием. 
3. Актуальность программы определяется интересом учащихся к стрелковому спорту и программам военно-патриотического направления, а также задачами государственной политики в области дополнительного образования и воспитания российских школьников. 
4. Уровень освоения программы: базовый 
5. Объём и срок усвоения: 
Срок освоения дополнительной общеразвивающей программы «Юный стрелок» - 1 год. 
Объем программы:  
Учебные занятия проводятся один раз в неделю продолжительностью в один час. Количество учебных недель – 34. Количество часов в год – 34. Уровень программы - базовый. Занятия, как правило, проводятся в виде практических занятий. 
6. Цель и задачи программы 
Цель программы – формирование гражданской и патриотической позиций учащихся посредством овладения основами стрелковой и общей физической подготовки. 
Задачи: 
Обучающие:  
· изучить устройство и назначение механизмов и деталей пневматического оружия; 
· сформировать основы безопасного поведения при обращении с пневматическим оружием; 
· обучить технике стрельбы из пневматического оружия; 
· познакомить с историей создания и развития стрелкового оружия; 
· способствовать овладению комплексом упражнений общей физической и специальной подготовки, необходимой для занятий стрельбой. 
Развивающие: 
· способствовать развитию навыков самоконтроля и самооценки при освоении техники стрельбы из пневматического оружия; 
· развивать умения работать со схемами (устройство различных моделей оружия, сборки разборки и т.д.); 
· развивать навыки коммуникативного взаимодействия со сверстниками и педагогом в процессе совместной деятельности. 
Воспитательные: 
· привить понимание приоритета ценности жизни человека и любого живого существа;  
- формировать убеждение о неприемлемости разрешения конфликтной ситуации с использованием оружия и позицию применения оружия только в ситуации крайней необходимости (в мирное и военное время); 
· воспитать ответственное отношение к своему здоровью; 
· воспитывать волевые качества – терпеливость, выдержку, самообладание, целеустремленность, настойчивость. 
7. Планируемые результаты 
Предметные результаты включают: 
· формирование представлений об устройстве пневматического оружия; 
· знание основ безопасного поведения при обращении с оружием; 
· овладение техникой стрельбы из пневматического оружия; 
· наличие знаний по истории создания и развития стрелкового оружия; 
· умение использовать возможности комплексов упражнений для развития физических качеств, необходимых для повышения результативности в стрельбе и укрепления состояния здоровья. 
·  Метапредметные результаты включают: 
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль и самооценку своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
· умение использовать различные схемы для изучения теории стрелкового дела и отработки практических навыков стрелковой подготовки; 
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками; умение работать индивидуально и в группе. 
 Личностные результаты включают: 
· уважительное, бережное отношение к другим людям; 
· умение разрешать конфликтные ситуации ненасильственными методами в разных ситуациях; - ответственное отношение к своему здоровью, соблюдение основных принципов здорового образа жизни; 
· устойчивое проявление волевых качеств – терпеливости, выдержки, самообладания, целеустремленности, настойчивости. 
 
8. Организационно – педагогические условия реализации ДОП 
  Язык реализации – государственный язык РФ - русский. 
Форма обучения – очная. 
Особенности организации образовательного процесса 
Важной чертой Программы является ее открытость - включение учащихся в актуальные события социокультурной жизни Санкт-Петербурга, например, многолетнее участие в районных соревнованиях допризывной молодежи, участие в городском конкурсе на приз снайпера Д.М. Смолячкова.
Условия набора в коллектив: 
 На обучение принимаются дети по желанию в возрасте от 14 до 17 лет. 
Наполняемость в группах: 15-20 человек. 
Формы организации занятий 
Занятия проводятся в основном в аудитории и предполагаются выездные занятия. 
Формы проведения занятий: 
	Занятия проходят по группам. 	 
Теоретическое занятие: беседа, рассказ. 
Практическое занятие: посещение тира, стрельба из пневматического оружия, разборка- сборка АКМ.. 
Формы организации деятельности учащихся на занятиях: 
· фронтальная (работа со всей группой, рассказ, беседа, обсуждение); 
· групповая (работа в малых группах для выполнения заданий,) 
Материально-техническое оснащение программы 
Для успешной реализации программы в материально-техническом обеспечении необходимо наличие: 
1) тира или учебного кабинета, оснащенного следующим оборудованием:  
· мишенная линия; 
· стол для теоретических занятий и стрельбы сидя; 
· стол для практических занятий начинающих стрелков; 
· стулья, столы, скамья; 
· металлические шкафы для хранения оружия; 
· подсобное помещение; 
· учебный класс для работы с автоматами, патронами и самостоятельных занятий обучающихся. 
2) арсенала в составе: 
· винтовка пневматическая (5 штук);  	 	 	 	 
· патроны калибра 7,62 мм учебные (выхолощенные) (20 штук); 	 	 
· магазины автомата АКМ для патронов калибра 7,62 мм (1 ед.); 
· массово-габаритный макет автомата АК-74М с ремнём (2 штуки);  	 
 	Для практических занятий по стрельбе необходимы свинцовые пули, бумажные подвесные мишени.  	 	 	 
В тире или учебном кабинете должны находиться инструкции по охране труда и технике безопасности, а также необходимый дидактический материал. 
Особенности организации образовательного процесса: 
· занятия проводятся в тире и (или) в учебном кабинете; 
· организация деятельности – индивидуально-групповая, работа в парах; 
· учитываются индивидуальные особенности и возможности учащихся; 
· занятия проводятся в форме практических занятий, экскурсий, участия в соревнованиях и учебно-тренировочных сборах; 
· практикуется совместное обсуждение результатов, взаимопомощь при выполнении заданий. 
Программу реализует педагог дополнительного образования, имеющий соответствующий уровень квалификации и подготовки, необходимой для работы по образовательным программам гражданско- и военно-патриотического направления. 
· классное помещение; 
· компьютер; 
· проектор; 
· экран; 
· столы 7-10; 
· стулья 20. 
 
  
Учебный план
	№ 
п/п 
 
	Наименование раздела, темы 
	Всего часов 
 
	Теория 
 
 
	Практика 
 
 
	Формы контроля 
 

	1 
	Комплектование группы. 
	1
	- 
	1
	- 

	2 
	Вводное занятие. Инструктаж по охране труда и технике безопасности. 
	1
	1 
	-
	Беседа. 

	3 
	Меры обеспечения безопасности при проведении стрельб. 
	1 
	1
	- 
	Беседа. 

	4 
	 
Материальная часть оружия и основы стрельбы. 
 
	2
	1
	1
	Опрос. 

	5 
	Понятие о системе «стрелок – оружие». 
 
	2
	1 
	1
	Практическое задание/опрос. 

	6 
	Понятие о правильном дыхании и грамотной обработке спуска. 
	2 
	1
	1
	Опрос. 

	7 
	Правила пристрелки оружия. 
	2
	1
	1
	Практическое задание/опрос. 

	8 
	Стрельба из винтовки из положения «сидя». 
	11
	1 
	10
	Практическое задание/опрос. 

	9 
	Инструктаж по охране труда и технике безопасности. 
	1 
	1 
	- 
	Беседа.  

	10 
	Стрельба из винтовки из положения «лёжа». 
	5
	1
	4
	Практическое задание/опрос. 

	11 
	Командные и индивидуальные соревнования по стрельбе. 
	5
	1
	4 
	Соревнования. 

	12 
	 
Итоговое занятие.  
	1 
	- 
	1
	Контрольное задание.  

	 
	Всего 
	34
	10
	24
	 


 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
Календарный учебный график 
 
	Дата начала обучения 
	Дата окончания обучения 
	Всего учебных недель 
	Количество учебных часов 
	Режим занятий 

	01.09 
	31.05 
	34 
	34
	1 раз в неделю по 1 академическому часу. Академический час равен 45 минутам. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 
 







Рабочая программа 
к дополнительной общеразвивающей программе «ЮНЫЙ СТРЕЛОК» 

Задачи: 
 
Обучающие: 
· сформировать представлений об устройстве пневматического оружия; - познакомить с историй создания и развития стрелкового оружия; - научить основам техникой стрельбы из пневматического оружия. 
· Развивающие:  
· развивать контроль и самооценку своей деятельности в процессе достижения результата, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
· способствовать развитию навыков использования различных схем для изучения теории стрелкового дела и отработки практических навыков стрелковой подготовки; 
· развивать умения организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками; умение работать индивидуально и в группе. 
· Воспитательные: 
· воспитывать уважительное, бережное отношение к другим людям, умение разрешать конфликтные ситуации ненасильственными методами, ответственное отношение к своему здоровью, соблюдение основных принципов здорового образа жизни, устойчивое проявление волевых качеств – терпеливости, выдержки, самообладания, целеустремленности, настойчивости. 
 
Планируемые результаты: 
 
По окончании обучения учащиеся: 
· будут знать устройство оружия и технику стрельбы из пневматической винтовки; 
· узнают историю создания и принцип действия различных видов стрелкового оружия; 
· будут уметь производить контроль и самооценку своей деятельности в процессе достижения результата, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
· получат представление об устройстве пневматического оружия; 
· научаться работать индивидуально и в группе; 
· будут уметь фиксировать в руках оружие, производить изготовку к стрельбе, целиться, контролировать дыхание, производить спуск курка. 
 
Особенности обучения: 
 
Занятия по программе индивидуально-групповые, проводятся в тире и (или) в учебном кабинете. Занятия сопровождаются детальным анализом допущенных ошибок и достигнутых успехов, применяется индивидуальный подход в зависимости от особенностей и возможностей учащихся. Большое внимание на занятиях уделяется развитию коммуникативных, воспитанию чувства товарищеской взаимопомощи, что достигается через коллективное выполнение заданий, совместное обсуждение результатов, оказание помощи друг другу в выполнении индивидуальных заданий. 
 
 Календарно-тематическое планирование год обучения 
 
	Дата 
	Тема занятия 
	Количество часов 

	План 
	Факт 
	
	

	05.09 2024 
	 
	Комплектование группы. 
	1

	12.09.2024 
	 
	Вводное занятие. Инструктаж по охране труда и технике безопасности. 
	1

	19.09.2024 
	 
	Меры обеспечения безопасности при проведении стрельб. 
	1

	26.09.2024
	
	Материальная часть оружия и основы стрельбы. 
	1

	03.10.2024 
	 
	Материальная часть оружия и основы стрельбы. 
	1

	10.10.2024 
	 
	Понятие о системе «стрелок-оружие». 
	1

	17.10.2024
	
	Понятие о системе «стрелок-оружие». 
	1

	31.10.2024 
	 
	Понятие о правильном дыхании и грамотной обработке спуска. 
	1

	14.11.2024
	
	Понятие о правильном дыхании и грамотной обработке спуска.
	1

	21.11.2024 
	 
	Правила пристрелки оружия. 
	1

	28.11.2024
	
	Правила пристрелки оружия.
	1

	05.12.2024
	
	Стрельба из винтовки из положения «сидя». 
	1

	12.12.2024
	
	Стрельба из винтовки из положения «сидя». 
	1

	19.12.2024 
	 
	Стрельба из винтовки из положения «сидя». 
	1

	26.12.2024
	
	Стрельба из винтовки из положения «сидя». 
	1

	09.01.2025
	
	Стрельба из винтовки из положения «сидя». 
	1

	16.01.2025
	
	Стрельба из винтовки из положения «сидя». 
	1

	23.01.2025
	
	Стрельба из винтовки из положения «сидя». 
	1

	30.01.2025
	
	Стрельба из винтовки из положения «сидя».
	1

	06.02.2025
	
	Стрельба из винтовки из положения «сидя».
	1

	13.02.2025
	
	Стрельба из винтовки из положения «сидя». 
	1

	20.022025
	
	Стрельба из винтовки из положения «сидя». 
	1

	27.02.2025
	 
	Инструктаж по охране труда и технике безопасности. 
	1 

	06.03.2025
	 
	Стрельба из винтовки из положения «лёжа». 
	1

	13.03.2025
	
	Стрельба из винтовки из положения «лёжа». 
	1

	20.03.2025
	
	Стрельба из винтовки из положения «лёжа». 
	1

	27.032025
	
	Стрельба из винтовки из положения «лёжа». 
	1

	03.04.2025
	
	Стрельба из винтовки из положения «лёжа». 
	1

	10.04. 2025
	 
	Командные и индивидуальные соревнования по стрельбе. 
	1

	17.04.2025
	
	Командные и индивидуальные соревнования по стрельбе. 
	1

	24.04.2025
	
	Командные и индивидуальные соревнования по стрельбе. 
	1

	15.05.2025
	
	Командные и индивидуальные соревнования по стрельбе. 
	1

	22.05.2025
	
	Командные и индивидуальные соревнования по стрельбе. 
	1

	29.05.2025 
	 
	Итоговое занятие. 
	1

	
	
	Итого :
	34


 
 
Содержание. 

1.Комплектование групп. 
 
2. Вводное занятие. Инструктаж по охране труда и технике безопасности. 
Теория 
Организационные вопросы. Знакомство с содержанием программы 1 года обучения. Инструктаж по охране труда и технике безопасности. 
Практика 
Входной контроль. 
 
3. Меры обеспечения безопасности при проведении стрельб. 34
Теория 
Меры безопасности при обращении с оружием. Правила поведения в тире. Допуск к оружию и обращение с ним. Обязанности и права стрелков. 
 
 	4. Материальная часть оружия и основы стрельбы. 
Теория 
Материальная часть оружия. Наименование, основные технические характеристики. Назначение и взаимодействие частей пневматической винтовки. Устройство пневматической пули. Общие понятия о внутренней и внешней баллистике. Отдача оружия, образование угла вылета. Элементы траектории полета пули. Силы, действующие на пулю при полете. Рассеивание пуль на плоскости. Определение автоматического оружия. Его назначение, разновидности и принципиальные отличия. 
Практика Выполнение упражнений на неполную разборку и сборку пневматической винтовки. 
 
5. Понятие о системе «стрелок – оружие». 
Теория 
Определение системы «стрелок – оружие». Виды изготовок для стрельбы: «сидя за столом с опорой локтями о стол», «лежа с упора». Положение тела, способы удержания оружия, способы коррекции изготовки. 
Практика 
Выполнение упражнений на проверку правильности и коррекцию изготовки. 
 
6. Понятие о правильном дыхании и грамотной обработке спуска. 
Теория 
Техника выполнения выстрела. Прицеливание. Управление дыханием. Обработка спуска. 
Практика Выполнение упражнений на задержку дыхания и управление спуском. 
 
7. Правила пристрелки оружия. 
Теория 
Понятие о характеристиках стрельбы: кучная, меткая, «разброс». Определение средней точки попадания. Расчет и введение поправки. 
Практика 
Выполнение пробных выстрелов, определение характера стрельбы, нахождение средней точки попадания, расчет и введение поправки. Выполнение зачетных выстрелов. 
 
8. Стрельба из положения «сидя». 
Теория 
Понятие об изготовке «сидя» при стрельбе из винтовки. Положение тела, способы удержания оружия, способы коррекции изготовки. Понятие о стрельбе по квадрату. Отработка единообразия прицеливания. Понятие о стрельбе на кучность. Стрельба «сидя» по неподвижным мишеням. Стрельба «сидя» по падающим мишеням. Стрельба «сидя» по подвесным мишеням. 
Практика 
Выполнение упражнений на проверку правильности и коррекцию изготовки при стрельбе из винтовки «сидя». Контрольная стрельба из винтовки «сидя» на результат. 
 
9. Инструктаж по охране труда и технике безопасности. 
Теория Инструктаж по охране труда и технике безопасности. 
 
10. Стрельба из положения «лёжа». 
Теория 
Понятие об изготовке «лёжа с руки». Положение тела, способы удержания оружия, способы коррекции изготовки при стрельбе «лёжа с руки» из винтовки. Стрельба из положения «лёжа» по квадрату. Стрельба из положения «лёжа» на кучность. Стрельба из положения «лёжа» по неподвижным и падающим мишеням.  
Практика 
Выполнение упражнений на проверку правильности и коррекцию изготовки при стрельбе из винтовки «лежа с руки» по квадрату, на кучность, по неподвижным мишеням и падающим мишеням. 
  	
12. Командные и индивидуальные соревнования по стрельбе. 
Теория 
Знакомство с положениями и программами соревнований по стрельбе. Формирование команды. 
Практика Стрельба на результат. Подготовка и участие в соревнованиях.  
 
13. Итоговое занятие 
Практика 
Итоговый контроль.  
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
2. Методическое обеспечение. 
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3. Национальный цифровой ресурс «РУКОНТ» https://rucont.ru/ 
4. Электронно-библиотечная система «Айбукс» http://ibooks.ru/ 
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· Электронно-библиотечная система «Издательство «Лань»; 
· Национальный цифровой ресурс «РУКОНТ»; 
· Электронно-библиотечная система «Айбукс»; 
· Электронно-библиотечная система «Книгафонд»; 
· Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам». Интернет-ресурсы. 
1. Муниципальное объединение библиотек http://www.gibs.uralinfo.ru 
2. Электронная библиотека http://stratum/pstu/ac/ru:82Library 
3. Российская национальная библиотека http://www.nlr.ru 
4. Публичная электронная библиотека http://www.online.ru/sp/eel/russian 
5. Дальневосточная государственная научная библиотека http:// www.fessl.ru  
6. Научная библиотека МГУ http://www.lib.msu.su 
7. Справочная система http://www.d-inter.ru/telia 
8. Википедия http://www.ru.wikipedia.org/wiki/ 
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