
азия №363

учащихся 7^1Дв d

Н а и м е н о в а н и е

В ы х о д ,
Т е х н о л о г и ч е с к а я  и 

н о р м а т и в н а я  

д о к у м е н т а ц и я  

/ с б о р н и к  р е ц е п т у р /

№

р е ц е п т у р ы

и л и

т е х н о л о г и -

ч е с к о й

к а р т ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы .
Э н е р г е т и -  

ч е с к а я  ц е н -  

н о с т ь ,  к  к а л .Г В с е г о В с е г о В с е г о

г г г

Завтрак

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 160/15 т т к 5.2 12,58 14 ,20 32 ,6 0 3 0 3 ,5 0

Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 45 т т к 1.3 2 ,20 1,20 16.80 86,80

К а к а о  с  м о л о к о м 2 00 2 0 0 8 433 2 ,9 0 2 ,5 0 2 4 .8 0 134,00

А п е л ь с и н  с в е ж и й 100 201 1 338 0 ,90 0 ,2 0 8 ,10 4 3 ,0 0

Итого за прием пищи: 520 18,58 18,10 82,30 56 7 ,3 0

Обед

В и н е г р е т  о в о щ н о й 6 0 Т Т К 1.48 0 ,8 4 6 ,06 3 .96 66 ,4 0

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с  п е р л о в о й  

к р у п о й , о т в а р н о й  к у р и ц е й  и с м е т а н о й
2 0 0 /5 /5 20 0 8 91 4 ,28 5 ,22 17,80 118.30

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 2 4 0 Т Т К 9.2 13,74 11,53 2 2 .4 0 2 4 8 ,3 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ ё н н ы й  

м и к р о н у т р и е н т а м и
40 Т Т К 15.2 3 ,20 1,70 2 0 .4 0 92 ,0 0

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ ё н н ы й  
м и к р о н у т р и е н т а м и

5 0 Т Т К 15.1 4 ,0 0 2 ,32 25,98 136.00

Н а п и т о к  и з  п р о т ё р т о й  б р у с н и к и 2 0 0 т т к 13.13 0 ,50 0 ,1 0 2 4 ,1 0 95 ,2 0

Итого за прием пищи: 800 26,56 26,93 114,64 75 6 ,2 0

Всего за день: 45,14 45,03 196,94 1323,50

Заведующий производством


