
ООО "Торговый Дом А.П.Иванов"

S /гД -  , octueo/jn..rj-
,  / o V l t o ro P a^-’V  ,N 
Z  V 5 °Р1Учэе°^%  *& .W78,S, *4.
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Выход (г) Наименование блюда эн. цен, (ккал), бёдк̂ И/(г), углеводы (г), 
витамины<мп);^шкроэлементы (мг)

Завт рак 1-4 класс

150/30
Запеканка из творога со сгущенным  
молоком

ЭЦ-211, Б-14, Ж-11, У/в-13

185/15 Чай с сахаром ЭЦ-60, У/в-15

130 Фрукты свеж ие в ассортименте (Груша) ЭЦ-61.Б-1, У/в-13

80 Бат он нарезной обогащенный ЭЦ-202, Б-6, Ж-2, У/в-40
Итого за Завтрак 1-4 класс ЭЦ-534, Б-21, Ж-13, У/в-81

60

Обед 1-4 класс
Салат "Полонынский" с пекинской
капуст ой

ЭЦ-68, Б-1, Ж-6, У/в-2

200/10/5 Суп из овощ ей со свининой и сметаной ЭЦ-104, Б-1, Ж-2, У/в-9

100 К от лет а мясная ЭЦ-208, Б-13, Ж-13, У/в-11
145/5 М акароны отварные с овощами ЭЦ-184, Б-3, Ж-3, У/в-44

200 Ком пот  из свеж их плодов с витамином С ЭЦ-115, У/в-28

40 Х леб ш кольный обогащенный ЭЦ-72, Б-2, Ж-1, У/в-20
’ Итого за Обед 1-4 класс ЭЦ-751, Б-20, Ж-25, У/в-114

Итого за день ЭЦ-1 285, Б-41, Ж-38, У/в-195

100

Комплексный обед 5-11 класс
Салат "Полонынский" с пекинской  .................... ...........
капуст ой

ЭЦ-114, Б-1, Ж-10, У/в-4

250/10/5 Суп из овощ ей со свининой и сметаной ЭЦ-128, Б-2, Ж-2, У/в-1 L
100 К от лет а мясная ЭЦ-208, Б-13, Ж-13, У/в-11

175/5 М акаронные изделия отварные ЭЦ-218, Б-6, Ж-5, У/в-36

200 К ом пот  из свеж их плодов с витамином С ЭЦ-115, У/в-28

40 Х леб школьный обогащенный ЭЦ-72, Б-2, Ж-1, У/в-20
20 Кондит ерские изделия ЭЦ-81, Б-1, Ж-1, У/в-15

Итого за Комплексный обед ЭЦ-937, Б-26, Ж-32, У/в-123
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