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Наименование

Выход.
Г

Технологи- 
ческая и 

нормативная 
документаци 

я /сборник 
рецептур/

№
рецептуры

или
технологии

еской
карты

Белки Жиры
Угле­
воды, Энергети-

ческая
ценность.

ккал.

Всего Всего Всего

Г Г Г

Ком плексны й о б е д

О гу р ец  сол ён ы й  п орц и он н о 100 ттк 1.5 0 ,80 0,10 2 ,00 11,00

Щ и п о -урал ьски  с круп ой  и кури ц ей , со
см етан ой

2 5 0 /1 5 /1 0 2012 72 3,00 4,53 13,20 147,10

Г уляш 100 ТТК 9.38 11,24 12,30 8,40 2 1 4 ,2 0

К аш а греч н евая  р ассы п ч атая  "по- 
д о м аш н ем у "

200 ТТК 4.18 4 ,80 6,13 13,86 129,86

Б атон  н арезн ой  о б о гащ ён н ы й  

м и кр о н у тр и ен там и
50 ТТК 15.1 4 ,00 2 ,32 25 ,98 136,00

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й  о б о гащ ён н ы й  
м и кр о н у тр и ен там и

60 ТТК 15.4 4 ,80 2 ,55 30 ,60 138,00

С ок  ф рук товы й  (яб л оч н ы й ) 200 2008 442 1,00 0,20 19,80 86 ,00  ?

М ан д ар и н  свеж и й 100 2011 338 0 ,80 0,10 7,50 38 ,00

М о л о к о  м .д .ж . 2 ,5 %  в и н ди в и д уальн ой  
у п ак о вк е

200 ТТК 16.3 5 ,92 5,08 9 ,38 107,56

3 29 ,80П л ю ш к а  "М осковская" 100 ТТК 14.1 8,62 14,40 61 ,65

И т о г о  за  п ри ем  пищ и: 1385 44 ,98 47,71 192 ,37 1337,52  I
В сего  з а  ден ь : 44 ,98 47,71 192 ,37 1337 ,52  |

Заведующий производством


