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8 день

Н а и м е н о в а н и е

В ы х о д ,

г

Т е х н о л о ги -ч е с к а я  и 
н о р м ат и в н ая  

д о к у м е н тац и я  
/с б о р н и к  р ец е п ту р /

№  р ец е п ту р ы  
или

т е х н о л о ги - 
ч е ск о й  карты

Б елки Ж и р ы У гл е-в о д ы ,
Э н е р гет и - 

че ск ая  ц е н ­
н о сть , ккал .В се го В се го 7

г г г

Завтрак

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  в я з к а я  с  к у р а г о й

и  и з ю м о м
160 т т к 4 .1 0 9 ,75 8 ,30 3 4 .9 0 2 7 8 .4 0

Я й ц о  о т в а р н о е 4 0 2011 2 13 5 ,08 4 ,6 0

ооcjо

6 3 ,0 0

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ ё н н ы й  

м и к р о н у т р и е н т а м и
25 Т Т К 15.3 2 ,0 0 1,16 12.99 6 8 .0 0

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 200 8 4 33 2 ,9 0 2 ,5 0 2 4 .8 0 134.00

Г  р у ш а  с в е ж а я 100 2011 338 0 ,4 0 0 ,3 0 10.30 4 7 .0 0

Итого за прием пищи: 525 20,13 16,86 8 3 ,2 7 5 9 0 ,4 0

О б ед

С а л а т  и з  с в ё к л ы  о т в а р н о й  с  

п о д с о л н е ч н ы м  м а с л о м
60 2011 52 1,70 3 ,84 2 ,6 0 5 4 .4 0

С у п  и з  о в о щ е й  с  к у р и ц е й  о т в а р н о й  и 

с м е т а н о й
2 0 0 /5 /5 2 0 1 2 64 2 ,55 4,11 9 ,04 80 .80

П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и 100 Т Т К 9.4 8,91 10,11 5 ,30 161,92

К ар то ф ел ь  отвар н о й 15 0 2 0 0 8 3 3 3 2 ,9 0 4 ,7 0 2 3 ,5 0 148,00

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ ё н н ы й  

м и к р о н у т р и е н т а м и
40 т т к 15.2 3 ,20 1,70 2 0 ,4 0 92 ,0 0

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ ё н н ы й  

м  и к р о н у т р и е н т а м  и
50 т т к 15.1 4 ,0 0 2 ,32 2 5 .9 8 136.00

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 т т к 13.1 0 ,20 0 ,20 2 0 .1 0 87 .8 0

Итого з а  прием пищи: 810 23,46 26,98 106,92 76 0 ,9 2

Всего за день: 43,59 43,84 190,19 1351 ,32

Заведующий производством


