
Ежедневное меню учащихся 12-18
___19 ноября____ 2025 г

Н аим енование В ы ход, Т ехноло 
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рецептур 
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г

В сего В сего В сего
г г г

9 день

К ом п л ек сны й  обед
С алат из свёклы  отварной  
с подсолнечны м  м аслом

100 2011 52 2,80 6,40 4,33 90,66

Суп из овощ ей  с курицей 
отварной  и см етаной

250/15/10 2012 64 5,10 6,00 10,90 112,10

П ечень по-строгановски 120 Т Т К 9.40 10,70 12,13 6,36 194,30
Б улгур с овощ ам и 200 2024 192 н 6,80 3,60 42 ,70 238,66
Б атон  нарезной
обогащ ённы й
м икронутриентам и

50 Т Т К 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

Х леб рж ано-пш еничны й
обогащ ённы й
м икронутриентам и

60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

К ом п от из свеж их  яблок 200 Т Т К 13.1 0,20 0,20 20 ,10 87,80
Г  руш а свеж ая 100 2011 338 0,40 0,30 10,30 47,00 !
Й огурт ф руктовы й, м .д.ж . 
2 ,5%  в индивидуальной  
упаковке

100 Т Т К 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00

П ряник 60 Т Т К 12.3 3,60 1,80 46,80 201,60

И того за п рием  пищ и: 1265 42,50 37 ,80 202,97 1333,12
В сего  за день: 42,50 37 ,80 202 ,97 1333,12


