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I. 
II. Пояснительная записка
[bookmark: _GoBack]Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса внеурочной деятельности «От теории к практике. Решение физических задач» составляют следующие документы
1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации». 
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034). 
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228).

2) Цель и задачи изучения курса внеурочной деятельности
Цели:
1. Создание условий для развития личности обучающегося.
2. Формирование целостного представления о мире, основанного на приобретённых знаниях, умениях, навыках и способах практической деятельности.
3. Приобретение опыта индивидуальной и коллективной деятельности при решении задач.
4. Развитие мотивации личности к  познанию и творчеству.
5. Обеспечение дополнительной поддержки учащимся для сдачи ГИА по физике.
6. Подготовка к осуществлению осознанного выбора профессиональной ориентации.
7. Пропедевтика знаний и умений, необходимых для дальнейшего профессионального развития.

Создание благоприятных условий для творческого развития и физического воспитания обучающихся посредством закрепления ранее полученных знаний по физике, способствовать развитию интеллектуальных способностей детей и подростков в неразрывном единстве с воспитанием духовно-нравственных качеств путём целенаправленного и организованного обучения.
Воспитание творческой активности учащихся в процессе изучения ими физики является одной из актуальных задач, стоящих перед учителями физики в современной школе. Основными средствами такого воспитания и развития способностей учащихся являются экспериментальные исследования и задачи. Умением решать задачи характеризуется в первую очередь состояние подготовки учащихся, глубина усвоения учебного материала. Решение занимательных и нестандартных задач и проведение занимательных экспериментальных заданий способствует пробуждению и развитию у них устойчивого интереса к физике. Овладеть основными методами научного познания (анализ, синтез) через решение качественных, количественных и творческих задач по физике.
 Задачи:
1.  Обучающие:
· способствовать самореализации кружковцев в изучении конкретных тем физики; развивать и поддерживать познавательный интерес к изучению физики как науки; знакомить учащихся с последними достижениями науки и техники; 
· формировать представление о классификации, приёмах и методах решения школьных физических задач; научить решать задачи нестандартными методами; развитие познавательных интересов при выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий, подготовить к успешной сдаче ЕГЭ по физике.
· совершенствовать уровень подготовки занимающихся на основе их общей и целенаправленной специальной подготовки по физике;
· закрепить полученные навыки и методы решения задач, актуализировать умения поиска информации для подготовки к итоговой аттестации, а также к выполнению проектов, необходимых для личностного и интеллектуального роста;
· ознакомить с некоторыми теоретическими сведениями, не изучавшимися подробно в курсе основной школы;
· привить детям знания о роли интеллектуального развития как образа жизни;
1.  Развивающие:
· обеспечить всесторонней подготовкой членов объединения;
· развить качества необходимые будущему учёному или инженеру – трудолюбие, упорство, любознательность;
· совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений; 
· развитие умений и навыков учащихся самостоятельно работать с научно-популярной литературой, умений практически применять физические знания в жизни, развитие творческих способностей, формирование у учащихся активности и самостоятельности, инициативы. 
· развить способности детей к сознательному творческому самовыражению и самореализации.
1.  Воспитательные:
· Вызвать интерес к наукам естественного направления и воспитать интеллектуальное трудолюбие;
· воспитать волевые качества (самостоятельность, инициативность, выдержку, умение преодолевать трудности);
· воспитать уважительное отношение к собственному труду, к товарищам, а также взаимопонимание, взаимопомощь и бережное отношение к приборам;
· воспитание убеждённости в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и техники, воспитание уважения к творцам науки и техники, отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры.
· Повышение культуры общения и поведения.

   
3) Место учебного курса внеурочной деятельности в учебном плане ОУ

Планирование работы рассчитано на 2 час в неделю. За год 68 часа. Наполняемость групп: 8-16 человек.
Взаимосвязь с программой воспитания:
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом программы воспитания ГБОУ гимназия №363 Фрунзенского района Санкт-Петербурга. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется:
•        в выделении в цели программы ценностных приоритетов;
•        в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в программе воспитания;
•        в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность.

В современный период развития нашей страны и человечества в целом умения ставить и решать практические задачи особенно ценны. При их анализе и решении используются знания о конкретных объектах и физических явлениях, создаются и разрешаются проблемные ситуации, формируются практические интеллектуальные умения, сообщаются знания из истории науки и техники. Решение задач способствует формированию таких качеств личности, как целеустремлённость, настойчивость, внимательность.
Направленность, актуальность, педагогическая целесообразность
Решение физических задач – один из основных методов обучения физике. С помощью решения задач обобщаются знания о конкретных объектах и явлениях, создаются и решаются проблемные ситуации, формируют практические и интеллектуальные умения, сообщаются знания из истории, науки и техники, формируются такие качества личности, как целеустремлённость, настойчивость, аккуратность, внимательность, дисциплинированность, развиваются эстетические чувства, формируются творческие способности. В период ускорения научно – технического процесса на каждом рабочем месте необходимы умения ставить и решать задачи науки, техники, жизни. Поэтому целью физического образования является формирования умений работать с школьной учебной физической задачей. Последовательно это можно сделать в рамках предлагаемой программы. Особенно это актуально для учеников 11 класса в рамках подготовки к экзаменам, а также учёбе на естественно-научных и инженерно-технических факультетах вузов. 
Актуальность программы заключается в современных подходах к её составлению, где учтены передовой интерес к этому виду интеллектуальной деятельности и его востребованность со стороны детей и их родителей.
Программный материал структурирован по разделам теоретической и технической подготовки, а также по соотнесению с основной школьной программой обучения, средствам и формам работы с детьми. 
Программой определена система упражнений, теоретических знаний и практических умений и навыков. Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность своего процесса подготовки к экзамену, гармоничное сочетание укрепления базисных знаний по физике и достижения результатов в предъявлении физических знаний на итоговых аттестациях, воспитанием морально- волевых качеств и наращиванием объёма теоретических знаний.
Программный материал даёт общую направленность процесса занятий, большой удельный вес решения задач по физике в начале годичного цикла и увеличение объёма технической подготовки в течение всего сезона работы.
 Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что в процессе обучения у детей развиваются интеллектуальные и технические способности, формируются волевые и нравственные качества.
 Отличительной особенностью данной программы является её уникальность и априорность – в основе своей она является результатом уже проведённой работы на занятиях по физике для школьников.
Занятия кружкового объединения способствуют развитию и поддержке интереса учащихся к деятельности общетехнического направления, даёт возможность в увлекательной форме расширить и углубить знания и умения, полученные в процессе учёбы, и создаёт условия для всестороннего развития личности. Занятия кружка являются источником мотивации учебной деятельности учащихся, дают им глубокий эмоциональный заряд. На них возможно более глубокое и всестороннее исследование физических задач как для подготовки к экзаменам (почти 2/3 задач, рассматриваемых на ЕГЭ, совпадают), так и для развития творческого потенциала для создания и исследования задач из различных, в том числе и литературных, источников. Главной особенностью является нарушение привычной последовательности подачи материала, связанной именно с тем, что целью работы кружка является освежение и актуализация знаний учеников. К концу 11 класса особенно важно повторить материал темы «Механика», который является основой всего курса физики. Также важно актуализировать знания, связанные с приёмами решения задач, показать новые методики с учётом возможностей расширяемого банка заданий КИМ. В рамках занятий возможна помощь в проектной деятельности с дальним прицелом на комплексную исследовательскую работу в вузе тем ученикам, которые физику в качестве ЕГЭ не сдают, но заинтересованы в получении знаний по этому предмету в связи с будущей профессиональной деятельностью (будущие врачи, программисты, таможенники, юристы, биологи и т.п.).
Программа составлена с учётом дидактических принципов:
· наглядности;
· непрерывности;
· принципа индивидуального подхода;
· принципа сознательности и активности;
· принципа креативности.

 Адресатом программы являются юноши и девушки 16-18 лет, стремящиеся развиваться в интеллектуальном ключе для дальнейшего обучения специальностям технического и научно-исследовательского направления. Программа дополнительного образования  рассчитана на учащихся 11 классов, возможно также привлекать к данным занятиям учеников 9 и 10 классов, обладающих определённым багажом знаний, умений и навыков, полученных на уроках физики.
 Условия реализации программы 
Занятия проводятся во внеурочное время в хорошо убранном проветриваемом кабинете физики.
 Условия набора:
В группу принимаются все желающие дети без предварительного отбора.
Опыт показывает, что может происходить некоторый отсев. Некоторые дети чувствуют, что им трудно добиться в физике высоких результатов, другие не выдерживают режима работы, третьи недостаточно трудолюбивы и не готовы к систематическим занятиям и т.п.
Искусство педагога заключается в умении определять способности детей на разных этапах, оказывать им всю необходимую помощь и поддержку, чтобы свести к минимуму возможный отсев.
 Формы и режим занятий:
· Беседа.
· Практикум.
· Семинар.
· Решение разных типов задач.
· Применение ИКТ – поиск информации, работа в образовательных средах, в перспективе - написание программ, предполагающих шаблонный подход к решению задач.
· Занимательные экскурсии в область истории физики, знакомство с деятельностью выдающихся отечественных учёных.
· Применение физики в практической жизни.
II. Содержание курса 
В подготовке обучающихся к ЕГЭ целесообразно отойти от привычной компоновки тем с учётом их сложности и частоты использования на экзамене. Главный упор делается на повторение широкого спектра тем в рамках задач по узким направлениям.
ГИА ЕГЭ по физике. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ - КЛАССИФИКАЦИЯ ЗАДАЧ (1)
Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория и решение задач. Значение задач в обучении и жизни. Классификация физических задач по содержанию, способу задания и решения. Примеры задач всех видов. Составление физических задач. Основные требования к составлению задач. Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической задачи. Работа с текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи решения (план решения). Выполнение плана решения задачи. Анализ решения и его значение. Оформление решения. Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи. Изучение примеров решения задач. Различные приемы и способы решения: алгоритмы, аналогии, геометрические приемы. Метод размерностей, графическое решение и т. д.  
Расчеты с использованием газовых законов. ГАЗОВЫЕ ЗАКОНЫ. ТЕРМОДИНАМИКА (6) 
Химия в МКТ. Основы МКТ. Основное уравнение МКТ. Уравнения Клапейрона и Менделеева-Клапейрона. Газовые законы. Тепловые явления - внутренняя энергия, теплопередача, работа как способ изменения внутренней энергии, теплопроводность, конвекция, количество теплоты, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота сгорания топлива, температура плавления и кристаллизации, удельная теплота плавления и парообразования. Вычисления количества теплоты при изменении температуры тела, сгорании топлива, изменении агрегатных состояний вещества. Применение изученных тепловых процессов на практике: в тепловых двигателях, технических устройствах и приборах. 
Электрическое поле. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (6)
Заряд, напряженность, сила Кулона, потенциал, разность потенциалов. Работа электрического поля. Электроемкость. Конденсатор, энергия заряженного конденсатора. Конденсатор в цепи постоянного тока
Постоянный ток. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (4) 
Сила тока, напряжение, сопротивления проводников и способов соединения, рассматривая последовательное, параллельное, а также смешанное соединение проводников. Закон Ома, закон Джоуля – Ленца. Работа и мощности тока, количества теплоты, выделяемой в проводнике, Расчет стоимости электроэнергии. 
Магнитное поле. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (7)
Вектор магнитной индукции. Сила Ампера, сила Лоренца. Магнитный поток. Электромагнитная индукция. Опыты Фарадея. Закон Фарадея для ЭМИ и СИ.  Переменный электрический ток.
Оптика. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (5)
Прямолинейное распространения света, скорость света, отражение и преломление света, фокусное расстояние линзы, оптическая сила линзы. Законы отражения и преломления света. Строить изображение предмета в плоском зеркале и в тонкой линзе. Качественные и расчетные задачи на законы отражения света, на применение формулы линзы. Электромагнитные колебания и волны. Шкала электромагнитных волн. Дисперсия света. Глаз как оптическая система. Оптические приборы.
Кинематика. МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (14) 
Координатный метод решения задач по кинематике. Виды механических движений. Путь. Скорость. Ускорение. Описание равномерного прямолинейного движения и равноускоренного прямолинейного движения координатным методом. Относительность механического движения. Графический метод решения задач по кинематике. Движение по окружности.
Динамика. МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (8) 
Решение задач на основные законы динамики: Ньютона, закон для силы тяготения, упругости, трения, сопротивления. Решение задач на движение материальной точки под действием нескольких сил. Задачи о сложении сил, действующих по одной прямой. Решение задач о сложении сил, действующих под углом. Элементы статики. Рычаг. Условие равновесия рычага. Блоки. 
Законы сохранения. МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (8) 
Золотое правило механики. Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с помощью законов сохранения. Задачи на закон сохранения импульса. Задачи на определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения механической энергии. Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты или явления. Взаимопроверка решаемых задач. Решение задач из ГИА по физике в 9 классе.
 Колебания и волны. МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (5) 
Основные характеристики колебательного процесса. Колебательные системы. Уравнения колебательного процесса. 
Задачи на закон сохранения и превращения механической энергии. Решение задач несколькими способами Составление задач на заданные объекты или явления. Взаимопроверка решаемых задач. Решение задач из ГИА по физике в 11 классе.
ОБОБЩЕНИЕ. ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ (4)
III. Планируемые результаты

Личностные результаты:
Обучающиеся научатся: объяснять физические явления, происходящие в природе, быту и на производстве; 
Обучающиеся получат возможности для формирования:
· познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой и неживой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы;
· грамотного поведения в окружающей среде;
· значения теоретических знаний для практической деятельности человека;
· научных открытий как результат длительных наблюдений, опытов, научной полемики, преодоления трудностей и сомнений.
Метапредметные результаты:
Обучающиеся научатся:
1. планировать свои действия в соответствии с поставленной целью и условиями ее реализации; 
1. выполнять учебные действия в материализованной, речевой и мыслительной форме; 
1. проявлять инициативу действия в межличностном сотрудничестве; 
1. использовать внешнюю и внутреннюю речь для целеполагания, планирования и регуляции своей деятельности;
1. овладеть составляющими исследовательской деятельности, включая умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, наблюдать, проводить простейшие эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать.
1. осознавать значение теоретических знаний для практической деятельности человека.
Познавательные результаты:
Обучающиеся научатся:
1. осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве интернета;
1. использовать знаково-символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) и схемы (включая концептуальные) для решения задач;
1. строить сообщения в устной и письменной форме;
1. устанавливать аналогии.

Коммуникативные результаты:
Обучающиеся научатся:
1. адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание
1. допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 
1. учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
1. формулировать собственное мнение и позицию;
1. договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
1. адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.
1. Планируемые результаты
1. Основные понятия
1. Физическая учебная задача. Физические теории как источник постановки и решения учебных физических задач. Классификация задач. Примерные этапы решения физической задачи: физический, математический, анализ решения. Требования, предъявляемые к математическому аппарату, используемому для решения физических задач: адекватность рассматриваемому в задаче явлению; оптимальность как проявление методологического принципа простоты; соответствие математической подготовке учащихся. Физический закон. Фундаментальный физический закон. Методологические принципы физики (принцип наблюдаемости, принцип объяснения: в видах наглядного, математического, модельного объяснения, математического моделирования, как объяснения простоты, толерантности; принцип единства физической картины мира; математизация как принцип единства физических теорий; принцип сохранения, принцип соответствия). Методы физического подобия, анализа размерности, аналогий. Модели реальных объектов. Взаимосвязь вербальных, математических моделей явления, рассматриваемого в задаче, с его физической моделью.
1. Экспериментальные, теоретические, вычислительные задачи по темам курса физики: механика, молекулярная физика и термодинамика, электричество, оптика, колебания и волны, строение атома и атомного ядра; методы их решения в соответствии с государственной программой по физике для профильного среднего образования. 
1. МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1. В результате освоения программы по физике на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы метапредметные результаты, включающие познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия. 
1. Познавательные универсальные учебные действия 
1. Базовые логические действия: 
1.  выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
1.  устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения; 
1.  выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, относящихся к физическим явлениям; 
1.  выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 
1.  самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение нескольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом самостоятельно выделенных критериев). Базовые исследовательские действия: 
1.  использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
1.  проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический эксперимент, небольшое исследование физического явления; 
1.  оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования или эксперимента; 
1.  самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, опыта, исследования; 
1.  прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. Работа с информацией: 
1.  применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных с учётом предложенной учебной физической задачи; 
1.  анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 
1.  самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями. Коммуникативные универсальные учебные действия: 
1.  в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 
1.  сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 
1.  выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 
1.  публично представлять результаты выполненного физического опыта (эксперимента, исследования, проекта); 
1.  понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной физической проблемы; 
1.  принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её достижению: распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы, обобщать мнения нескольких людей; 
1.  выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направлению и координируя свои действия с другими членами команды; 
1.  оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия. Регулятивные универсальные учебные действия 
1. Самоорганизация: 
1.  выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения физических знаний; 
1.  ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 
1.  самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана исследования с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 
1.  делать выбор и брать ответственность за решение. Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 
1.  давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 
1.  объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту; 
1.  вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического исследования или проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 
1.  оценивать соответствие результата цели и условиям; 
1.  ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную тему, понимать мотивы, намерения и логику другого; 
1.  признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в утверждениях на научные темы и такое же право другого. 
1. ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
1. В результате внеурочной деятельности по физике «Решение физических задач» ученик должен знать/понимать - смысл всех физических законов классической механики, электродинамики и квантовой физики - решать задачи на применение изученных физических законов различными методами использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для сознательного самоопределения ученика относительно выбора экзамена для сдачи ГИА ЕГЭ по физике. 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	Наименование разделов, блоков, тем
	Основное содержание
	Характеристика деятельности учащихся

	ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ - КЛАССИФИКАЦИЯ ЗАДАЧ (1)

	Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория и решение задач. Значение задач в обучении и жизни. Классификация физических задач по содержанию, способу задания и решения. Примеры задач всех видов. Составление физических задач. Основные требования к составлению задач. Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической задачи. Работа с текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи решения (план решения). Выполнение плана решения задачи. Анализ решения и его значение. Оформление решения. Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи. Изучение примеров решения задач. Различные приемы и способы решения: алгоритмы, аналогии, геометрические приемы. Метод размерностей, графическое решение и т. д.  
	Постановка целей и задач на текущий учебный год. Анализ структуры ГИА ЕГЭ по физике.

	Расчеты с использованием газовых законов. 
ГАЗОВЫЕ ЗАКОНЫ. ТЕРМОДИНАМИКА (6) 

	Химия в МКТ. Основы МКТ. Основное уравнение МКТ. Уравнения Клапейрона и Менделеева-Клапейрона. Газовые законы. Тепловые явления - внутренняя энергия, теплопередача, работа как способ изменения внутренней энергии, теплопроводность, конвекция, количество теплоты, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота сгорания топлива, температура плавления и кристаллизации, удельная теплота плавления и парообразования. Вычисления количества теплоты при изменении температуры тела, сгорании топлива, изменении агрегатных состояний вещества. Применение изученных тепловых процессов на практике: в тепловых двигателях, технических устройствах и приборах. 
	Анализ условия задачи.
Разбор задачи для применения физической закономерности. 
Выбор метода решения (аналитический/графический).
Математический анализ.
Обоснование применения дополнительных формул.
Алгебраическое решение в общем виде.
Анализ размерности.
Взаимопроверка.


	Электрическое поле
ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ (6)

	Заряд, напряженность, сила Кулона, потенциал, разность потенциалов. Работа электрического поля. Электроемкость. Конденсатор, энергия заряженного конденсатора. Конденсатор в цепи постоянного тока
	Анализ условия задачи.
Разбор задачи для применения физической закономерности. 
Выбор метода решения (аналитический/графический).
Математический анализ.
Обоснование применения дополнительных формул.
Алгебраическое решение в общем виде.
Анализ размерности.
Взаимопроверка.


	Постоянный ток ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ (4) 

	Сила тока, напряжение, сопротивления проводников и способов соединения, рассматривая последовательное, параллельное, а также смешанное соединение проводников. Закон Ома, закон Джоуля – Ленца. Работа и мощности тока, количества теплоты, выделяемой в проводнике, Расчет стоимости электроэнергии. Электромагнитные колебания и волны. Шкала электромагнитных волн. Дисперсия света. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. 
	Анализ условия задачи.
Разбор задачи для применения физической закономерности. 
Выбор метода решения (аналитический/графический).
Математический анализ.
Обоснование применения дополнительных формул.
Алгебраическое решение в общем виде.
Анализ размерности.
Взаимопроверка.


	Магнитное поле. ЭМИ.
ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ (7)
	Вектор магнитной индукции. Сила Ампера, сила Лоренца. Магнитный поток. Электромагнитная индукция. Опыты Фарадея. Закон Фарадея для ЭМИ и СИ.  Переменный электрический ток.
	Анализ условия задачи.
Разбор задачи для применения физической закономерности. 
Выбор метода решения (аналитический/графический).
Математический анализ.
Обоснование применения дополнительных формул.
Алгебраическое решение в общем виде.
Анализ размерности.
Взаимопроверка.


	Оптика
ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ (5)
	Луч. Закон отражения, закон преломления света. Полное внутренне отражение. Линзы, построение изображений в линзах, формула тонкой линзы. 
Дисперсия, дифракция, интерференция света. Дифракционная решетка
	Анализ условия задачи.
Разбор задачи для применения физической закономерности. 
Выбор метода решения (аналитический/графический).
Математический анализ.
Обоснование применения дополнительных формул.
Алгебраическое решение в общем виде.
Анализ размерности.
Взаимопроверка.


	Кинематика. МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (14) 

	Координатный метод решения задач по кинематике. Виды механических движений. Путь. Скорость. Ускорение. Описание равномерного прямолинейного движения и равноускоренного прямолинейного движения координатным методом. Относительность механического движения. Графический метод решения задач по кинематике. Движение по окружности.
	Анализ условия задачи.
Разбор задачи для применения физической закономерности. 
Выбор метода решения (аналитический/графический).
Математический анализ.
Обоснование применения дополнительных формул.
Алгебраическое решение в общем виде.
Анализ размерности.
Взаимопроверка.

	Динамика. МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (8)
	Решение задач на основные законы динамики: Ньютона, закон для силы тяготения, упругости, трения, сопротивления. Решение задач на движение материальной точки под действием нескольких сил. Задачи о сложении сил, действующих по одной прямой. Решение задач о сложении сил, действующих под углом. Элементы статики. Рычаг. Условие равновесия рычага. Блоки. 
	Анализ условия задачи.
Разбор задачи для применения физической закономерности. 
Выбор метода решения (аналитический/графический).
Математический анализ.
Обоснование применения дополнительных формул.
Алгебраическое решение в общем виде.
Анализ размерности.
Взаимопроверка.


	Законы сохранения. МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (8) 

	Золотое правило механики. Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с помощью законов сохранения. Задачи на закон сохранения импульса. Задачи на определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения механической энергии. Решение задач несколькими способами. 
	Анализ условия задачи.
Разбор задачи для применения физической закономерности. 
Выбор метода решения (аналитический/графический).
Математический анализ.
Обоснование применения дополнительных формул.
Алгебраическое решение в общем виде.
Анализ размерности.
Взаимопроверка.


	Колебания и волны. МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (5) 

	Основные характеристики колебательного процесса. Колебательные системы. Уравнения колебательного процесса. 
Задачи на закон сохранения и превращения механической энергии. Решение задач несколькими способами Составление задач на заданные объекты или явления. Взаимопроверка решаемых задач. Решение задач из ГИА по физике в 11 классе.
	Анализ условия задачи.
Разбор задачи для применения физической закономерности. 
Выбор метода решения (аналитический/графический).
Математический анализ.
Обоснование применения дополнительных формул.
Алгебраическое решение в общем виде.
Анализ размерности.
Взаимопроверка.




V. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса

Материально-техническое обеспечение занятий

Кабинет физики оснащён как лабораторным, так и демонстративным оборудованием, необходимым для работы объединения. Особенно важно наличие лабораторных наборов, предполагающих индивидуальную работу каждого ученика.

1. Дельцов Виктор Павлович, Дельцов Василий Викторович  Физика: дойти до самой сути! Настольная книга для углубленного изучения физики в средней школе. Механика: Учебное пособие / Науч. ред. Н. С. Алексеева, А. Е. Дементьев. — М.: ЛЕН АНД, 2017
2. Генденштейн Л.Э. Физика. 10 класс. – М., Мнемозина, 2014
3. Генденштейн Л.Э. Физика. 11 класс. – М., Мнемозина, 2014
4. Яковлев И. В. Физика. Электронное издание. М.: МЦНМО, 2016
5. ЕГЭ. Физика: типовые экзаменационные варианты/ 30 вариантов под редакцией М.Ю. Демидовой . – М. Изд-во «Национальное образование», 2025
6. ЕГЭ. Физика: типовые экзаменационные варианты/ 30 вариантов под редакцией М.Ю. Демидовой . – М. Изд-во «Национальное образование», 2026
7. Кирик Л.А., Генденштейн Л.Н.,  Гельфгат И.М. Задачи по физике для профильной школы с примерами решений. 10-11 классы, 2027









Приложение.

Календарно-тематическое планирование

	дата
	         
                         Тема занятия

	
К-во часов
	
Виды 
деятельности
	Форма контроля

	план
	 факт
	
	
	
	

	Введение
	
	
	

	
	
	ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ - КЛАССИФИКАЦИЯ ЗАДАЧ Вводное занятие. Инструктаж по охране труда на занятиях. Планирование работы.
	1
	Индивидуальная работа
	Тест 
(входной контроль)

	Тема 1. Расчеты с использованием газовых законов

	6
	
Групповая и самостоятельная работа, вывод алгоритмов решения задач
	

	
	
	Изопроцессы. Решение графических и аналитических задач.
	2
	
	Педагогическое наблюдение

	
	
	Уравнение теплового баланса. КПД цикла. Решение задач.
	2
	
	опрос

	
	
	Влажность воздуха. Решение задач.
	2
	
	опрос

	Тема 2. Электрическое поле

	6
	Групповая и индивидуальная работа
	

	
	
	Закон Кулона. Напряженность электрического поля. Взаимодействие заряда с электрическим полем. Решение задач
	2
	
	опрос

	

	
	Потенциал. Разность потенциалов. Работа электрического поля
	2
	
	опрос

	
	
	Электроемкость. Конденсатор. Энергия заряженного конденсатора
	2
	
	опрос

	
Тема 3. Постоянный ток
	
4
	
Групповая и самостоятельная работа вывод алгоритмов решения задач
	

	
	
	Постоянный ток. Сила тока, закон Ома для участка цепи, последовательное и параллельное соединение проводников.
	2
	
	опрос

	
	
	Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля-Ленца.
	2
	
	опрос

	Тема 4. Магнитное поле. ЭМИ.

	7
	Групповая и самостоятельная работа вывод алгоритмов решения задач
	

	
	
	Линии магнитной индукции. Вектор магнитной индукции. 
	1
	
	опрос

	
	
	Сила Ампера. Устройства, работа которых основана на действии силы Ампера
	2
	
	опрос

	
	
	Сила Лоренца. Применение силы Лоренца
	2
	
	опрос

	
	
	ЭМИ. Качественные, графические и аналитические задачи.
	2
	
	опрос

	Тема 5. Оптика
	5
	Групповая и индивидуальная работа
	

	
	
	Геометрическая оптика. Решение графических и аналитических задач.
	2
	
	опрос

	
	
	Построение изображений в зеркалах и линзах
	1
	
	опрос

	
	
	Интерференция, дифракция. Дифракционная решетка
	2
	
	опрос

	Тема 6. Кинематика
	14
	
Групповая и индивидуальная работа
	

	
	
	Работа с текстовыми задачами по кинематике: «Прямолинейное равномерное движение».
	1
	
	опрос

	
	
	Работа с графическими задачами по кинематике: «Прямолинейное равномерное движение».
	1

	
	Педагогическое наблюдение

	
	
	Относительность движения. Решение задач.
	2
	
	опрос

	
	
	Работа с текстовыми задачами по кинематике: «Равноускоренное движение».
	2
	
	опрос

	
	
	Работа с графическими задачами по кинематике: «Равноускоренное движение».
	2
	
	опрос

	
	
	Работа с текстовыми задачами по теме: «Криволинейное движение. Равномерное движение по окружности»
	2
	
	опрос

	
	
	Решение задач по теме «Свободное падение».
	2
	
	опрос

	
	
	Баллистическое движение (дальность полёта, высота подъёма, поражение цели).
	2
	
	опрос

	Тема 7. Динамика 

	8
	
Групповая и самостоятельная работа, вывод алгоритмов решения задач ( правил)
.
	

	
	
	Движение связанных тел. Решение задач.
	2
	
	опрос

	
	
	Движение по наклонной плоскости. Решение задач.
	2
	
	опрос

	
	
	Движение по окружности. Решение задач.
	2
	
	опрос

	
	
	Работа с текстовыми задачами по теме: «Равновесие тел»
	2
	
	опрос

	Тема 8. Законы сохранения
	8
	Алгоритмы решения задач, групповая и самостоятельная работа.
	

	
	
	Расчётные задачи по теме: «Закон сохранения импульса»
	2
	
	опрос

	
	
	Работа и мощность. Давление твердых тел и жидкостей
	2
	
	Тест (промежуточный контроль)

	
	
	Решение задач на закон сохранения энергии.
	2
	
	опрос

	
	
	Работа внешних сил. Изменение механической энергии
	2
	
	опрос

	Тема 9. Колебания и волны.
	5
	Алгоритмы решения задач, групповая работа.
	

	
	
	Механические волны. Звук. Решение задач.
	1
	
	опрос

	
	
	Механические колебания. Пружинный маятник.
	2
	
	опрос

	
	
	Механические колебания. Математический маятник.
	2
	
	опрос

	Обобщение
	4
	Самоанализ готовности к ЕГЭ по физике
	

	
	
	Итоговая работа в формате ЕГЭ
	4
	
	Контрольная работа в формате ЕГЭ (итоговый контроль)



Оценочные и методические материалы

Педагогический контроль и оценка подготовленности каратистов являются важнейшим элементом системы управления, определяющим эффективность процесса обучения. Для получения объективной информации педагоги должны использовать следующие виды контроля:
- входной
- текущий
- промежуточный
- итоговый 

Входной контроль в начале года формирует понимание уровня подготовки учащихся по физике.
С помощью промежуточного контроля (декабрь и май) определяются изменения готовности к ГИА занимающихся под влиянием относительно длительного периода учебных воздействий и определяется стратегия на последующий период занятий.
Текущий контроль во время всего учебного года даёт возможность оценить состояние занимающихся в течение кратких периодов (день – неделя).
Итоговый контроль проводится в конце года обучения.  
В качестве контроля и оценки подготовленности выпускников на практике принято использовать педагогические наблюдения и тестирование.
Общими критериями оценки деятельности на этапе подготовки являются:
- уровень подготовленности обучающихся на начальном этапе;
- динамика роста уровня теоретической и практической подготовленности обучающихся в соответствии с индивидуальными особенностями;
- уровень освоения объёмов тренировочных тестов.

Методическое обеспечение образовательной программы

	№
	Тема программы
	Форма организации и проведения занятия
	Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса
	Дидактический материал, техническое оснащение занятий
	Вид и форма контроля, форма предъявления результата

	1
	Термодинамика и МКТ.
	Групповая - с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, подгрупповая, фронтальная
	Словесный, объяснение, беседа практические задания, объяснение нового материала.
	Специальная литература, справочные материалы, картинки, плакаты. Конспекты независимых источников.
Ресурс 
https://phys-ege.sdamgia.ru
	Тестирование, наблюдение  за ходом решения задач.

	2
	Электрическое поле.
Постоянный ток
Магнитное поле. ЭМИ
Оптика
	Индивидуальная, групповая, подгрупповая,
поточная, фронтальная
	Словесный,
наглядный показ решения 
упражнения.
	Таблицы, схемы, карточки, пособия для подготовки к ЕГЭ, лотки для лр.
Конспекты независимых источников.
Ресурс 
https://phys-ege.sdamgia.ru
	Тестирование, наблюдение  за ходом решения задач

	3
	Кинематика
	Групповая, - с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, подгрупповая, фронтальная, коллективно-групповая, в парах для взаимопроверки.
	Словесный,
наглядный показ решения 
упражнения.
	Таблицы, схемы, карточки, пособия для подготовки к ЕГЭ.
Конспекты независимых источников.
Ресурс 
https://phys-ege.sdamgia.ru
	Тестирование, наблюдение  за ходом решения задач

	4
	Динамика
	Групповая, - с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, подгрупповая, коллективно-групповая, в парах для взаимопроверки.
	Словесный,
наглядный показ решения 
упражнения.
	Таблицы, схемы, карточки, пособия для подготовки к ЕГЭ, лотки для лр.
Конспекты независимых источников.
Ресурс 
https://phys-ege.sdamgia.ru
	Тестирование, наблюдение  за ходом решения задач

	5
	Законы сохранения и колебательное движение.
	Групповая, - с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, подгрупповая, коллективно-групповая, в парах для взаимопроверки. 
	Словесный,
наглядный показ решения 
упражнения.
	Таблицы, схемы, карточки, пособия для подготовки к ЕГЭ, лотки для лр.
Конспекты независимых источников.
Ресурс 
https://phys-ege.sdamgia.ru
	Тестирование, наблюдение  за ходом решения задач
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