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С алат из свёклы  отварной 
с п одсолн ечн ы м  м аслом

100 2011 52 2,80 6,40 4,33 90,66

Суп из овощ ей  с курицей 
отварн ой  и см етаной

250/15/10 2012 64 5,10 6,00 10,90 112,10

П ечен ь  по-строгановски 120 Т Т К 9.40 10,70 12,13 6,36 194,30

Булгур  с овощ ам и 200 2024 192 н 6,80 3,60 42 ,70 238 ,66

Б атон  нарезной
обогащ ённ ы й
м икрон утри ен там и

50 Т Т К 15.1 4 ,00 2 ,32 25,98 136,00

Х леб  рж ано-пш ен ичны й
обогащ ённ ы й
м и крон утри ен там и

60 Т Т К 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

К о м п о т  из свеж их  яблок 200 Т Т К 13.1 0,20 0,20 20,10 87,80

Г руш а свеж ая 100 2011 338 0,40 0,30 10,30 47,00

Й огурт ф руктовы й , м .д.ж . 
2 ,5%  в индивидуальной  
упаковке

100 Т Т К 16.1 4 ,10 2,50 4,90 87,00

П р ян и к 60 Т Т К 12.3 3,60 1,80 46,80 201,60

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 1265 42,50 37,80 202 ,97 1333,12

В сего  за  д е н ь : 42,50 37,80 202,97 1333,12


