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К о м п л е к с н ы й  о б е д
О гурец  солён ы й  
по р ц и о н н о

100 Т Т К 1.5 0,80 0,10 2,00 11,00

Б у льон  кури н ы й  с 
вер м и ш елью  и  яй ц ом

250 /10 Т Т К 2.4 9,75 3,87 12,62 136,50

П аэл ья  с кури ц ей 300 Т Т К 10.23 10,25 21,37 45,11 431 ,67

Б ато н  н ар езн о й
о б о гащ ён н ы й
м и кр о н у тр и ен там и

50 Т Т К 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

Х леб  р ж ан о ­
п ш ен и ч н ы й  
о б о гащ ён н ы й  
м и кр о н у тр и ен там и

60 Т Т К 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

С о к  ф руктовы й  
(яблочн ы й )

200 2008 442 1,00 0,20 19,80 86,00

Й огурт ф руктовы й , 
м .д .ж . 2 ,5%  в 
и н ди ви ду альн о й  
уп аковке

100 Т Т К 16.1 4 ,10 2,50 4 ,90 87,00

М ан д ар и н  свеж и й 100 2011 338 0,80 0,10 7,50 38,00

С д о б а  о б ы кн о вен н ая 75 Т Т К 14.3 5,70 14,90 37,20 246 ,00

Итого за прием пищи 1245 41,20 47,91 185,71 1310,17
Всего за день: 41,20 47,91 185,71 1310,17


