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Завтрак

З а п е к а н к а  тво р о ж н ая  "Зеб ра" со 
сгу щ ён н ы м  м олоком

150/25 ттк 7.2 14.60 14,28 29,77 305.78

Б ато н  н ар езн о й  о б о гащ ён н ы й  
м и к р о н у тр и ен там и

25 ттк 15.3 2,00 1,16 12,99 68.00

Ч ай с л и м о н о м 200 2008 431 0,29 0,10 14.69 59,90

Я б л о к о  свеж ее 100 2011 338 0,40 0.40 9.80 44.40

Итого за прием пищи: 500 17,29 15,94 67,25 478,08

Обед

С а л а т  "М озаи ка" 60 Т Т К 1.33 3,30 3.60 4.20 72,40

Б о р щ  с кап устой  и к ар то ф ел ем , 
курой  о твар н о й  и см етан о й

200/5/5 2008 76 3,27 4,80 11,20 94,00

П а ст а  Б о л о н ьезе  "п о -ш к о л ьн о м у " 240 Т Т К 9.33 9,40 12,72 35,20 237,10

Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й  
о б о гащ ён н ы й  м и к р о н у тр и ен там и

40 т т к 1 5 .2 3 ,20 1,70 20.40 92.00

Б ато н  нарезн ой  о б о гащ ён н ы й  
м и к р о н у тр и ен там и

50 Т Т К 15.1 4.00 2.32 25.98 136,00

С ок  ф р у к то вы й  (п ер си к о вы й ) 200 ттк 13.14 1.00 0,20 15.00 76,00

Итого за прием пищи: 800 24,17 25,34 111,98 707,50

Всего за день: 41,46 41,28 179,23 1185,58

Заведующий производством


