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«дневное меню завтрака и обеда учащихся 7-11 леЧ, 

11 сентября 2026 г

10 день

Наименование

Выход, Технологичсс 
кая и

нормативная
документация

/сборник
рецептур/

№ рецептуры 
или

технологическ 
он карты

Белки Жиры Углеводы Энергетич
еская

ценность,
ккал

Г Всего Всего Всего

Г Г Г

Завтрак

Омлет натуральный 160 2 0 2 4 2 2 8 8 ,5 2 8 ,8 6 2 3 ,7 6 2 2 2 ,0 4

Бутерброд с джемом 4 5 2 0 2 4 1 2 ,5 0 7 ,7 0 4 1 ,4 0 2 6 1 ,0 0

Какао с молоком 2 0 0 2 0 2 4 4 5 9 3 ,4 0 2 ,7 0 1 2 ,1 0 8 4 ,0 0

Апельсин свежий 100 2 0 0 8 9 .6 0 ,9 0 0 ,2 0 8 ,1 0 4 3 ,0 0

И т о г о  з а  прием пищи: 505 15,32 19,46 85,36 610,04

Обед

Салат из квашеной капусты 6 0 2 0 2 4 4 0 0 ,9 6 3 ,0 6 4 ,6 2 4 9 ,8 0

Суп картофельный с горохом и 
гренками 2 0 0 /1 0 2 0 2 4 1 0 4 5 ,2 7 3 ,7 4 1 5 ,1 0 1 1 4 ,0 2

Ж аркое "По-домашнему" с о  с в и н и н о й 240 2008 258 1 4 ,1 0 1 6 ,2 8 4 1 ,0 0 3 9 8 ,4 0

Хлеб ржано-пшеничный обогащённый 
микронутриентами 4 0 202 1 5 7 5 2 ,7 2 0 ,5 2 1 5 ,9 2 7 9 ,2 0

Батон нарезной обогащённый 
микронутриентами 5 0 2 0 2 1 5 7 6 3 ,7 5 1 ,45 2 5 ,8 0 1 3 0 ,5 0

Компот из сухофруктов 2 0 0 2 0 2 4 4 2 5 0 ,4 4 0 ,0 8 1 8 ,3 0 7 6 ,0 0

Итого з а  прием пищи: 800 27,24 25,13 120,74 847,92

Всего з а  день: 42,56 44,59 206,10 1457,96

Заведующий производством


