v,
COrIACOBAHO

LInknnyHoe AByxHeAenbHOe c6anaHCUPOBaHHOE MEHI0 PaLMOHOB ropsYvero NMTaHUs (3aBTpak, 06ed) B OCEHHE-3UMHWIA NepUog

[LNS NpefocTaBneHUA NUTaHUA yyalunmcesa B BospacTte 7-11 neT o6LeobpasoBaTenbHbIX yupexaeHuii CaHkT-MeTepbypra

HaumeHosaHue

Kalua repkynecoBas Moso4Has Bsizkas C Mac/ioM CMBOYHbLIM
ByTep6poj ¢ Macnom CANBOYHbIM

Yaii ¢ caxapom

MaHpgapuH cBexmii

[MeyeHbe B acCOPTUMEHTE

NToro 3a npuem nuwin:

OrypeL, CONéHbI NOPUUOHHO

Ll no-ypanbCKW ¢ KPYynoii u Kypuueid, co cMeTaHo

rynaw

Kalla rpeyHesas paccoinyaras "no-gomatiHemy"

Xneb6 pxaHO-MNWeHNYHbI/A 060raléHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMK
BaToH Hape3HOl 060raléHHbIA MUKPOHYTPUEHTAMU

CoK (DpyKTOBbI (76104HbI)

NToro 3a npuvem Nuwiun:

Bcero 3a fAeHb:

Bbixoga,

3aBTpak

160/5

35

200

100

25

525

60

200/5/5

100

150

40

50

200

810

1peHb

Obep

TexHonoru-veckas u
HOpMAaTUB-HasA [JOKyMeHTa-
uwnsa /c60pHUK peuenTyp/

2008

TTK

2008

2011

TTK

TTK

2012

TTK

TTK

TTK

TTK

2008

C KOMMeHcaLuei ero CToMMoCTH (HacTu CTOMMOCTH) 3a cueT cpelcTB 6logkeTa CaHKT-MeTepbypra

Ne peLienTypbl unm
TeX1onoru-yec-Koi
KapTbl

184

1.44

430

338

12.2

11

72

151

442

Benku

Bcero

3,00

15,71

0,48

3,07

11,24

3,60

26,59

42,30

XKupbl

Bcero

8,40

0,20

26,15

45,35

Yrne-sofpl,

Bcero

27,01
13,00
15,00
7,50
11,20

73,71

1,20

14,70

8,40

10,40

20,40

25,98

19,80

100,88

174,59

OHep-reTn-yeckas
LIEH-HOCTL| KKaJ.

205,40
142,00
60,00

38,00

69,00

514,40

6,60

82,60

21420

97,40

92,00

136,00

86,00

714,80

1229,20



HanmeHoBaHue

YunskeiK, 3ane4€HHbI NO-LUKOMLHOMY C NOBUANOM

BaTOH Hape3HOW 060raléHHbIE MUKPOHYTPUEHTaMU

Yaii ¢ NTMMOHOM

Badnu

A610K0 cBEXEE

MToro 3a npuem nuiim:

Canart 3 CBexXeli KanycTbl C OrypLom

Bopuy ¢ KanycToli 1 KapTodenem, oTBapHOI roBAANHON 1 CMeTaHo
L HuLenb py6neHblit MACHO

MaKapoHHble U3fenns oTBapHble

Xneb6 p>xaHO-MLWeHNYHbI/ 060rawéHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMK
BaTOH Hape3HOW 060ralEHHbIA MUKPOHYTPUEHTAMM

KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkTos

ViToro 3a npuem nuim:

Bcero 3a feHb:

Bbixog,

130/25

25

200

20

100

500

60

200/5/5

90

150

40

50

200

800

2 ieHb
3aBTpak

Obep

TexHonoru-ueckas n
HOPMaTWB-Has [OKYMeHTa- TCXTNOrN-4ec-Koii
uus /c6opHUK peuenTyp/

TTK

nkK

2008

TTK

2011

TTK

2008

TTK

2008

TTK

TTK

TTK

Ne peLienTypb! unu

KapTbl

7.4

15.3

431

12.7

338

12

76

9.1

331

15.2

15.1

13.4

Benku

Bcero

12,52

2,00

0,29

1,44

0,40

16,65

0,61

3,46

7,40

5,50

3,20

4,00

0,60

24,77

41,42

Kupbl

Bcero

13,87

1,16

0,10

2,23

0,40

17,76

3,20

4,63

10,50

4,80

1,70

2,32

0,10

27,25

45,01

Yrne-ogbl,

Bcero

29,80

12,99

14,69

9,80

9,80

77,08

2,62

9,71

3,64

31,30

20,40

25,98

23,50

117,15

194,23

3Hep-r0m yeckas
LCH-HOCTb KKan.

331,60

68,00

59,90

62,00

44,40

565,50

53,10

93,30

13318

19100

92,00

136,00

97,20

795,78

1361,68



HanmeHoBaHue

Kala nweHnYHas BA3Kas ¢ ThIKBOW

ByTep6pog ¢ cbipom

Yail ¢ caxapom

pywa csexas

MoNOKO M.A.K. 2,5% B UHAUBUAYANbHON YNakoBKe

NToro 3a npuem nuwyu:

CanaT 13 KBaLLIEHOl KanycTbl

Cyn KapTohenbHbIil ¢ FOPOXOM W FPeHKaMU

KoTneTa py6neHas n3 gune KypnHoro

Pn3oTTO (pMcC € oBOLW,amu)

Xne6 pXaHO-MWeHNYHbIA 060ralléHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM

BaToH Hape3HOoN 060ralLéHHbI MUKPOHYTPUEHTAMY

KomnoT n3 ceexux 1610k

MToro 3a npuem nuwn:

Bcero 3a fAeHb:

Bebixog,

150

40

690

60

200/5

90

150

40

50

200

3 fieHb
3aBTpak

O6ep,

TexHonoru-yeckas u
HOPMaTMB-Has [JOKyMeHTa-
U /c60pHUK pelienTyp/

2024

TTK

2008

2011

TTK

2008

2012

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

Ne peLienTypbl unm
TeXnonoru-yec-Kom

KapTbl

197

430

338

40

81/116

10.21

4.2

Benkn

Bcero

5,00

4,31

0,20

0,40

5,92

15,83

26,37

42,20

Xnpbl

Bcero

6,20

4,29

15,97

2,32

0,20

24,05

40,02

Yrne-ofbl,

Bcero

25,94

13,56

15,00

10,30

9,38

74,18

4,62

15,10

8,95

17,06

20,40

25,98

20,10

112,21

186,39

OHep-reTn-yeckas
LieH-HOCTb, KKa.

175,37

105,87

60,00

47,00

107,56

495,80

49,80

114,02

144,73

146,70

92,00

136,00

87,80

771,05

1266,85



! HanumeHoBaHune

Kawa n3 nweHa n puca monoyHas xugkaa ("Apyx6a")
ByTep6pog ¢ MacnoM CIMBOYHbIM

Yaii ¢ "MMOHOM

MorypT GpyKToBbIi, M.A.XK. 2,5%

FA610KO0 cBEXEe

Toro 3a npmem nuLiu:

Canat 13 cBek/bl ¢ AALOM

Cyn ¢ MakapoHHbIMMW M3fennsamu, kaptodenem u Kypoil oTBapHoii
TedTenn pbi6HbIe B COYCe KACNO-CNafKOM C OBOLLaMu
KapTotens oTBapHoi

Xne6 pxaHO-MWeHNYHbI/A 060ralWéHHbIA MUKPOHYTPUEHTAMK
BaToOH Hape3HOIi o6oraléHHbI MUKPOHYTPUEHTaMK

COoK (DpyKTOBbIW (NEPCUKOBBIA)

N Toro 3a npuvem nuwm:

Bcero 3a fieHb:

Bebixog,

150

25

150

60/20

200/5

90/30

150

40

& 8

4 feHb
3aBTpak

Obepn

TexHonorn-yeckaa n Ne peuenTypbl uan
HOPMATUB-Hasi [JOKYMEHTa- TeXMONOri-4ec-Koii
ums /c60pHMK peLenTyp/ KapTbl
TTK 4.11
TTK 1.45
2008 431
TTK 16.1
amn 338
a1 52/209
012 82
TTK 8.7
2008 333
TTK 15.2
TTK 151
TTK 13.14

Benkn

Bcero

0,29
4,10
0,40

158

2,90
300
4,00
10

22

215

Xupbl

Bcero

0,40

18%

7,00
2,24
6,85

4,70

2,32
020
A01
4357

Yrne-sofbl,

Bcero

26,30
12,82

14,69

9,80

6351

3,60
15,74
9,44
23,50

20,40
25,98
15,00

11366

1817

3HEp-I’QTM yeckas
LEH-HOCTb, KKan.

174,30
138,70
59,90
87,00

44,40

100
94,50
151,76
148,00
92,00
136,00

76,00



HanmeHoBaHue

MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM
ByTtep6pog ¢ noBuanom
Kakao ¢ MOnoKoM

AnenbCcuH CBEXWNIA

MToro 3a npuem nuiym:

BuHerpeT 0BOLYHOI

PacconbHUK NEHUHTPAACKNIA C NEPNOBOI KPYMoii, 0TBApHOW Kypuuelt 1 cMeTaHo
Fony6ubl NeHnBbIE

Xneb6 pxaHo-NLWeHNYHbI/ 060raléHHbIE MUKPOHYTPUEHTaMM

BaTOH Hape3Holi 060rawéHHbIA MUKPOHYTPUEHTAMM

HannTtok u3 npoTépToii 6pyCHNUKM

ViToro 3a npuem nuwyu:

Bcero 3a fJeHb:

Bbixoga,

5 fieHb

3aBTpak

160/15

45

200

100

520

O6ep,

60

200/5/5

240

40

50

200

800

TexHonoru-yeckas n
HOPMaTuB-Has [OKyMeHTa-
uwnsa /c60pHUK peuenTyp/

TTK

2008

2011

TTK

2008

TTK

TTK

TTK

TTK

Ne peLenTypbl unmn
Texnonoru-yec-koi

KapTbl

5.2

13

433

338

1.48

91

9.2

15.2

151

13.13

Benku

Bcero

2,90

0,90

18,58

0,84

4,28

13,74

3,20

4,00

0,50

26,56

45,14

Kupbl

Bcero

14,20

1,20

2,50

0,20

18,10

6,06

5,22

11,53

1,70

2,32

0,10

26,93

45,03

Yrne-ogbl,

Bcero

32,60

16,80

24,80

8,10

82,30

3,96

17,80

22,40

20,40

25,98

24,10

114,64

196,94

3HEp-I’eTVI-BeCKaﬂ
LUEH-HOCTb, KKas.

303,50

86,80

134,00

43,00

56730

66,40

118,30

24830

92,00

136,00

95,20

75620

1323,50



HaumeHosaHue

Kawa "SHTapHas"

BaToH Hape3Hol 060raléHHbI MUKPOHYTpUEHTaMU
Yali ¢ caxapom

MaHaapuH cBeXMKii

MorypT hpyKTOBLIA, M.A.X. 2,5%

Toro 3a npuem nuu:

OrypeL, CONEHbIA NOPLUOHHO

BYNbOH KYPUHBIA C BEpMULLENBIO W ALOM

Maanbs ¢ Kypuuei

Xneb6 pxaHO-MWeHNYHbI/A 060raléHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMn
BaToH Hape3HO! 06oraLwéHHbIA MUKPOHYTpUEHTaMu

COK (hpyKTOBbIl (1610UHbII)

Toro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a fieHb:

Bbixog,

150
25
200
100

150

65

60
200/10
240
40

50

6acnb
3aBTpak

O6epn

TexHonoru-yeckasa w Ne pevienTyps! unu
HOPMAaTUB-Has AOKYMEHTa- TCXLOrN-4cC-Koit

uwns /c6opHuMK peLenTtyp/ KapThl

TTK 4.12

TTK 15.3

2008 430

2011 338

nkK 16.1

TTK 11

TTK 2.2

TTK 10.12

TTK 15.2

TTK 15.1

2008 442

Benkun

Bcero

1,00
2460
4075

Xnpbl

Bcero

0,06
3,10

17,10

(oifo}
2448
071

Yrne-sogbl,

Bcero

29,04
12,99

15,00

4,90

6943

140
10,10
36,10
20,40
25,98
19,80
11358
18301

3HEp-fETM-HeCKaﬁ
LeH-HOCTb, KKan.

220,70
68,00
60,00
38,00
87,00

47370

345,40
92,00
136,00

86,00

124890



HaumeHoBaHune

MakapoHbl 0TBapHbIe C CbIpOM

ByTepbpoa ¢ noBugnom

Yail ¢ caxapom

MOnoKo M.A4.X. 2,5% B NHAMBUAYaNbHON ynakKoBKe

M Toro 3a npuem nuwu:

Canat BUTaMUHHBbIN

Cyn pbl6HBIA ¢ KapTOdenem v NepnoBoi Kpynoii

TedTenn MAcHble B cOyce CMeTaHHOM C TOMaToM

Kalua rpeyHeBsas paccbinyaras "no-gomaliHemy"

Xneb6 p>xaHo-MLeHNYHbI 060ralEHHbIE MUKPOHYTPUEHTAMU
BaToH Hape3HO 060raléHHbIA MUKPOHYTPUEHTAMM

A610K0 cCBEXEE

HanuTok 13 WwunosHmkKa

VMiToro 3a npuem nuLiu:

Bcero 3a feHb:

Bbixog,

140/15
45
200

200

600

60
200/10
90/30
150
40
50
100

200

7 [eHb

3aBTpak

Obeg,

TcxHonoru-veckas u
HOpMAaTUB-HasA [JOKyMeHTa-
uwns /c6opHuMK pelenTyp/

TTK

TrK

2008

TTK

TTK

2008

TTK

TTK

TTK

TTK

2011

TTK

Ne peLienTypb! unn
TeXLNOrn-4ec-Koi

KapTbl

5.2

13

431

16.3

1.46

98\228

9.5

4.7

15.2

Benku

Bcero

0,40
0,20

29
A

XKnpbl

Bcero

3,20
2,27

10,21

0,40
0,20

2490
464

Yrne-sofpl,

Bcero

29,60
16,80

15,00

10,40
20,40
25,98
9,80
20,10
164
18720

OHep-reTu-yeckas
LICH-HOCTb, KKa/.

244,20
86,80
60,00

107,56

4B

52,20
103,00
180,00
97,40
92,00
136,00
44,40
87,80
28
10135



HanmeHoBaHue

MnoB pyKTOBbIN

ByTep6pog c siiuom

Kakao ¢ Mo/ioKoM

pywa csexas

MToro 3a npvem nuwiun:

Canart 13 CBEK/Ibl OTBAPHOI C NOACOMHEYHbLIM MacnoM

Cyn v3 oBoOLWell ¢ KypuLeil oTBapHO N cMeTaHo

[MeyeHb NO-CTPOraHOBCKYU

bynryp c osouwamu

Xneb pXxaHO-NWeHNYHbIA 060TaLEHHbIE MUKPOHYTPUEHTAMU

BaToH HapesHOM 060raléHHbIN MUKPOHYTpUEHTaMU

KomnoT n3 ceexux 1610k

M Toro 3a npuem nuuiu:

Bcero 3a feHb:

Bebixog,

3aBTpak

150

50

200

100

500

60

200/5/5

100

150

40

50

200

810

8 fieHb

Obepn

TexHonoru-veckas v No peuenTypbl unu
HOPMATMB-Has [OKyMeHTa- TeXL/oru-yec-Koi
una /c60pHUK peuenTyp/ KapTbl
TTK 4.10
TTK 141
2008 433
2011 338
2011 52
2012 64
TTK 9.4
2024 192 H
TTK 15.2
TTK 151
TTK 131

Benkun

Bcero

1,70

2,55

25,66

44,37

XKnpbl

Bcero

19,07

3,84

411

10,11

24,98

44,05

Yrne-Bofbl,

35,10

10,65

24,80

10,30

80,85

33,70

20,40

25,98

20,10

117,12

197,97

OHep-reTu-yeckas
LiEH-HOCTb KKan.

279,10

122,80

134,00

47,00

583,20

54,10

80,80

161,92

179,00

92,00

136,00

87,80

791,92

1375,12



HaumeHosaHue

3anekaHka TBOpOXHasa “3e6pa” co CryéHHbIM MOOKOM
BaTOH Hape3Hol 060raléHHbI MUKPOHYTPUEHTAMU
Yail ¢ NMMOHOM

F6n0Ko cBexee

NToro 3a npuem nuwu:

Canart "Mo3saiika"

BopLy 13 cBexell KanycTbl, ¢ KapTodenem, Kypoit OTBapHOW 1 cMeTaHoM
MacTa bonoHbese “No-wWKoAbHOMY™

Xneb6 p>xaHO-MNLWeHNYHbI 060raLéHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMM

BaToOH Hape3HOIi 060raLéHHbIi MUKPOHYTpUeHTaMM

CoK (DpyKTOBbIN (NEPCUKOBbIA)

NToro 3a npuem nuwn:

Bcero 3a feHb:

Bebixog,

150/25

25

200

100

500

60

200/5/5

240

40

50

200

800

9 ieHb

3aBTpak

Oben

TexHonoru-ueckas u
HOPMaTUB-Has [OKyMeHTa-
uwns /c60pHUK peuenTyp/

TTK

2008

2011

TTK

2008

TTK

TTK

TTK

TTK

Ne peuenTypbl unu
TeXHONOTN-ycc-Koii

KapTbl

7.2

15.3

430

338

1.33

76

9.33

15.2

15.1

13.14

Benkn

Bcero

14,60

2,00

0,29

0,40

17,29

3,20

4,00

1,00

24,17

41,46

Xnpbl

Bcero

14,28

1,16

0,10

0,40

15,94

3,60

4,80

12,72

1,70

2,32

fo)ile)

25,34

41,28

Yrne-sogbl,

Bcero

29,77

12,99

14,69

9,80

67,25

4,20

11,20

35,20

20,40

25,98

15,00

111,98

179,23

OHep-reTK-yeckas
LEH-HOCTL, KKan.

305,78

68,00

59,00

44,10

478,08

72,10

94,00

237,10

92,00

136,00

76,00

707,50

1185,58



1 HanmeHoBaHue

OMNeT HaTypabHbIi
ByTep6pog ¢ cbipom 1 orypLom
Yaii ¢ caxapom

3e(hnp BUTAMUHU3NPOBAHHbI

AnNenbCUH CBEXWNIA

Canat u3 KBalleHOW KanycTbl

Cyn KapToesbHbIi C FOPOXOM U FpeHKamn

YKapKoe no-4omMallHeMy CO CBUHUHOIA

Xneb pXaHo-MNWeHUYHbI 060ralyéHHbI MUKPOHYTPUEHTaMK
BaToH Hape3Holl 060ralEHHbIA MUKPOHYTPUEHTAMM

KoMnoT 13 cmecu CyxodpyKToB

MToro 3a npuem nuwiu:

Bcero 3a fAeHb:

Bbixog,

150/25

25

200

100

60

200/5

240

40

50

200

10 geHb

3aBTpak

OGep,

TexHonoru-yeckas n
HOPMaTWB-Has [OKyMeHTa-
uus /c6opHUK peLienTyp/

TTK

TTK

2008

TTK

2011

2008

2012

TTK

TTK

TTK

TTK

Ne peLienTypbl unn
TeXHONOTN-4ec-Koii

KapTbl

6.3

430

121

40

81/116

9.6

15.2

13.4

Benkn

Bcero

14,50

3,01

0,20

0,63

0,90

XKupbl

Bcero

0,10

0,10

3,06
3,74

14,94

0,10
5%
2606

Yrne-Bogbl,

Bcero

15,00

28,20

15,10
23,20
20,40
25,98
23,50
1280
12090

3HEp-fETM-HeCKaﬂ
UCH-HOCTb, KKas.

262,13

105,87

60,00

101,60

43,00

49,80

114,02

27737

92,00

136,00

97,20



AHn B, r K, y,r 3.4., kkan

Bcero 3a 1 feHb: 42,30 45,35 174,59 122970
Bcero 3a 2 fieHb: 41,42 45,01 194,23 1361,68
Bcero 3a 3 feHb: 42,20 40,02 186,39 1266,85
Bcero 3a 4 geHb: 42,15 43,57 182,17 1302,66
Bcero 3a 5 fieHb: 45,14 45,03 196,94 1323,50
NTOro: 213,2 219,0 934,3 6483,9
B cpegHeM 3a 1jeHb: 42,6 43,8 186,9 1296,8
Bcero 3a 6 AeHb: 40,75 40,71 183,01 1248,90
Bcero 3a 7 feHb: 40,52 41,64 187,20 1291,36
Bcero 3a 8 feHb: 44,37 44,05 197,97 1375,12
Bcero 3a 9 feHb: 41,46 41,28 179,23 1185,58
Bcero 3a 10 feHb: 0,81 1,72 3,56 0,00

NTOro: 167,9 169,4 751,0 5101,0
B cpegHeM 3a 1 feHb: 33,6 33,9 150,2 1020,2
B cpegHem 3a 10 gHeii: 38,1 38,8 168,5 1158,5

*CGOPHHK peLienTyp na NpoAyKLMio 4nA 06yUaloluxcs Bo BCex 06pasoBaTenbHbIX yupexaeHuax. Mocksa, [enn npuHT 2011, PekomengosaHo HUIA nutauma rAMu, pegakums MorunsHoro M J1, Tyrensana B.A.

*TTK - TeXHUKO-TEXHONOTNYecKasa KapTa

*CGOpPHHK peLenTyp 61104 N KyNMHapHbIX u3genuii, Mocksa, [lenn npuHT 2012 1

“CGOPHUK METOAMYECKUX PEKOMEHAaLuii HO OpraHu3aLMy NUTaHuA geTei 1 NOAPOCTKOB B yupexaeHusx o6pasoBaHns CaHkT-MeTep6ypra, CM6 2008 nog pegakuyneit KyTkHHOR M 1.

“CGOpPHMK METOANUECKNX PEKOMEH/ALINIA MO UCMONb30BAHMIO PeLlenTyp 60/ MOBbIWEHHON NULLEBOA U GUONOTMYECKON LLeHHOCTW NPW OpraH13aL M NUTaHUs OTAENbHbIX COLMaNnbHO-3HAYMMbIX KaTErOpuil rpaxaaH B yupexaeHuax CaHkT-MeTtepbypra, 2012
* BbIxog nopuuii rotoBbix 61t0f cooTseTcTBYeT CaHlMHH 23-2.4.3590-20

,El,onym(a»o‘rcn OTK/IOHEHUA B Cnyvae c60€eB MOCTaBKM B HAMMEHOBAHNAX NO q]pyKTaMn)KEMaMlL‘aI'IHTKﬂM,CEaOHHbIe 3aMeHbl OBONQVI n mpyKTOB.



