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Н аи м ен о в ан и е В ы ход , Т ех н о л о
ги-

ч еск ая  и  
н о р м ати

№
р ец еп ту р  

ы  и ли  
тех н о л о г

Б елки Ж и р ы У гл е­
воды ,

Э н ер-
гети -

ч еск ая
ц ен -

г

В сего В сего В сего

г г г
10 ден ь

З а в т р а к

О м л ет  н ату р ал ьн ы й 150 Т Т К 6.3 14,50 14,27 8,89 262,43

Б у тер б р о д  с сы р о м  и 
огу р ц о м

40 Т Т К 1.39 3,01 4 ,29 13,56 105,87

Ч ай  с сах ар о м 200 2008 4 30 0 ,20 0,10 15,00 60 ,00

З еф и р  витам и ни зи рован : 35 Т Т К 12.1 0,63 0 ,10 2 8 ,20 101,60

А п ел ь си н  свеж и й 100 2011 338 0,90 0,20 8,10 4 3 ,00

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 525 19,24 18,96 73,75 572 ,90

Обед

С ал ат  из кваш ен о й  
кап у сты

60 2008 40 0 ,96 3,06 4 ,62 4 9 ,80

С уп  к а р то ф ел ьн ы й  с 
го р о х о м  и  гр ен кам и

200/5 2012 81 /116 5,27 3 ,74 15,10
: j

114,02

Ж ар к о е  п о -д о м аш н ем у  с 240 Т Т К 9.6 12,50 14,94 2 3 ,20 2 7 7 ,3 7

Х л еб  р ж а н о ­
п ш ен и ч н ы й  
о б о гащ ён н ы й  
м и кр о н у тр и ен там и

40 Т Т К 15.2 3,20 1,70 2 0 ,40 92 ,00

Б ато н  н ар езн о й
о б о гащ ён н ы й
м и кр о н у тр и ен там и

50 Т Т К 15.1 4 ,00 2 ,32 25 ,98 136,00

К о м п о т  и з см еси  сухоф р 200 Т Т К 13.4 0 ,60 0,10 2 3 ,50 97 ,20

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 795 26,53 25,86 112 ,80 766 ,39

В сего  з а  д е н ь : 4 5 ,77 44,82 186,55 1339 ,29
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