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Н аи м ен ован и е В ы ход, Т ехноло
ги-

ческая и 
норм ати

№
рецептур  

ы или 
техн олог

Белки Ж иры У гл е­
воды ,

Э нер-
гети -

ческая
цен-

г

В сего В сего В сего

г г г

3 д е н ь

К о м п л ек сн ы й  о б ед
С алат из кваш еной  
капусты

100 2008 40 1,60 5,10 7,70 83,00

Суп картоф ельн ы й  с 
горохом  и гренкам и

250 /10 2012 81/116 6,20 4,40 20 ,75 147,40

К отлета рубленая из ф иле 
куриного

100 Т Т К 10.22 10,93 6,22 9 ,94 160,83

Р и зотто  (ри с  с овощ ам и) 200 Т Т К 4.19 3,86 9,90 22 ,74 195,60

Б атон  нарезной
обогащ ённы й
м и кронутриентам и

50 Т Т К 15.1 4 ,00 2,32 25 ,98 136,00

Х леб  р ж ан о-п ш ен и чн ы й
обогащ ён н ы й
м икрон утри ен там и

60 Т Т К 15.4 4,80 2,55 30 ,60 138,00

К ом п от из св еж и х  яб лок 200 Т Т К 13.1 0,20 0,20 20 ,10 87,80

М олоко  м .д.ж . 2 ,5%  в 
ин ди ви дуальн ой  упаковке

200 Т Т К 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56

Г  руш а свеж ая 100 2011 338 0,40 0,30 10,30 47 ,00

Б улоч ка "дом аш няя" 100 Т Т К 14.2 7,20 10,80 49 ,80 300 ,60

И т ого  за прием  пищ и: 1370 45,11 46,87 207,29 1403,79
В сего  за день: 45,11 46,87 207,29 1403,79
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