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1 . Общие положения 

1.1. Настоящий Порядок организации обучения по индивидуальному учебному плану 

разработан общеобразовательной организацией с учетом требований федеральных государ-

ственных образовательных стандартов общего образования и соответствующих федераль-

ных адаптированных основных общеобразовательных программ: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции» с изменениями от 13 декабря 2024 года; 

 Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка ор-

ганизации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразователь-

ным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования" (с изменениями на 4 марта 2025 года);  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказа Минпросвещения России от 31 мая 2021 года №287 «Об утверждении ФГОС 

ООО» с изменениями от 22 января 2024 года; 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 29 августа 2025 г. 

N ОК-2425/07 «Разъяснения по вопросу организации общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью по индивидуальному учебному 

плану на дому или в общеобразовательной организации». 

 Устава ГБОУ ГБОУ гимназия № 363 Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее – 

ГБОУ гимназия № 363).  

1.2. Данный Порядок организации обучения по индивидуальному учебному плану уста-

навливает правила обучения по индивидуальному плану в школе, определяет требования к 

индивидуальному учебному плану программам основного общего и среднего общего обра-

зования, регламентирует контроль исполнения и порядок управления реализацией индиви-

дуального учебного плана. 

1.3. Законодательством Российской Федерации в сфере образования предусмотрено право 

обучающегося, в том числе обучающегося с ограниченными возможностями здоровья (да-

лее - ОВЗ), на получение общего образования по индивидуальному учебному плану, то есть 

учебному плану, обеспечивающему освоение образовательной программы на основе инди-

видуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей кон-

кретного обучающегося. (Пункт 23 статьи 2, пункт 3 части 1 статьи 34 Федерального закона 

от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (далее - Феде-

ральный закон N 273-ФЗ) 

 

2. ПЕРЕВОД НА ОБУЧЕНИЕ ПО ИНДИВИДУАЛЬНОМУ УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

2.1. Индивидуальный учебный план (далее–ИУП) – это индивидуальный образовательный 

маршрут, обеспечивающий освоение основной общеобразовательной программы (в том 

числе адаптированной) на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

2.2. Основанием для перевода обучающегося (в том числе обучающегося с ОВЗ), на ИУП яв-

ляется заявление родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося. 

Заявления о переводе на обучение по индивидуальному учебному плану принимаются в те-

чение учебного года до 15 мая. 

2.3. Основанием для организации обучения на дому обучающихся с ОВЗ, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут по-

сещать образовательные организации, являются заключение медицинской организации, вы-

данное в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

30 июня 2016 г. N 436н, и в письменной форме обращение родителей (законных представите-

лей). 

2.4. Обучение по индивидуальному учебному плану может быть организовано: 

 для обучающихся, не ликвидировавших в установленные сроки академическую 

задолженность с момента ее образования;  

 для обучающиеся с высокой степенью успешности в освоении программ;  



 для обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья;  

 для обучающихся, ведущих активную спортивную или творческую деятельность 

(график репетиций, тренировок, гастроли, спортивные соревнования и т.п.). 

2.5. Главной задачей обучения по ИУП является удовлетворение потребностей обучающихся 

с учетом их особенностей, путем выбора оптимального уровня, темпа и сроков освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы. 

2.6. Организация обучения по ИУП осуществляется общеобразовательной организацией, в 

которой обучается данный обучающийся, в реализуемых этой общеобразовательной органи-

зацией формах, в том числе с использованием дистанционных образовательных технологий, 

электронного обучения.  

2.7. Обучение по ИУП может осуществляться как непосредственно в общеобразовательной 

организации, так и на дому при наличии соответствующих оснований. 

2.8. Расписание занятий по ИУП составляется общеобразовательной организацией с учетом 

мнения родителей (законных представителей) обучающегося. Расписание занятий утвержда-

ется руководителем общеобразовательной организации.  

2.9. Решение о возможности организации обучения по индивидуальному учебному плану 

принимается образовательной организацией в срок, не позднее семи дней со дня подачи 

письменного заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обуча-

ющегося по заключению ППк. 

2.10. Перевод на обучение по ИУП осуществляется на основании решения педагогического 

совета ОО и утверждается распорядительным актом директора ОО. 

2.11. Обучение по индивидуальному учебному плану начинается, как правило, с начала 

учебного года или четверти с учѐтом времени, необходимого на подбор и расстановку педа-

гогических работников, осуществляющих обучение по индивидуальному учебному плану, 

организацию иных условий для реализации индивидуального учебного плана. 

2.12. Родители (законные представители) и обучающийся согласуют условия обучения по 

индивидуальному учебному плану с учителями, определяя сроки и содержание консульта-

ций, а также получая методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы. 

2.13. Реализация ускоренных образовательных программ осуществляется в ускоренном тем-

пе в соответствии с предшествующей подготовкой обучающегося и (или) его способностями. 

2.14. ИУП, за исключением индивидуального учебного плана, предусматривающего уско-

ренное обучение, может быть предоставлен с 1 класса. 

2.15. Досрочное прекращение обучения по ИУП возможно по инициативе родителей (закон-

ных представителей) обучающегося на основании соответствующего заявления.  

2.16. Перевод обучающегося на ИУП не влечет потерю права на предоставление мер соци-

альной поддержки для обучающегося. 

 

3. ОСОБЕННОСТИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПЛАНА 

3.1. ИУП разрабатывается для отдельного обучающегося или группы обучающихся на основе 

учебного плана образовательной организации, в соответствии со спецификой и возможно-

стями образовательной организации.  

3.2. Индивидуальные учебные планы разрабатываются службой сопровождения образова-

тельного процесса ППк с учѐтом мнения обучающихся и их родителей (законных представи-

телей). В случае, если родители (законные представители) не согласны с разработанным 

ИУП, они имеют право предложить изменения к ИУП, которые рассматривает общеобразо-

вательная организация (Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 29 

августа 2025 г. N ОК-2425/07 «Разъяснения по вопросу организации общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью по индивидуаль-

ному учебному плану на дому или в общеобразовательной организации». К разработке ИУП 

целесообразно привлекать педагогов, осуществляющих обучение обучающегося по учебным 

предметам, курсам, модулям, изучение которых модифицируется в рамках ИУП. 

3.3. ИУП реализуется в пределах осваиваемой адаптированной основной общеобразователь-

ной программы и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения (если ИУП рассчитан на более чем один год) учебных предметов, кур-



сов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной атте-

стации обучающихся. При этом допускается изменять перечень и трудоемкость учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности в слу-

чае, если это не приведет к несоответствию образовательных результатов разработанной об-

разовательной программы. 

3.4. ИУП содержит часы, отведенные на обязательные занятия педагогических работников с 

обучающимся, на обучение с использованием дистанционных и/или электронных образова-

тельных технологий (при организации такого формата образования) и самоподготовку обу-

чающихся.  

3.5. Обучение по ИУП не означает снижение учебной нагрузки или уменьшение количества 

учебных предметов для изучения.  

3.6. При построении ИУП может использоваться модульный принцип, преду-

сматривающий различные варианты сочетания учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), иных компонентов, входящих в учебный план образовательной организации. 

3.7. ИУП составляется, как правило, на один учебный год, либо на иной срок, указанный в за-

явлении. Сроки обучения по ИУП определяются в каждом конкретном случае индивидуаль-

но. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К ИНДИВИДУАЛЬНОМУ УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

4.1. С целью индивидуализации содержания образовательной программы основного общего 

образования индивидуальный учебный план основного общего образования (далее – ИУП 

ООО) может предусматривать: 

 учебные занятия для углубленного изучения учебных предметов (с учетом потребно-

стей обучающегося и возможностей ГБОУ гимназия № 363); 

 увеличение учебных часов, отведенных на изучение отдельных предметов обязатель-

ной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные; 

 организацию внеурочной деятельности, ориентированную на обеспечение индивиду-

альных потребностей обучающегося. 

4.2. Необходимые часы выделяются за счет части учебного плана основного общего 

образования, формируемой участниками образовательных отношений. 

4.3. В ИУП ООО входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

 иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

 общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

 основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 труд (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

4.4. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 

часов. 

4.5. Нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образова-

ния составляет 5 лет. ИВП ООО может предусматривать уменьшение указанного срока за 

счет ускоренного обучения. Рекомендуемое уменьшение срока освоения образовательной 

программы основного общего образования составляет не более 1 года. 

 



5. ТРЕБОВАНИЯ К ИНДИВИДУАЛЬНОМУ УЧЕБНОМУ ПЛАНУ СРЕДНЕГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

5.1. Формирование индивидуальных учебных планов среднего общего образования (далее – 

ИУП СОО) обучающихся осуществляется из числа учебных предметов из следующих обяза-

тельных предметных областей: 

 Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература» (базовый и углубленный уровни). 

 Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные 

предметы: «Родной язык», «Родная литература» (базовый уровень и углубленный уровень). 

 Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык» (базовый и углубленный уровни); «Второй иностранный язык» 

(базовый и углубленный уровни). 

 Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый и углубленный уровни); «География» (базовый и углубленный уровни); 

«Экономика» (базовый и углубленный уровни); «Право» (базовый и углубленный уровни); 

«Обществознание» (базовый уровень); «Россия в мире» (базовый уровень). 

 Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика»; «Информатика» (базовый и углубленный уровни). 

 Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физи- 

ка» (базовый и углубленный уровни); «Астрономия» (базовый уровень); «Химия» 

(базовый и углубленный уровни); «Биология» (базовый и углубленный уровни); 

«Естествознание» (базовый уровень). 

 Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнеде-

ятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый 

уровень); «Экология» (базовый уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(базовый уровень). 

5.2. ИУП СОО должен содержать 11(12) учебных предметов и предусматривать изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной настоящим 

Порядком, в том числе общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История» 

(или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия». В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимся 

индивидуального(ых) проекта(ов). 

5.3. Количество учебных занятий за 2 года не может составлять менее 2170 часов и не более 

2590 часов. 

5.4. Нормативный срок освоения образовательной программы среднего общего образования 

составляет 2 года. ИУП СОО может предусматривать уменьшение указанного срока за счет 

ускоренного обучения. Рекомендуемое уменьшение срока освоения образовательной 

программы основного общего образования составляет не более 1 года. 

 

6. КОНТРОЛЬ ИСПОЛНЕНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПЛАНА 

6.1. ГБОУ гимназия № 363 осуществляет контроль за освоением общеобразовательных про-

грамм учащимися, перешедшими на обучение по индивидуальному учебному плану.  

6.2. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся, переведен-

ных на обучение по ИУП, осуществляются в соответствии с Положением о формах, перио-

дичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучаю-

щихся. 

 

7. ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

7.1. Государственная итоговая аттестация обучающихся, переведенных на обучение по инди-

видуальному учебному плану, осуществляется в соответствии с действующим законодатель-

ством.  



7.2. К государственной итоговой аттестации допускается обучающийся, не имеющий акаде-

мической задолженности и в полном объеме выполнивший индивидуальный учебный план, 

если иное не установлено порядком проведения государственной итоговой аттестации по со-

ответствующим образовательным программам.  

 

8. ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕ-

НИЕ 

8.1. Обучение по ИУП финансируется в порядке, установленном для финансирования освое-

ния образовательной программы соответствующего уровня, в пределах предусмотренных 

средств. Не допускается взимание платы с обучающихся, их родителей (законных представи-

телей) за разработку и утверждение ИУП, обучение по ИУП, дополнительное оборудование в 

пределах ИУП. 

8.2. Материально-техническое оснащение образовательного процесса должно обеспечивать 

возможность реализации индивидуальных учебных планов обучающихся. 

 

9. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ УЧАСТНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ, С ИНВАЛИДНОСТЬЮ ПО ИУП НА ДОМУ ИЛИ В 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

9.1. Общеобразовательная организация:  

 предоставляет обучающимся на время обучения бесплатно учебники/учебные пособия, 

художественную, справочную и другую литературу, имеющуюся в библиотечном фонде об-

щеобразовательной организации;  

 обеспечивает реализацию ИУП, в том числе в части оказания психолого-

педагогической помощи обучающимся;  

 создает условия обучающимся для их участия в предметных олимпиадах, смотрах и фе-

стивалях художественного творчества, спортивных соревнованиях и других формах органи-

зованного досуга и дополнительного образования;  

 осуществляет промежуточную аттестацию и перевод обучающихся в следующий класс;  

 оказывает консультационную и методическую помощь родителям (законным предста-

вителям) обучающихся.  

9.2. Родители (законные представители) обучающихся:  

 обеспечивают допуск педагогических работников к обучающимся для проведения 

учебных занятий, создают условия для проведения учебных занятий, в том числе организо-

вывают рабочее место;  

 обеспечивают присутствие взрослого члена семьи (старше 18 лет) в момент проведения 

учебных занятий на дому (при реализации ИУП на дому); 

 обеспечивают присутствие обучающихся на учебных занятиях (при реализации ИУП в 

общеобразовательной организации);  

 контролируют выполнение обучающимися домашних заданий; своевременно, в течение 

дня, информируют педагога/классного руководителя о необходимости отмены учебных заня-

тий в случае болезни обучающегося и возможности их возобновления.  

9.3. Педагогические работники:  

 организовывают учебный процесс в соответствии с ИУП и расписанием занятий; 

 своевременно заполняют журнал, отражают в нем проведенные учебные занятия, пропус-

ки и успеваемость;  

 своевременно заполняют табель учета рабочего времени.  

9.4. Обучающиеся:  

выполняют ИУП;  

 посещают предусмотренные ИУП учебные занятия 

 

10. Заключительные положения 

10.1. Настоящий Порядок принимается на неопределенный срок и вступает в силу с момен-

та его утверждения. 



10.2. Данный Порядок может быть изменен и дополнен в соответствии с вновь изданными 

нормативными актами муниципального, регионального, федерального органов управления 

образованием решением педагогического совета. 

10.3. После принятия новой редакции Порядка предыдущая редакция утрачивает силу. 

 

 

 

 

 


