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Комплексный обед

Салат "Мозайка" 100 2022 28 1,58 5,00 1,00 130,00

Суп с вермишелью, картофелем и курой 
отварной 250/10 2024 105 4,30 4,10 14,98 136,20

Тефтели рыбные в соусе сметанном с 
томатом 100/20 2024 262 8,20 9,70 16,20 139,40

Пюре картофельное 180 2024 360 4,20 4,50 29,30 153,00

Хлеб ржано-пшеничный обогащённый 
микронутриентами

40 2021 575 2,72 0,52 15,92 79,20

Батон нарезной обогащённый 
микронутриентами

50 2021 576 3,75 1,45 15,80 76,30

Компот из сухофруктов 200 2024 425 0,44 0,08 8,30 76,00

Яблоко свежее 100 2008 9.1 0,40 0,40 9,80 44,40

Печенье 50 2021 582 6,00 5,00 16,50 100,80

Итого за прием пищи: п о о 31,59 30,75 127,80 935,30

Всего за день: 31,59 30,75 127,80 935,30

Заведующий производством


