
Памятка для родителей о том, как обезопасить своих 
детей от получения негативного опыта в интернете 

1. Регулярно следите за активностью вашего ребенка в сети. 
Просматривайте историю посещений сайтов, чтобы быть 
уверенным, что среди них нет опасных. При необходимости 
обновляйте настройки технических средств безопасности. 

2. Объясните детям, что далеко не все, что они могут прочесть или 
увидеть в интернете – правда. Необходимо проверять 
информацию, увиденную в интернете. Для этого существуют 
определенные правила проверки достоверности информации. 
Признаки надежного сайта, информации которого можно 
доверять, включают: авторство сайта, контактные данные 
авторов, источники информации, аккуратность представления 
информации, цель создания сайта, актуальность данных. 
Расскажите об этих правилах вашим детям. 

3. Поддерживайте доверительные отношения с вашим ребенком, 
чтобы всегда быть в курсе с какой информацией он сталкивается 
в сети. Попав случайно на какой-либо опасный, но интересный 
сайт, ребенок может продолжить поиск подобных ресурсов. 
Важно заметить это как можно раньше и объяснить, ребенку, чем 
именно ему грозит просмотр подобных сайтов. 

4. Важно помнить, что невозможно всегда находиться рядом с 
детьми и постоянно их контролировать. Доверительные 
отношения с детьми, открытый и доброжелательный диалог 
зачастую могут выступать более эффективными средствами для 
обеспечения безопасности вашего ребенка, чем постоянное 
отслеживание посещаемых сайтов и блокировка всевозможного 
контента. 

5. Обратите внимание, кого ребенок добавляет к себе «в друзья», 
с кем предпочитает общаться в сети — с ровесниками или 
людьми старше себя. 

6. Объясните ребенку, что нельзя разглашать в интернете 
информацию личного характера (номер телефона, домашний 
адрес, название/номер школы и т. д.), а также пересылать 
виртуальным знакомым свои фотографии или видео. 


