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Ежедневное меню завтрака и обеда учащихся 7-11
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Наименование
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я (сборник 
рецептур)

№
рецептуры

или
технологиче 
ской карты

Белки Жиры Углеводы,
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Г

Всего Всего Всего

Г Г Г

3 день (среда)

Завтрак
Чизкейк запечённый "По-школьному" со 
сгущенным молоком 150/10 2024 243 н 8,50 12,80 47,10 340,00

Батон нарезной обогащённый микронутриентами 25 2021 576 1,90 0,70 12,90 65,25

Чай с лимоном 200 2024 454 0,20 0,00 7,20 30,00
Г руша свежая 100 2021 82 0,40 0,30 10,30 47,00
Йогурт фруктовый, м.д.ж. 2,5% 150 2021 470 4,40 2,50 6,00 75,00
Итого ta прием пищи: 635 15,40 16,30 83,50 557,25

Обед
Салат из квашеной капусты 60 2024 40 0,96 3,06 4,62 49,80
Борщ с капустой, картофелем, отварной курой и 
сметаной 200/10/10 2024 80 7,28 6,87 10,50 131,40

Запеканка из печени с рисом и соусом 90/20 2024 316 8,80 6,00 7,50 158,60
Макаронные изделия отварные 150 2024 356 2,90 9,20 32,80 190,00
Хлеб ржано-пшеничный обогащённый 
микронутриентами 40 2021 575 2,72 0,52 15,92 79,20

Батон нарезной обогащённый микронутриентами 50 2021 576 3,75 1,45 25,80 130,50

Компот из свежих яблок 200 2024 418 0,15 0,14 19,90 82,00

Итого а прием пищи: 830 26,56 27,24 117,04 821,50

Всего за день: 41,96 43,54 200,54 1378,75

Заведующий производством_


