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К о м п л е к с н ы й  о б е д

С ал ат  из свеклы  с яй ц ом 80/20 2011 52 /209 3,55 8,75 4 ,50 125,00

С уп  с м акар о н н ы м и  
и здел и ям и , картоф елем  и 
ку р о й  отвар н о й

250/10 2012 82 4 ,40 2 ,90 16,15 125,70

Т еф тел и  р ы бн ы е в соусе 
ки сл о -сл ад ко м  с 
ово щ ам и

100/20 Т Т К 8.8 9,12 7 ,54 9,78 143,50

К ар то ф ел ь  о твар н о й 200 2008 333 3,83 7,06 27 ,10 187,10
Б ато н  н ар езн о й
о б о гащ ён н ы й
м и кр о н у тр и ен там и

50 Т Т К 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й
о б о гащ ён н ы й
м и кр о н у тр и ен там и

60 Т Т К 15.4 4 ,80 2,55 30,60 138,00

С о к  ф руктовы й  
(п ер си к о вы й )

200 Т Т К 13.14 1,00 0,20 15,00 76,00

Я б л о к о  свеж ее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 4 4 ,40

Й о гу р т  ф руктовы й , 
м .д .ж . 2 ,5 %  в 
и н д и ви д у ал ьн о й  
у п ако вке

100 Т Т К 16.1 4 ,10 2 ,50 4 ,90 87,00

П л ю ш к а  "М осковская" 100 Т Т К 14.1 8,62 14,40 61,65 329 ,80

И того  за  п р и ем  пищ и: 1290 43,82 48,62 205,46 1392,50

Всего за день: 43,82 48,62 20 5 ,4 6 1392 ,50


