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Н аим енование Выход, Т ехноло
ги-

ческая и 
норм ати

№
рецептур 

ы или 
технолог

Белки Ж иры У гле­
воды ,

Энер-
гети-

ческая
цен-

г

В сего Всего В сего
г г г

2 день

К ом п лек сн ы й  обед
С алат из свеж ей капусты  с 
огурцом

100 ТТК 1.6 1,02 5,30 4,36 88,50

Б орщ  с капустой и 
картоф елем , отварной 
говядиной и см етаной

250/10/10 2008 76 5,32 7,10 14,40 159,70

Ш ницель рублены й мясной 100 Т Т К 9.7 8,22 11,66 4,04 147,90

М акаронны е изделия 
отварны е

200 2008 331 6,50 6,40 39,50 254,40

Б атон  нарезной 
обогащ ённы й
микронутриентам и

50 ТТ К 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

Х леб рж ано-пш еничны й
обогащ ённы й
микронутриентам и

60 Т Т К 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

К ом п от из см еси 
сухоф руктов

200 ТТ К 13.4 0,60 0,10 23,50 97,20

Я блоко свеж ее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40
IT
Й огурт ф руктовы й, м.д.ж . 
2 ,5%  в индивидуальной 
упаковке

100 ТТ К 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00

И того за прием  пищи: 1180 34,96 38,33 157,08 1153,10
В сего  за день: 34,96 38,33 157,08 1153,10


