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LIMKNMYHOE ABYXHefe/lbHOe c6anaHCUpOBaHHOE MEHIO PAaLMOHOB ropsyero NUTaHus (3aBTpak, o6ea)
ANA NpejocTaBNeHns NUTaHUS yyalumMest B BospacTe 7-11 neT o6uieo6pasoBaTe/ibHbIX yupexaeHuii CaHkT-MeTep6ypra

C KOMMeHcalLuelt ero CToMMocTm (4acTh CTOMMOCTM) 3a CUET CPeAcTB GlopkeTa CaHKT-TMeTepbypra

Bbixog,

TexHonornyeckas
Ne peuenTypsl benkn XKupbl YrneBogsl,
N HOpMaTUBHasA
nnu SHepreTuyeckas
HanmeHoBaHue [LOKyMeHTauus o
. /C60pHIUK TeXHOM0MMYeCcKoi Bcero Bcero Bcero LIeHHOCTb, KKan.
KapTbl
peuenTtyp/ - - r
1neHb
3aBTpak

Kalla repkynecosas M0/I0UHasA BA3Kas C Mac/oM CUBOYHbLIM 160/5 2008 184 9,31 8,40 27,01 205,40
ByTep6pog c MacsoM CAMBOYHbIM 35 TTK 1.44 2,40 8,10 13,00 142,00
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,20 0,10 15,00 60,00
MaHgapuH cBexwii 100 2011 338 0,80 0,10 7,50 38,00
MeyeHbe B acCOPTUMEHTE 25 TTK 12.2 3,00 2,50 11,20 69,00
WToro 3a npuvem nun: 525 15,71 19,20 73,71 514,40

Oobep,
OrypeL, CONEHbIA NOPLUOHHO 60 TTK 11 0,48 0,06 1,20 6,60
L1 no-ypanbCKun ¢ Kpynon n Kypuueir, Co CMeTaHoM 200/5/5 2012 72 3,07 4,97 14,70 82,60
Fynaw 100 TTK 9.38 11,24 12,30 8,40 214,20
Kala rpeyHeBas paccbinyarasa "no-gomMatliHemy" 150 TTK 4.7 3,60 4,60 10,40 97,40
Xneb6 pXXaHOo-MWEeHNYHbIA 060raléHHbI MUKPOHYTPUEHTaMN 40 TTK 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00
BaToH Hape3Hol 060raléHHbI MAKPOHYTPUEHTAMM 50 TTK 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00
COK (pyKTOBbI (96M104YHbIN) 200 2008 442 1,00 0,20 19,80 86,00
WToro 3a npuem nuun: 810 26,59 26,15 100,88 714,80

Bcero 3a feHb: 42,30 45,35 174,59 1229,20



HanmeHoBaHue

Un3KeliK, 3ane4Y€HHbIA NO-LLIKO/bHOMY C NMOBUA/IOM
bBaToH Hape3HOWN 060rawéHHbI MUKPOHYTPUEHTAMM
Yali ¢ IMMOHOM

Bagnn

A610K0 cBEXEE

MToro 3a npvem Nuuin:

Canat 13 cBeXell KanyCcTbl C OrypLoMm

bopuy ¢ KanycTol 1 KapTodenem, OTBAPHON rOBAAMHOW U CMeTaHOI
LLIHMUenb py6neHblil MACHON

MakapoHHbIe 134enuns 0TBapHble

Xneb6 pXaHo-MNLWeHNYHbIA 060ralEHHbIA MUKPOHYTPUEHTAMU
BaToH Hape3HoW 06orawéHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMM

KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB

VToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a fgeHb:

Bbixog,

150/15
25
200
20
100
510

60
200/5/5
90
150
40
50
200
800

TexHonormyeckas
1 HOpMaTuBHas
[LOKyMeHTauus

/c60pHUK

peuenTyp/

2 fleHb

3aBTpak
TTK
TTK
2008
TTK

2011

Ob6eg
TTK
2008
TTK
2008
TTK
TTK

TTK

Ne peuenTypbl
nnu
TEXHON0rMYecKon
KapTbl

7.4
153
431

12.7
338

1.2
76
9.1
331
15.2
151
13.4

Benkn

Bcero

r

13,33
2,00
0,29
1,44
0,40
17,46

0,61
3,46
7,40
5,50
3,20
4,00
0,60
24,77 1
42,23 1

Kunpebl

Bcero

14,76
1,16
0,10
2,23
0,40
18,65

3,20
4,63
10,50
4,80
1,70
2,32
0,10
27,25
45,90

Yrnesogbl,

Bcero

r

31,72
12,99
14,69
9,80
9,80
79,00

2,62

9,71

3,64
31,30
20,40
25,98
23,50
117,15

196,15

JHeprerunyeckas
LIEHHOCTb, KKaJsl.

352,99
68,00
59,90
62,00
44,40

587,29

53,10
93,30
133,18
191,00
92,00
136,00
97,20
795,78
1383,07



| Bbixog, TexHonornyeckas

M HOpMATWBHas Ne peuenTypbl benkn XKupbl Yrnesoabl,
HaumeHoBaHMe [LOKyMeHTaLus W N SHepreTueckas
. /C60pHIK TEXHOM0TNYECKOM Bcero Bcero Bcero LIEHHOCTb, KKasl.
peLenTyp/ KapTbl i i i
‘ 3 [eHb
3aBTpak
Kalua niéHHas BA3Kas C TbIKBOW 155 2008 185 5,40 6,20 28,80 192,00
ByTepbpoa ¢ cbipom 40 TTK 143 4,31 4,29 13,56 105,87
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,20 0,10 15,00 60,00
pylia cBexas 100 2011 338 0,40 0,30 10,30 47,00
Monoko m.g.. 2,5% B MHAWBMAYaNLHOW YNaKoBKe 200 TTK 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56
ViToro 3a npvem nuuin: 695 16,23 15,97 77,04 512,43
O6epa

CanaT 13 KBaWEHOMN KanycTbl 60 2008 40 0,96 3,06 4,62 49,80
Cyn KapToenbHbI C TOPOXOM W FpeHKamu 200/5 2012 81/116 5,27 3,74 15,10 114,02
KoTneta py6neHas u3 ¢gpune KypnHoro 90 TTK 10.21 9,84 5,60 8,95 144,73
PnsoTTO (prc c oBowamm) 150 TTK 4.2 2,90 7,43 17,06 146,70
Xneb pXaHOo-MWeHNYHbINA 060raléHHbI MUKPOHYTPMEHTaMM 40 TTK 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00
BaToH Hape3HOW 060rawéHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMM 50 TTK 151 4,00 2,32 25,98 136,00
KomnoT n3 ceexux 1610k 200 TTK 131 0,20 0,20 20,10 87,80
MToro 3a npuem nuuim: 795 26,37 24,05 112,21 771,05

Bcero 3a feHb: 42,60 40,02 189,25 1283,48



HanmeHoBaHMe

Kawa 13 nweHa n puca monoyHas xuakas ("Apyxo6a")
ByTep6poj ¢ MacnioM CAUBOYHbLIM

Yali ¢ nMMOHOM

MorypT pyKTOBbIN, M.AX. 2,5%

A610K0 cBEXEE

MTOro 3a npuem MuLLn:

Canat 13 CBeK/bl C SALOM

Cyn ¢ MaKapOHHbIMU WU3AeNMAMM, KapToenem 1 Kypoil 0TBapHoi
TeTenun poiGHbIE B COyCe KUCNO0-CNaAKOM C OBOLLaMMU
KapTotenb oTBapHoi

Xneb p>aHOo-MNWeHNYHbIA 060raLléHHbIA MUKPOHYTPUEHTAMU
baToH Hape3Hoi 060rawéHHbI MUKPOHYTPUEHTaMW

CoK (hpyKTOBbI1 (NEPCUKOBBIIA)

VIToro 3a npHem NuLm:

Bcero 3a fgeHb:

Bbixoga,

150
25
200
150
100

625

60/20
200/5
90/30
150
40
50
200

845

TexHonormyeckas
1 HopmaTaBHas
[LOKyMeHTauus

/c60pHUK

peuenTyp/

4 neHb
3aBTpak

TTK

TTK

2008

TTK

2011

O6eg
2011
2012
TTK
2008
TTK
TTK
TTK

Ne peuenTypbl
nnu
TeXHOM0MM4YeCcKoi
KapTbl

411
1.45
431
16.1
338

52/209
82
8.7
333
15.2
151
13.14

Benkn

Bcero

r

2,95
4,07
8,17
2,90
3,20
4,00
1,00
26,29

42,15

Knpebl

Bcero

r

7,92
7,64
0,10
2,50
0,40

18,56

7,00
2,24
6,85
4,70
1,70
2,32
0,20
25,01

43,57

Yrnesogpbl,

Bcero

r

26,30
12,82
14,69
4,90
9,80

68,51

3,60
15,74
9,44
23,50
20,40
25,98
15,00
113,66

182,17

JHeprerunyeckas
LIEHHOCTb, KKa/.

174,30
138,70
59,90
87,00
44,40

504,30

100,00
94,60
151,76
148,00
92,00
136,00
76,00
798,36

1302,66



HanmeHoBaHue

MakapoHbl 0TBapHbIe C CbIPOM
ByTep6poa c nosmanom

Kakao ¢ Monokom

AnNenbCuH CBEXMUIA

MToro 3a npmem nuim:

BWHerpeT 0BOLLHOA

PacconbHWK NeHUHIPaACKWiA C NEPNOBOIA KPYyNo, 0TBApPHO KypuLei un
CMeTaHow

ony6ubl NeHnBbIE

Xneb6 p>aHo-MNWeHNYHbI 060ralléHHbIA MUKPOHYTPUEHTAMM
baToH Hape3Hoi 060raléHHbIi MUKPOHYTPUEHTaMW
HanuTok 13 npoTépToil GPYCHUKM

VIToro 3a npvem NULLK:

Bcero 3a feHb:

Bbixog,

160/15
45
200
100
520

60

200/5/5

240
40
50

200

800

TexHonornyeckas
1N HOpMaTMBHas
[LOKYyMeHTauums

/c6opHMK

peuenTtyp/
5 neHb
3aBTpak
TTK
TTK
2008
2011

O6epa
TTK

2008

TTK
TTK
TTK
TTK

Ne peuenTypbl
nnm
TEXHONOrMYecKom
KapTbl

5.2
13
433
338

1.48

91

9.2

15.2

151
13.13

benkun

Bcero

12,58
2,20
2,90
0,90
18,58

0,84

4,28

13,74
3,20
4,00
0,50
26,56

45,14

Xupbl

Bcero

14,20
1,20
2,50
0,20
18,10

6,06
5,22

11,53
1,70
2,32
0,10
26,93
45,03

Yrnesofbl,

Bcero

r

32,60
16,80
24,80
8,10
82,30

3,96

17,80

22,40
20,40
25,98
24,10
114,64

196,94

JHepreTnyeckas
LEHHOCTb, KKa/l.

303,50

86,80

134,00 1
43,00 |
567,30

66,40 I
118,30

248,30 !
92,00
136,00
95,20
756,20
1323,50



HanmeHoBaHue

Kawa "AHTapHas"

baToH Hape3Holi 060raléHHbI MAKPOHYTPUEHTaMK
Yaii ¢ caxapom

MaHgapuH cBexuii

MorypT hpykTOBbINf, M.A.XK. 2,5%

MToro 3a npvem nuum:

OrypeL, CONéHblii NOPLUOHHO

By/nbOH KypUHbIi C BEpMULLIENbBIO U SIALLOM

Maanba ¢ Kypuuei

Xneb6 p>KaHo-MNWeHNYHbI 060raléHHbI MUKPOHYTPUEHTaMK
BaToH Hape3Hoi 060rawéHHbIA MUKPOHYTPMEHTaMMN

CoK (hpyKTOBbIli (A6104HbIN)

VToro 3a npuem nuuimn:

Bcero 3a feHb:

Bbixog,

150
25
200
100
150
625

60
200/10
240
40
50
200
800

TexHonoruyeckas
1N HOpMaTWBHas
[LOKYMeHTauus

/cBopHMK

peuenTtyp/
6 feHb
3aBTpak
TTK
TTK
2008
2011
TTK

O6epa
TTK
TTK
TTK
TTK
TTK

2008

Ne peuenTypbl
nnm
TEXHONOTNYeCKOoM
KapTbl

4.12
153
430
338
16.1

11
2.2
10.12
15.2
151
442

benku

Bcero

8,96
2,00
0,20
0,80
4,10
16,06

0,48

7,80

8,21

3,20

4,00

1,00
24,69
40,75

Kupebl

Bcero

12,37
1,16
0,10
0,10
2,50
16,23

0,06
3,10
17,10
1,70
2,32
0,20
24,48
40,71

Yrnesogpl,

Bcero

r

29,04
12,99
15,00
7,50
4,90
69,43

1,20
10,10
36,10
20,40
25,98
19,80

113,58
183,01

OHeprernyeckas
LIEHHOCTb, KKa/l.

220,70
68.00
60,00
38,00
87,00

473,70

6,60
109,20
345,40

92,00
136,00

86,00
775,20
1248,90



i HaumeHoBaHue

i

1

MaKapoHbl 0TBapHble C CbIpOM

ByTep6pog ¢ NOBUANOM

Yaii ¢ caxapom

Monoko m.g.x. 2,5% B UHANBUAYaNbHON YNaKoBKe

MToro 3a npuem NUWn:

CanaT BUTaMUHHbIN

Cyn pbl6HbIA ¢ KapTohenem v NepnoBoit Kpynoi

TedTenn MACHble B cOyce CMETAaHHOM C TOMaToM

Kalla rpeyHeBas paccbinyartas 'no-gomatliHemy"

Xneb pXXaHo-NWeHNYHbI 060ralWEHHbIA MUKPOHYTPUEHTAMMN
BaToH Hape3HOW 060oraléHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM

A610K0 cBexee

HannTok 13 WunoBHMKa

MToro 3a npmem nuuin:

Bcero 3a feHb:

Bbixog,

150/15
45
200
200
610

60
200/10
90/30
150
40
50
100
200
930

TexHonornyeckas
N HOpMaTWBHas
[LOKyMeHTaums

/c6opHUK
peuentyp/

7 LeHb

3aBTpak

TTK
TTK
2008

TTK

O6eq
TTK
2008
TTK
TTK
TTK
TTK
2011
TTK

Ne peuenTypbl
nnm
TeXHOM0MM4YeCcKoi
KapTbl

5.2

13
430

16.3

1.46
98\228
9.5
4.7
15.2
151
338
131

Benkn

Bcero

r

8,74
2,20
0,20
5,92
17,06

0,71
4,78
7,10
3,60
3,20
4,00
0,40
0,20
23,99
41,05

Kupebl

Bcero

11,03
1,20
0,10
5,08

17,41

3,20
2,27
10,21
4,60
1,70
2,32
0,40
0,20
24,90
42,31

Yrnesogpbl,

Bcero

r

31,51
16,80
15,00
9,38

72,69

4,60
15,68
9,46
10,40
20,40
25,98
9,80
20,10
116,42
189,11

JHeprerunyeckas
LIEHHOCTb, KKa/l.

259,95
86,80
60,00
107,56

514,31

52,20
103,00
180,00
97,40
92,00
136,00
44,40
87,80
792,80
1307,11



HanmeHoBaHue

Kalua pucoBas MON0OYHasA BA3Kas C Kyparoi 1 U3toMom
-AiiLo oTBapHoe

BaToH Hape3HOoli 060rawéHHbI MUKPOHYTPUEHTaMMK
Kakao ¢ MOnoKom

pywa ceexas

MTOro 3a Nnpuvem NuLn:

Canat 13 cBEK/bI 0TBApPHOIA C MOACOMHEYHbIM MAC/IOM

Cyn 13 0BOLEN C KypULeid 0TBApPHOW M CMeTaHOW

MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM

KapTotenb oTBapHoii

Xneb p>KaHO-MNWeHNYHbIN 060rawWéHHbI MUKPOHYTPUEHTAMU
bBaToH Hape3HOW 060raléHHbI MUKPOHYTPUEHTaMMU

KomnoT 13 cBexmnx 1610k

ViToro 3a npuem nuiym:

Bcero 3a feHb:

Bbixog,

160
40
25
200
100
525

60
200/5/5
100
150
40
50
200
810

TexHonoruyeckas
1N HopmaTuBHas
[OKyMeHTauus

/c60pHMK
peuenTtyp/

8 eHb

3aBTpak

TTK

2011
TTK
2008

2011

O6ep
2011
2012
TTK
2008
TTK
TTK
TTK

Ne peuenTypbl
nnm
TeXHO/0rMYecKoi
KapThbl

351
213
153
433
338

52

64
9.4
333
15.2
151
131

benkun

Bcero

r

9,75
5,08
2,00
2,90
0,40
20,13

1,70

2,55

8,91

2,90

3,20

4,00

0,20
23,46
43,59

XKupebl

Bcero

r

8,30
4,60
1,16
2,50
0,30
16,86

3,84

4,11

10,11
4,70

1,70

2,32

0,20
26,98
43,84

Yrnesofbl,

Bcero

r

34,90
0,28

12,99
24,80
10,30
83,27

2,60

9,04

5,30
23,50
20,40
25,98
20,10
106,92
190,19

JHeprerunyeckas
LIEHHOCTb, KKa/l.

278,40
63,00
6800
134,00
47,00
590,40

54,40
80,80
161,92
148,00
92,00
136,00
87,80
760,92

1351,32



HanmeHoBaHue

3anekaHKa TBOpOXHas "3ebpa" co CrywéHHbIM MOTIOKOM
baToH Hape3HOW 060rawéHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM
Yaii ¢ NIMMOHOM

A610K0 CcBEXEE

MToro 3a npuemM NULIK:

Canat "Mos3saiika"

bBopuy ¢ kanycToil 1 KapTodenem, Kypoi 0TBapHOW 1 CMeTaHOW
[MacTa BoNoOHbLe3e "NO-LUKO/MbHOMY"

Xneb p>XaHO-NWeHNYHbI 060raWéHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM
BaToH Hape3Hol 060rawéHHbIi MUKPOHYTPUEHTAMM

COK (hpyKTOBbIA (NEPCUKOBBIN)

MToro 3a npuemMm nuiin:

Bcero 3a feHb:

Bbixog,

150/25
25
200
100

500

60
200/5/5
240
40
50
200

800

TexHonoruyeckas
1N HOpMaTMBHas
[LOKYMeHTauums

/cBOpHMK

peuenTtyp/

9 leHb

3aBTpak
TTK
TTK
2008

2011

Oobeg,
TTK
2008
TTK
TTK
TTK

TTK

Ne peuenTypbl
nnm
TEXHON0rNYecKom
KapTbl

7.2
15.3
431

338

76
9.33
15.2
15.1

13.14

Benkn

Bcero

14,60
2,00
0,29
0,40

17,29

Kupebl

Bcero

Yrnesoapl,

Bcero

JHeprernyeckas
LEeHHOCTb, KKa/l.

305,78
68,00
5990
44,40

478,08

72,40

94,00

237,10

92,00 1
136,00

76,00

707,50 1
1185,58



HanmeHoBaHMe

OMNeT HaTypanbHbIii
ByTepbpos ¢ CbIpOM 1 OrypLom
Yaii ¢ caxapom

3etp BUTaMUHN3NPOBAHHbIN
AnNenbCuH CBEXWUN

MToro 3a npmem Nuum:

Canat u3 KBalleHOW KanycTbl

Cyn KapToenbHbI ¢ FTOPOXOM U FpeHKamu

)Kapkoe no-fomallHeMy €O CBUHUHOM

Xneb p>aHOo-NWeHNYHbI 060ralEHHbIA MUKPOHYTPUEHTAMM
BaToH Hape3HOWN 060raléHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM

KomMnoT 13 cmecu cyxopyKToB

VIToro 3a npuem nNuLLu:

Bcero 3a fgeHb:

Bbixog, TexHonornyeckas

Ne peuenTypbl
N HOpMaTuBHas peuentyp

unm
. AO';ZQAOG:J;EMH TEXHONOTUYECKOI
peLenTyp/ KapTbl
10 geHb
3aBTpak
150 TTK 6.3
40 TTK 1.39
200 2008 430
35 TTK 121
100 2011 338
525
Obeq
60 2008 40
200/5 2008 99
240 2011 259
40 TTK 15.2
50 TTK 151
200 2008 402
795

benkun

Bcero

14,50
3,01
0,20
0,63
0,90
19,24

0,96
4,58
12,50
3,20
4,00
0,45
25,69
44,93

Xnpobl

Bcero

14,27
4,29
0,10
0,10
0,20
18,96

3,06
3,64
14,94
1,70
2,32
0,00
25,66
44,62

Yrnesofabl,

Bcero

r

8,89
13,56
15,00
28,20
8,10

73,75

4,62
14,99
23,20
20,40
25,98
15,60
104,79
178,54

DHepreTunyeckas
L€HHOCTb, KKas.

262,43
105,87
60,00
101,60
43,00
572,90

49,80
111,20
277,37
92,00
136,00
105,58
771,95
1344,85



OHn b, r xK,r Y, r .., kkan

Bcero 3a 1eHb: 42,30 45,35 174,59 1229,20
Bcero 3a 2 fieHb: 42,23 45,90 196,15 1383,07
Bcero 3a 3 geHb: 42,60 40,02 189,25 1283,48
Bcero 3a 4 fieHb: 42,15 43,57 182,17 1302,66
Bcero 3a 5 fieHb: 45,14 45,03 196,94 1323,50
NTOro: 214,4 2199 939,1 6521,9
B cpegHem 3a 1 geHb: 42,9 44,0 187,8 1304,4
Bcero 3a 6 geHb: 40,75 40,71 183,01 1248,90
Bcero 3a 7 feHb: 41,05 42,31 189,11 1307,11
Bcero 3a 8 eHb: 43,59 43,84 190,19 1351,32
Bcero 3a 9 fieHb: 41,46 41,28 179,23 1185,58
Bcero 3a 10 geHb: 44,93 44,62 178,54 1344,85
NTOro: 211,8 212,8 920,1 6437,8

42,4 42,6 184,0 1287,6
B cpegHem 3a 10 gHeit: 42,6 433 185,9 1296,0

*CO60pHUK peLenTyp Ha NpoayKumio Ans oby4vatowmnxcs Bo Bcex 06pasoBaTesibHbIX yupexaeHuax. Mocksa, fenvn npuHT 2011. PekomeHgoBaHo HW nuTaHna PAMH, pegakumsa MoruabHoro
M.IM., TyTenbaHa B.A.

*TTK - TeXHUKO-TEXHOIOTNYeCKaa KapTta
*CO60pHUK peuenTyp 61104 N KyNUHapPHbIX n3genuin, MockBea, [lenn npuHT 2012 r

*CBOPHMK METOAMYECKMX PEKOMEHAALMIA Mo opraHm3auum NUTaHWUs AeTeil 1 NoAPOCTKOB B yupexaeHusax o6pasoBaHusi CaHkT-MeTep6ypra, CM6 2008 nog pegakumein KyTkuHoii M.H.

*COOPHMUK METOAMYECKUX PEKOMEHAALNA N0 NCNONb30BAHMNIO peLenTyp 61104 NOBbIWEHHON NULLEBOM M BMOMOTMYECKOW LLEHHOCTU NpU opraHn3aumm NUTaHus OTAeNbHbIX COLManbHO-
3HaUYMMbIX KaTeropuin rpaxgaH B yupexgeHuax CaHkTt-MNeTtepbypra, 2012 r.

* BbIxog nopuunii rotoBbix 6atog cootBeTcTBYeT CaHllMnH 2.3-2.4.3590-20

JonyckakTca 0TK/IOHEHUA B cny4ae c60eB NOCTaBKM B HaMMEHOBaHUAX MO CbpyKTaM,,U.)KEMaM,HaI'II/lTKaM,CGSOHHbIe 3aMeHbl OBOLI.I,Gﬁ n CbpyKTOB.



