
Н аим енов ани е

В ы ход.

г
Т ех н о л о ги ч еск ая  и 

н орм ативная 
докум ентации  

/сб о р н и к  рецептур/

№  рец еп туры  
или

тех н о л о ги ­
ческой  карты

Белки Ж иры У гле-воды .
Э н ергети - 

ческая  ц ен- 
н ость, ккал.В сего В сего В сего

г г г

З а в т р а к

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 ттк 6 .3 1 4 ,5 0 14 ,2 7 8 ,8 9 2 6 2 ,4 3

Б у т е р б р о д  с с ы р о м  и  о г у р ц о м 4 0 ттк 1 .39 3 ,01 4 ,2 9 1 3 ,5 6 1 0 5 ,8 7

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 8 4 3 0 0 ,2 0 0 ,1 0 1 5 ,0 0 6 0 ,0 0

З е ф и р  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 5 Т Т К 12.1 0 ,6 3 0 ,1 0 2 8 ,2 0 1 0 1 ,6 0

А п е л ь с и н  с в е ж и й 100 2011 3 3 8 0 ,9 0 0 ,2 0 8 ,1 0 4 3 ,0 0

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 5 2 5 1 9 ,2 4 1 8 ,9 6 7 3 ,7 5 5 7 2 ,9 0

О бед

С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы 6 0 2 0 0 8 4 0 0 ,9 6 3 ,0 6 4 ,6 2 4 9 ,8 0

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м  и 

г р е н к а м и
2 0 0 /5 2 0 0 8 9 9 4 ,5 8 3 ,6 4 1 4 ,9 9 1 1 1 ,2 0

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  с о  с в и н и н о й 2 4 0 Т Т К 9 .6 1 2 ,5 0 14,-94 2 3 ,2 0 2 7 7 ,3 7

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ ё н н ы й  

м и к р о н у т р и е н т а м и
4 0 Т Т К 15.2 3 ,2 0 1 ,70 2 0 ,4 0 9 2 ,0 0

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ ё н н ы й  

м и к р о н у т р и е н т а м и
5 0 Т Т К 15.1 4 ,0 0 2 ,3 2 2 5 ,9 8 1 3 6 ,0 0

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 Т Т К 4 0 2 0 ,4 5 0 ,0 0 1 5 ,6 0 1 0 5 ,5 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 7 9 5 2 5 ,6 9 2 5 ,6 6 1 0 4 ,7 9 7 7 1 ,9 5

В с е г о  з а  д е н ь : 4 4 ,9 3 4 4 ,6 2 1 7 8 ,5 4 1 3 4 4 ,8 5

Заведующий производством


