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выпOлняет все нOвые и новые задания. Ни в коем случае не
следует прин}Dlщать ребенка к выполнению тOго или иног0

движения или превращать занятия в скучный урOк. !ети 3-го
года жизни еще не испытьlвают потребности учиться в

буквальнOм смьIсле слова. В связи с этим занятия должньI
прохOдить в виде игры. Постепенно вовлекайте ребенка во
все HoBble игрьl и забавьl, систематически повторяя их,

чтобьl ребенок закрепил изученньlе движения. Прекрасно,
если вы ободрите ребенка похвалой, удивитесь тому, какой

0н крепкий, лOвкий, сильньlй, сколько 0н уже умеет.
Пробудить у ребенка интерес к занятиям пOмOжет также

демонстрация его умений перед остальньlми членами семьи
ипи же его сверстниками. Так постепенно у ребенка

развивается увереннOсть в свOих силах и стремление

учиться дальше, осваивая HOBble, более сложные движения
и игрьl.

Если у ребенка нет желания заниматься, проанализируйте

причиньl такого негативнOго отношения к занятиям, чтобы в
дальнейшем создавать более благоприятные услOвия.
Кроме похвальl и поощрения, стимулом для детей может
служить и убедительнOе объяснение, пOчему так
необходимьl занятия физкультурой (чтобьl он не был похOж
на неуклюжего медвежонка, чтобьl ег0 не перегнали другие
дети и т. д.).
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Акгивный интерес к физическим упражнениям пробулсдают у

детей рffiнообразные игрушки и предметы, кOтOрью имеются
в дOме (мячи, обручи, круги, кегли, скакалки, кубики, а таш(е
санки, лыжи, надувные игрушки, качели, лесенки). flети,
KoTopble лишены таких игрушек, имеют, естественн0, меньший

двигательньlй опьlт, а потому и менее ловки и проворньl,
менее подвижньl и смельl, у них замедленная реакция.
Ребенку нужно предOставить вOзможнOсть что-нибудь катать,
бросать, брать предметы разньlх величин, формьl и цвета,
безопасно лазать, взбираться по лестнице, качаться и т. п.

К сOжалению, в coвpeмeнHblx квартирах нет условий для
полноценног0 двигательного развития ребенка, поэтому

родителям следует создать все необходимьlе условия на

улице, покупать разнообразньlе игрушки, KOTopble бьl
непосредственно побухцали детей двигаться. Часто в семье

склOнньl приобретать очень дорогие, но сOвершенно
бесполезные для здорового роста ребенка игрушки.

В связи с этим помните: чем лучше вь! научите ребенка
радOваться движению и пребьlванию на прирOде, тем лучше
пOдгOтовите его к самOстоятельной жизни.
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