
оо
\*-/



aa '1а

ЗАКАJIИВАНИЕ ВОЗДУХОМ

Проryлка в любую поrоду!
Хорошо вспOмнить совет одного из старйших
педиатров Г. Б. Гецова: кГулять в любую погоду, 

!

кроме особо отвратительнойlll l,

Следует помнить, что правильная одех(ца дrlя :
реФнка предусмативает возможншгь двигаться. ;
Ребенок должен вернугься с проryлки не пOтньlм, с , 

n

ь} Воздушньlе BaHHbl.
При переодевании следует оставлять ребенка на

некоторое время обнаженным,

давая ему при 9том вO3можность двиrатъся.
Продолжительность такой BaHHbl определяется 

}

положительной реакцией ребенка. ý

Ориентируясь на реакцию, можно постепенно, через О

2-3 дня либо снижать темпераryру в помещении, в Зwý котором прOвOдится вOздушная ванна, либо увеличить
время ее принятия

а

f

r,!L:

кf,

п
EFsl

{



1 ý постепенным сни}кением темпераryры водьl;

** 4-я неделя - растиранше мiюсаDкной щеткой.

Ё:тr После прцедуры ребенка необходимо 0деть в сухое
hдД белье.
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Вниманше!

Темп снижения темпераryры и применения массажной

щетки определяется реакцией ребенка на процедуру.

При заболевании ребенка или его плохом самочувствии

вся схема закаливания начинается заново и

продолжается в тOм же порядке.
После массажной щетки у некотOрых детей мOжно
применить испарительное закаливание по К. В
Плеханову:

Рукавичку смачиваем в горячей воде, как только терпит

ребенок.
Обтирание следует проводить частями.
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ЗАКАJIИВАНИЕ GОЛНЦЕМ

Это закаливание необходимо начинать с кратковременных

мЁlлоподвижных игр под прямыми лучами Gолнца с 5 до10
мин2-3 раза в день.
Более продолжительное пребывание под прямьlми луtами l

солнца возмOжн0 тOлько после появления загара.
Голова должна бьпь покрьffа.

Солнечньlе BaHHbl.

Их следует вводить таш(е пOстепенно, но с большей
осторожностью. Принимают их 0дин раз в день, не

натOщак и не раньше, чем через час после завтрака.
Самое лrlшее время для приема солнечньlх ванн с 9 до
1 'lч, когда на землю падает наибольшее кOличество

ультрафиолетовых лучей. 3доровые дети могуг принимать
солнечньЕ ванны со второго года жизни. Первая ванна

продолжается 2 мин: 1 мин. Ребенок,Ежит на животике, 1

мин-на спинке. Черз день - два добавляют еще 2 мин,

постепенно доводя принятие солнечной ванны до 20 мин.

Во время процедуры рбенок ни в коем случае не должен
спать. По окончании процедурьl малыша уводят в тень для
отдь!ха, ставят под душ или обливают водой темпераryрой
28_30 "с.
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Чего опасатьGя
Перегрев, тепловой удар, солнечньlй удар

Солнечный удар насryпает.
. когда ребенок находится под прямым и солнечными

лучами с непокрьпой головой, одетый в темную одежду,

. когда ребенок спшт на солнцепеке.

Ребенок становится раздражительньlм; мOжет
пожаловаться на головокр}Oкение, боль в животе,
слабость; может появl,tться кровотечение и зноса,
покраснение кOжи

Нельзя:

1) ttласть ребенка так, чтобы голова и ноги были на
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0днои высOте;

2) тепло укрывать.
Ребенка необходимо немедленно доставить в лечебное

rlреждение.



Первая помощь при

Gолнечном ударе
о поместить ребенка в тень;

о положить под голову свернуryю валиком одежду,
повернугь голову на бок;

о расстегнугь одежду;

, СПОлосн}rгь лицо холодной водой;

опOложить на голову полотенце (салфетку, платок),
смоченное хOлодной водой;

. обтереть тел0 холOдной водой;

ц

о дать понюхать ватный тампон;

нашатырньlм спиртом;
смоченный n
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о напоить подсоленной холодной водой или соком;

о положить холод на ключицы и на область паховых

складок (можно кусочек ткани, смоченный холодной

водой).
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