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Gколиоз патологическое боковое искривление

позвоночного столба. Различают сколиOз врожденньlй и

приобретенный. Врожденньlй сколиоз встречается

достаточно редко. Намного чаще в медицинской практике

встречается сколиOз приобретенный. Во всех случаях

приобретенного сколиоза 0н достаточн0 легк0 пOддается

кOррекции и лечению. Самым важным фаtсором
профилаlfiике и лечении сколиоза является

в

его

своевременное выявление. Сделать это достаточн0 прOст0

даже самостоятельн0.

Для тOг0, чтобьt определить у своего ребенка признаки

зарOх(ДающегOся искривления пO3вOнOчника, дOстатOчн0
провести небольшой тест. Для этого ребенку следует

встать прямо, расслабиться, руки опустить вдOль

туловища свободно. При этом Bbl можете 0пределить:

равномернOсть вьlпирания ключиц, вьlпирание лOпатOк И

разную высоту плеч. Еще 0дним признаком искривления

позвOнOчног0 столба можн0 назвать перекOс тела при

наклоне тулOвища вперед. При этOм дOстаточно четко будет

видно с0 стOроны спины искривление пшвоночног0 столба.
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Всё это 8,кtуЕльн0 в тех случаях, когда сколиоз дOстигает
больших степеней. Чаще вс€го нffiначительные искривления
пOзвOночника невооруженным взглядом не видно. В этом
случае при пOдозрениях на сколиоз диагн03 мOжно
пOдтвердить тOльк0 при помощи рентгенOвских снимкOв.
Чаще всего сколиоз рOзвивается у детей. Это связанно со
многими фашорами. В первую очередь оснOвой для развития
скOлиоза служит бурньlй рост и развитие детскOго организма.

flостаточно часто различные органы и системы не успевают
развиваться вслед за свOими соседями. В этом случае
сфдается максимально благоприятная обстановка для

развития сколиоза. Чаще всего это происходит при

достаточн0 бурном развитии костной структуры. Мьlшечно-
связочный аппарат при этом 0тстает в своем развитии. Это
обуславливает несоразмерность нагрузок на пOзвOночньlй
столб и формируется искривление позвOночника.
Еще одним факором формирования сколиоза в детском
и подрOстковом вфрасте является вьlсOкие нагрузки на
еще неокрепший опорно-двигательньlй аппарат. Это
связано с тем, то ребенок вынух<ден с первOго класса
нOсить достаточно тяжелый портфель, сидеть в статичной
позе на прOтяжении нескOльких учебных часов, при тOм, что
мебель зачастую не соOтветствует росту ребенка и его
комплекции. Все эти последствия мOжно сгладить при
помощи несложных приемов. В первую очередь, приучайте

своег0 ребенка уже в дошкольном вOзрасте простOму
правилу: вьlполнять небольшие разминки между занятиями
за стOлOм: пOхOдить п0 кOмнате, вьlпOлнить нескOльк0
наклонOв, пOтягиваний. В дальнейшем эт0 поможет
избежать формирования сколиоза
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Сколиоз может стать причиной очень многих серьffiных
заболеваний внутренних органов. Связано эт0, в первую
0чередь, с созданием неблагоприятного положения
внутренних 0рганов на стороне искривления. 0собенн0 часто
страдают легкие, сердце, пOчки и кровоснабжение. Спустя
некоторое время после формирования скOлиO3а в

организме человека могут прOизо йти необратимьlе
изменения в сердечносOсудистой системе. Это связанно с
тем, что легочньlй объем уменьшается, в рфультате этого
насьlщение артериальнOг0 крOвOтOка начинает страдать 0т
недOстатка кислорода. Для компенсации недостатка

увеличивается объем некотOрых камер сердца. СOстояние
сердечной мышцьl становиться похожим на картину
сердечно-легочной недOстаточности. После устранения
сколиотических изменений позвOночника сердце в

нормальное состояние рке не возвращается. Это тOлько 0дн0
из вOзможных последствий искривления позвOнOчника.

Начинать лечение сколиOза лучше всего на caмblx ранних
стадиях. Медикаментозная терапия в решении этого вопроса

абсолютно бесоильна. Сколиоз возможно устранить только с

пOмощью мануальНой' терапии и лечебной гимнастики.

Если Bbl подозреваете наличие сколиоза у ребенка,
стоит не затягивая обратиться

ортопеду.

к профессиональному
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