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iEI+,. Спорmuвные сеhцuч развuваюm g geme0 сuлU l! вопю, .,эl.ki

Н": 
' вынослллвосmъ ч насmоOчuвосmЬ аовhосmъ ч BoopguHa-': Н,,,rk'.. 

цuю gвu*енuй, anenue преоgо^еваmъ mрggносmч ч :.i?
F:j'. посmояmъ за себя. Но h выборU спорmuвных hрUthhов :ii.l!
;ý,l*'; нgtно оmносumъся с боаъшо0 осmороlhносmъю. Начч- ,.{.,F_

:.:. наmъ ilsелаmелъно с mаhuх BugoB спорmа, прч hоmорых .;;.,п|г_. пgaJIо ,Trgllglrac^oпv L ,lrgrruл очgча LarUPllla, lrlru пчlllчIJоlл . 
J.г.-

Jr_|: нагрUthаюmся все rрцппы мьtлцц (плаванuе, gшg, гuм- '.7i.

а,;' ;;; ;;;;;;' ;:gj:;; ;;;' ;;;;;;;" ;; ;;;;;;iii ir, : r
-:, 

: 
' <<возрасmно0 перuоg)) - наu более безопасный u полез- ' 

i ,{
;*i.'; ный gllя ребенhаf,порm - эmо всегgа фuзччесhuе наг- €iri
iu . чhu, по:lчомg HцthHo знаmъ паhазанuя ч пр?muво- .};' {,.lr i

.-tl- 2

il-:' Пмванце - сапы0 распросmраненны0 ч полезны0 Bug ', ;d
qi-: спорmа.В Boge все расс^абляеmся,а наrрцзhа равно- :{,F,

Ц;. мерно распреgемеmся по всемg mе^а.8есъmа /палове- .i,j!
i;JЪ].' рояmно, чmо gemu в Boge полgчаm hаhuе-нuбggъ сл!ня-'.-!yi,./
.,.:.;-. hч, gшuбы uлч mравмы. ..:r,.,,.

il:':, Деmям мо*,но начuнаmъ зdнuмаmъсл плаванuем с са- ,-!Гj
ь: : цcIlIrJM пlчmпU da,JuIlaIIIo Jапч|ааIIIоLх IIлаёапчсIJ| L Lо- : :fl
lb:a,. могt pothgenuя. Д rрggнччhап с неgоразвumuеп опор- .,#.14:

}pi": 
' но-gвurаmемноrо аппараmа, вро//.gеннымлt hpllBo- iH

;{i*'; шеямu, рахr.лmом, ruпоmрофuеL, gеформацuеD грggно0 .{i* j
:j_: . hлеmhч плаваmъ нцthно начаmь hah MothHo ранъше, .: ii

,_ -/|- .ii. йелаmеzrъно go 3х месяцев, поhа не grасirч все враt.- '?i:;
Ж;rл. gенные рефаеhсы. .:*F:ii..rj;;;;;;;"r,L',, .:*с

:{.F: щаеm gь,ханuе, hровообращенuе u hоорguнацuю gBI!- :{.F ]

}н_: . theHuL. Попоrаеm прч баuзорghосmu, сахарном guабеmе,.:_d
. :l- ', 

^. r-'.;ýt:' rrriрumе, o/lupeл.!l!, сhолuозе, плосhосmопuu. .-ll- )

Нж**ыgfu #rы,**tяаа*qяtп"*t*tiъ*жgЁ



ф,l' Хронччесhuе hойные забоаеванuя tрuбhовые, uнфеh- ': 
Ъ'ппГ-' 

trrrrl, lrr| ,л -lr-лaa - l чiл, лlлtларlэоtл лБ! ,Б, , t, lrtF, .r., . '^'Г-'

,,iir'.. цuонные, эhзема), хронччесhuе оmumы ч анплньl, :$iri
:, : hоttъюнhmuвum, серgечная неgасmаmочносmъ, mцбер- : ::

a? . - . о}. с l-

|i?'; hцлез, язвенная болезнъ u^ч аIйергuя (в m.ч. на х^орhФ. , €i'.i

Ц; Хлор Begem h разgра*енuю hоtч ч с^uзuсmых оболо- ;#
f,{Ъ:.- чеfi а geme0 ч часmо вызываеm амерruю. Более шdgя-'.:r}lj
п,; йii,'nbiiii iriiiоеhцu ч - ;r;;;:;;;;. ;й;йr,- . : ;я
ЬiТ: ная озоноп Boga щелhов.!сmая, мяrhая ч прuяmная gM -ilJ

.n/l- i":i':' 
Дошhолънuhам не реhаменggеmся занuмаmъся прыt- i',{

. aa'l

.>i|.'; hамч в Bogg, поmома чmо еmо весъма mравмоопасны0 :;|i:.

n;; Bug спорmа. : ::

Ef " Каmанuе на лыthах, hонъhах, ролuhах ':{'F.
"i]:я

a aa. .ta. й-r!ý.Fj F,_ _. __ (с 4-х ^еm) 
.:{С

;ý,3:' Каmанuе на пь,*ах, hонъhах, ролuhах повыщаюm рабо-':{,F
Rl;. iоriiсобносmъ ч вынослuвосmь, развuваюm ч аhреп,- .;rl
Ё:Т мюm опорно-gвuгаmемныl аппараm, серgечно-сосU-'.-.''Ё

ib:l* . gшСmЦЮ U gЫХаmеМНUЮ СUСmеМg, ПОМОrdЮm ПРU 
'Нg- .,*.k

Ь*]": 
' рве u заболеванuях мочеполово0 сферы Фhрепмюm 'ilr;

Т'лqл_' шl-lllrrrl., ,lllrяl tsrlлаэ,цLшtttш lлгktлtлоlаlrrrD,,lrirDrtlJаtлlлlлlз.g 'лср_'lb:.H'. мышцы mаза), поlrезны прч uсhрuвленull позвоночнuhа .'f.k j

Н-: 
' (наrрgзhа на позвоночнuh пропорцuонамна), реrц^uрц- 

' :"И' . an ''

ir юm hровообращенuе ч обмен вещесmв. Прч паосhосIпо-'.{i|rэ
. ,э

. ,|.Гr'
: -l|' .

.|.i;. пuч поhаэаны mолъhо лыthлl mh. наrрцзhа на сmапнч в i,i,.?.,.; gaHHoM Buge спорmа опmuмалъна. .-!Глj

. a-r'b-it3., сmепенu, серgечно0 Hegocma- ."Jb-:.:J}]j
.:; . mОЧНОСmU, ГаСmРUmе U ЖВе.

: -db-.

т, ,
.3fl

С9 . .-/'|- i

ft*жж*r*ж*r*__q#h#tяtnfj{tдtLt{цтЁ



rt*#e.frЪ#;#inrg

г::

. са

i? Хggоthесmвенная ruмнасmuhа, .:*.ii: -/l-.

ý*, Ж:::iiные 
mанцы,аэробuhа (с 4х леm).:ýg1

;{F'; На заняmuях рdзвuваеmся гuбhосmъ, паасmччносmъ,
,лq'i 

}
.-;Ъ-:i,'{ь].- 

JTa JqdПllruП^ РаJаUёаЁIIILi1 I U9ПVLII|Ь, IIЛdLIIlUЧНgСmЬ. '.-Ф

ry;; . hоорguнацuя gвuthенuй, чgвсmво рumм4 вынослuвосmъ. .._1i
;; ; ; ;;:;; ;;' ;' 

-' 
;;;:'' 

-' 
.: 
{ р:

Ц;д 
.. шенuч ocaHhu (сhолuоз, осmерохонgрозL g.лсп^азull, ir

;.'/l . rrrпп,mппtl'/llt плtlrkагttалlr)rrtl tTort;nrlll-r|rrr, , ?tlrlc1'-1cll'l -.-al-

ir1' :, r!почрофlллt, паосhосmопuu, gефорtпацuч rрgg ной .-a}".i

i-: 
- 

Проmuвопоhазанuя
'rtr/':'.-l'Г;

|'+? ОZЙiроthносmъ на*но соблюсmч gеmям k Ёл;Т iii
'? 

осmороthносmъ на*но соблюсmч gеmям Y (:^: } :iiri
::: . со смещенuем позвонhов,6лuзорцhосmч 4-й9 : ';

. -jr- ' bl tpa,bafr sааF_|!.! .. IrлЬлал-. .--.. --д_

. 'a 

" 

.'

.-'r- .',;ii.' высоhой сmепенч ч неhоmорымч заболева-
.,.:.;.. нltямч серgечно-сосцguсmой сuсmемы. а_э->l .'.i-,

. ...lz ,,

:.7t-, UпрелапuLrо 2,,lr.б,rtlrr,o ar2LrlrLr|r, o,rrllr2ллr, lp,n.F'.'llls' s '.-/|| i!','r, Чрезмерные заняmuя gdнньtмч вugамч спорmа в

ii{. gа^ънейшем могцm осло*rняmъся болъю в сgсmавах ч l.i;:.nfl- iо aI Z

:: : позвоночнuhе, полuарmрumом ч нарgшенuямч репро- ' i':J
i? gцhmuвноL сuсmепы. _,i_г"'|

.-|l- )

'i,i Восmочнъtе еguноборсmва (с 5 леm) i,i,1t- , К ппгmalGrлАrл с,rlllzl'.БclrlrftrDя.lr, llrrlLrll?cr,.,..,гc, ,rrrrrD hllu_l*rr'.Ur'r' i

H.Fj 1r#уrо.hараmе,аOhugо_ 
, .,ч,.,ц

.'aa ''

,'i?'; Оhазываюm общеозgоровumелъное gейсmвuе на орга- ..i;,с,

ir'_. нл!зм, развuваюm ловhосmъ, hоорguнацuю gButhenllй, .:.;.:_'_.г . JТUJIП, PqJOUOg'lrrIl llVOflVLrarO, ПVVРgUПаЧUru gёUmЁНUU,
,i,,.|; гuбhосmъ, сhоросmъ ч бысmроmц реаhцuЙ. Поgхоgяm-;о.. 

gля gеmей с неасmойчuвоl псuхLthой, mаh hah цчаm ,,f,
' -':. ., rарпонuч ч регалuровhе своего gашевноrо сосmоянuя, с ,-!'."-;

|:l

,-l|* э
ýk; Проmuвопоhазанuя
Y; Пороh серgца, пролапс мumрdлъноп, h^апана, баuэорg- :.;j;?k': .,fl э

Нр.ы.{F -ýз r *з; jз'-'-:i



, ,' .Гz' .
: -/l-.
i.

. .n .Гl' .

: -/l*.
i, .

Болъшой u насmолънъlй mеннIIс
ft в 

^еm)

. ,.;,.re
. х,!r,л
. -rt] l[
::#

:{F f;,.#

.' :r.':,
. "rt] 1Л..#

.'a n ''

.?i:; Полъза 'i7.:;
::^. . Большой ч насmо^ъный mеннuс развuвакrm r^азомер, .'..:l,

.. lr,t;i:i'; hоорguнацuю, въщерthhg, внuманuе, gыхаmелънаю сuс- '.'i,=.i

.,"?;. mемg, алачшаеm обмен вещесmв, памогаеm сбросumъ .;,l,,
-'--.

'7.'., 
^uшнuй 

вес,аhрепляюm мышцы спuньt прч ocmeoxoHg- ,.".t
-'t.Г.'. РВе. . {!a",t
: -/l-. . .-/l- 2

:j_: . Проmчвопоhазанчя .,..,:,
.ii|.'; Из-за рвhuх glurhenuй ч прgrhuняц|uх нагрgзоh про- : ilr .:
i. --t-- __,_- "r2::: . muвопаhазаны заняmuя с gеmъмч, g hоmорых прч- .,.,.,

. b..l2
,;1,. . сgmсmвgюm проб^емы шейнъrх omge^oB поэвоночнuhа,'.'/\'}

' .rJ

.,^: ;- сhолuоз, нарцшенuя осанhu, плосhосmопuе, блllзора- ..':!,,|,

'i'.'|: hосmъ, rасmрumы ч про6лемы с ЖКТ, часmые бронхumы -!V

".,.г..'. 
u пневмонual 'i.гl",,

'?,|.' п;;;; mем hаh оmgаmь ребенhа в сеhцuю болъшого 7V
|'i'i 

';;;;r,rr, 
rrобхоguмо проhонсgлъmuроваmъся g хuрgрrr; i*

: :,. . ОРmОПеgа UЛU РеВМаmО/rОГа. . ,.; ..'.il,' .i,',' j'-. ' 'rу
..,:;..Для gеmей 3-5 леm выбор сеhцuD весъма не велuh. 

...:,i,.,,
.:,., .: В основном зmо плаванuе, п!мнасmuhа, аhробаmtthа, -!Гi
.,.:;-. боръба. Но вы ч самч маr*еmе прuобшаmь своеrо hрохg ;;rr,|,
: -rь- . ,- --- - 

--r_ 
_!--- л .-/|- 7

h;i' h спорmg, mdh сhазаmъ, 8 <<gомаIцнllх е
. .'Г-' ,rгллlolldуrr - Боrll o2lrc, Ltz ролr:lгrrпаtао 

''

.-/|- 2-./

:;:.'. gс^овO!ях>>: беrg, :.зge на веtrосuпеgе ч Л j 
€,|r'::

';ii,': u хоhhею.
L..

z}-. ry ...у
il.. 'Ki,. r .,;*iI*з:. П .:{BI7rL". J .:.}il
ir. '

ý.э:. 
ъ

.'/| - 2..р


