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1. Пояснительная записка  

Согласно  федеральному базисному учебному плану на изучение предмета ОПК в 5а 

классе отводится не более 35 часов, 5б класс- 33 часа, в 5в классе- 34 часа из расчёта 1 час  

в неделю, 35 учебных недель. 

В соответствии с календарным графиком работы МБОУ гимназии №20 им. С.С. Станчева,  

расписанием учебных занятий на 2020-2021 учебный год, производственным календарём 

на 2021г., утвержденным постановлением Правительства РФ от 10.10.2020г. №1648 «О 

перенесении выходных дней в 2021 году», в связи с выпадением праздничных дней:    

в 5-х классах – 1 час скорректировано общее количество учебных часов в сторону 

уменьшения на 1 час, что не отразится  на выполнении учебной программы по предмету 

ОПК  в 5а классе и количество данных часов составит – 34ч.;  5б классе – 32 ч., 5в классе- 

33ч.          

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета «ОПК». 5 класс 

Личностные результаты: 

- формирование основ российской идентичности, чувства гордости за свою Родину; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

- развитие этических чувств; 

- воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

-наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 

и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты: 

- формировать умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия; 

-адекватное использование речевых средств и средств информационно-

коммуникационных технологий; 

- осуществлять информационный поиск; 

- овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров; 

Предметные результаты: 

- знание, понимание и принятие ценностей: Отечество, нравственность, долг, милосердие, 

миролюбие; 

- знакомство с основами религиозной морали; 

- формирование первоначальных представлений о религиозной культуре и её роли в 

истории и современности России; 

- осознание ценности нравственности и духовности в человеческой жизни. 

Кто ты, человек? 

Как произошёл наш мир. Сотворение человека. Бессмертная душа. Свобода воли. Добро и 

зло.Творчество Бога и человека. Обязанности человека по отношению к миру. Труд. Вред 

для души.Спасение. Цель христианской жизни. 

2.Содержание учебного предмета «ОПК». 5  класс 

Духовный мир 

Небесные силы. Кто сильнее? Ангел-хранитель. 

Дорога в небо 

Основы православной веры. Как найти «дорогу в небо»?. Молитва. Невидимая борьба.  

Монашество. Монастыри. На высотах духа. 

Путь от рождения до вечности 

Начало. Мои наставники. Середина пути. Устроение жизни христианина. 

Не от мира сего 

Чем отличаются христиане от других людей? В деньгах ли счастье? Гордость житейская. 

Отношение к испытаниям и страданиям. Защита Отечества. Спасение от одиночества. 

Любовь настоящая и выдуманная. Братья и сёстры. Столп и утверждение истины. Жизнь в 

Церкви. О будущих судьбах мира. Православие в истории родного края. Внеклассный 
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урок. 

3. Тематическое планирование учебного предмета «ОПК».  5 класс 

№ п\п Тема Кол-во часов 

 Кто ты, человек? 10 

 Духовный мир 3 

 Дорога в небо 5 

 Путь от рождения до вечности 3 

 Не от мира сего 14 

Итог 35 

4. Календарно - тематическое планирование учебного предмета «ОПК».  5а класс 

 

№  п\п  Дата Тема урока  

  
Кол-во 

часов 

Кто ты, человек? 

1.  03.09 Как произошёл наш мир  1 

2.  10.09 Сотворение человека  1 

3.  17.09 Бессмертная душа  1 

4.  24.09 Свобода воли.  Добро и зло 1 

5.  01.10 Творчество Бога и человека  1 

6.  08.10 Обязанности  человека по отношению к миру  1 

7.  15.10 Труд  1 

8.  22.10  Вред  для души. Совесть  1 

9.  05.11 Спасение   1 

10.  12.11 Цель христианской жизни  1 

Духовный мир 

11.  19.11 Небесные силы   1 

12.  26.11 Кто сильнее?  Ангел-хранитель  1 

13.  03.12 Ангелы. Ангел-хранитель. 1 

Дорога в небо 

14.  10.12 Основы православной веры  1 

15.  17.12 Как найти «дорогу в небо»?  1 

16.  24.12 Молитва. Невидимая  борьба  1 

17.  14.01 Монашество. Монастыри  1 

18.  21.01 На высотах духа  1 

Путь от рождения до вечности 

19.  28.01  Начало. Мои наставники христианина  1 

20.  04.02 Середина пути. Устроение жизни  христианина 1 

21.  11.02 На пороге вечности. Отношение православных  христиан к 

смерти   

1 

Не от мира сего 

22.  18.02 Чем  отличаются христиане от других людей?   1 

23.  25.02 В деньгах  ли счастье?  1 

24.  04.03 Гордость житейская   1 

25.  11.03 Отношение  к испытаниям и страданиям. Защита Отечества  1 

26.  18.03 Спасение от одиночества  1 

27.  01.04 Любовь настоящая и выдуманная  1 
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28.  08.04 Братья и сёстры  1 

29.  15.04 Столп  и утверждение истины  1 

30.  22.04 Какова жизнь в церкви? 1 

31.  29.04 Жизнь в Церкви 1 

32.  06.05 О будущих судьбах мира  1 

33.  13.05 Православие в истории родного края   1 

34.  20.05 Подготовка творческих проектов учащихся  1 

35.  27.05 Выступление учащихся  со своими творческими работами 1 

 

Календарно - тематическое планирование учебного предмета «ОПК».  5б класс 

 

№  п\п  Дата Тема урока  

  
Кол-во 

часов 

Кто ты, человек? 

1.  01.09 Как произошёл наш мир  1 

2.  08.09 Сотворение человека  1 

3.  15.09 Бессмертная душа  1 

4.  22.09 Свобода воли.  Добро и зло 1 

5.  29.09 Творчество Бога и человека  1 

6.  06.10 Обязанности  человека по отношению к миру  1 

7.  13.10 Труд  1 

8.  20.10  Вред  для души. Совесть  1 

9.  10.11 Спасение   1 

10.  17.11 Цель христианской жизни  1 

Духовный мир 

11.  24.11 Небесные силы   1 

12.  01.12 Кто сильнее?  Ангел-хранитель  1 

13.  08.12 Ангелы. Ангел-хранитель. 1 

Дорога в небо 

14.  15.12 Основы православной веры  1 

15.  22.12 Как найти «дорогу в небо»?  1 

16.  12.01 Молитва. Невидимая  борьба  1 

17.  19.01 Монашество. Монастыри  1 

18.  26.01 На высотах духа  1 

Путь от рождения до вечности 

19.  02.02  Начало. Мои наставники христианина  1 

20.  09.02 Середина пути. Устроение жизни  христианина 1 

21.  16.02 На пороге вечности. Отношение православных  христиан к 

смерти   

1 

Не от мира сего 

22.  02.03 Чем  отличаются христиане от других людей?   1 

23.  09.03 В деньгах  ли счастье?  1 

24.  16.03 Гордость житейская   1 

25.  30.03 Отношение  к испытаниям и страданиям. Защита Отечества  1 

26.  06.04 Спасение от одиночества  1 
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27.  13.04 Любовь настоящая и выдуманная  1 

28.  20.04 Братья и сёстры  1 

29.  27.04 Столп  и утверждение истины  1 

30.  04.05 Какова жизнь в церкви? 1 

31.  11.05 Жизнь в Церкви 1 

32.  18.05 О будущих судьбах мира  1 

33.  25.05 Православие в истории родного края   1 

 

Календарно - тематическое планирование учебного предмета «ОПК».  5в класс 

 

№  п\п  Дата Тема урока  

  
Кол-во 

часов 

Кто ты, человек? 

1.  02.09 Как произошёл наш мир  1 

2.  09.09 Сотворение человека  1 

3.  16.09 Бессмертная душа  1 

4.  23.09 Свобода воли.  Добро и зло 1 

5.  30.09 Творчество Бога и человека  1 

6.  07.10 Обязанности  человека по отношению к миру  1 

7.  14.10 Труд  1 

8.  21.10  Вред  для души. Совесть  1 

9.  11.11 Спасение   1 

10.  18.11 Цель христианской жизни  1 

Духовный мир 

11.  25.11 Небесные силы   1 

12.  02.12 Кто сильнее?  Ангел-хранитель  1 

13.  09.12 Ангелы. Ангел-хранитель. 1 

Дорога в небо 

14.  16.12 Основы православной веры  1 

15.  23.12 Как найти «дорогу в небо»?  1 

16.  13.01 Молитва. Невидимая  борьба  1 

17.  20.01 Монашество. Монастыри  1 

18.  27.01 На высотах духа  1 

Путь от рождения до вечности 

19.  03.02  Начало. Мои наставники христианина  1 

20.  10.02 Середина пути. Устроение жизни  христианина 1 

21.  17.02 На пороге вечности. Отношение православных  христиан к смерти   1 

Не от мира сего 

22.  24.02 Чем  отличаются христиане от других людей?   1 

23.  03.03 В деньгах  ли счастье?  1 

24.  10.03 Гордость житейская   1 

25.  17.03 Отношение  к испытаниям и страданиям. Защита Отечества  1 

26.  31.03 Спасение от одиночества  1 

27.  07.04 Любовь настоящая и выдуманная  1 

28.  14.04 Братья и сёстры  1 
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29.  21.04 Столп  и утверждение истины  1 

30.  28.04 Какова жизнь в церкви? 1 

31.  05.05 Жизнь в Церкви 1 

32.  12.05 О будущих судьбах мира  1 

33.  19.05 Православие в истории родного края   1 

34.  26.05 Подготовка творческих проектов учащихся  1 
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