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1.IMosicHuTEIbHAS 3aIMCKA

Cornacno ¢enepanpHOMy 6a3UCHOMY Y4eOHOMY IUTaHY Ha U3y4YEHHE Kypca
BHEYPOUHOI1 iesTenbHOCTH «OCHOBBI 3I0pOBOro nNUTaHus» B 1 «B» kilacce oTBoAUTCA HE
6onee 33 yacoB u3 pacuéra 1 yac B Hexenro, 33 yyeOHbIC HENICNH.

B cootBercTBUU ¢ KaneHgapHbIM Tpadukom padotet MBOY rumuazuu Ne 20 um. C.C.
CraHueBa, pacriucanneM  yueOHBIX 3aHATHM Ha 2020-2021  yueOHBIH  TOM,
IPOU3BOACTBEHHbIM  KaleHgapéM Ha  2021r.,  yTBEpKIEHHBIM  IIOCTaHOBJIEHHEM
ITpaButensctBa P® «O nepeHecenuu BBIXOAHBIX JHeH B 2021 romy», B CBSI3U C
BbINA/ICHUEM MPa3IHUYHbBIX THEH:

B 1 «B» kmacce — 02.11.20 r. — 1 gac, 22.02. 21r. — 1 4gac, 08.03.21 r. — 1 gac, 03.05.21
r.— 1 gac. 10.05.21 r. — 1 ac, cCKOppeKTHPOBAHO OOIIEe KOJTUIESCTBO YICOHBIX YAaCOB B
CTOpPOHY YMEHBIIICHHUS Ha 5 4acoB, YTO HE OTPA3UTCS HA BBHIOJHEHUN YYeOHOU IIPOTPaMMBI
10 KypCy BHEYPOUHOH eaTenbHoCcTH «OCHOBBI 3I0pOBOro muTaHus» B 1 «By» kitacce u

KOJINYCCTBO JaHHBIX 4aCOB COCTAaBUT — 28 4.

2. Ilmanupyemble pe3yJbTaThl Kypca BHEYPOUHOM AesiTeIbHOCTH «OCHOBBI
310POBOI0 MUTAHUSY.

JInunoctubie YY/I:

e chopMHpPOBAaHHOCTH BHYTPEHHEH MO3UIINN IKOIBFHUKA;

® aJieKBaTHAs MOTHBAIIVS BHCYPOUHOU UTPOBOM JIEATCIILHOCTH, BKIIFOUAs y4eOHBIC U
MO3HABATEIILHBIC MOTHUBBI,

e yCTaHOBKa Ha 3JIOPOBBIM 00pa3 KU3HU, TOTOBHOCTH CJIEJIOBATH HOpMaM
3I0pOBBhECOEPETAIONIETO MTOBEICHHS;

® CcrocoOHOCTH K MOPaJIbHON CaMOOIIEHKE.

Meranpeamernsie YY1

PerJIHTI/IBHLIe:

® OBJIQJICHUE BCEMHU THIIAMHU YUE€OHBIX JeHCTBUH, BKJIOYasi CIOCOOHOCTh MPUHUMATD U
COXpaHATh YUEeOHYIO 1IeJIb U 3a]1a4y;

® [UIAHUPOBATh €€ PEAIN3ALUIO;

® KOHTPOJUPOBATh U OLIEHUBATh CBOM JEHCTBUS;

® BHOCUTBH COOTBETCTBYIOIIME KOPPEKTUBBI B UX BBINOJIHEHHUE.

ITo3HaBaTeabHBIC:

e npuoOpeTeHre 3HaHUN 00 OCHOBAX pallMOHAIBLHOTO MUTAHUS;

® [IPEICTaBICHMS O MPaBUIaX ITUKETA, CBA3AHHBIX C TUTAHUEM;

® yYMEHHI OJIb30BATHCS 3HAKOBO-CUMBOJIIMYECKUMU CPEICTBAMH, IEHCTBUEM
MOJIEJINPOBAHMSI, COCTABJIEHUEM ITPOEKTOB.



KomMMmyHukaTuBHbBIE:

® CIOCOOHOCTh YUUTBIBATH TO3UIHUIO CO6€C€I[HI/IK3;

®  YBAXHUTCIBbHOC OTHOIICHNE K MHOMY MHCHUIO,

® OpraHru30BbIBATH U OCYIICCTBIIATH COTPYAHUYCCTBO U KOOIICpALIHIO C YUUTEIIEM U
CBCpPCTHUKaMHU aICKBATHO II€PEaaBaThb I/IH(l)OpMaI_II/IIO n OTO6pa)KaTB MMPEAMETHOC
COACPIKAaHUC U YCIOBUA ACATCIIbHOCTH.

IIpeamernsie YV /I:

® - IIOBBINICHHUE KauecTBa 0OPa30BaHMUS;

® - yYacTHE B IIKOJBHBIX U PAMOHHBIX OJUMITHA/IAX;

® - CO3JIaHHE YCJIOBHH ITIOBEPHUTH B COOCTBEHHBIM TaJaHT U HEITOBTOPHUMOCTB;

® - NIOBBIIICHHUE YPOBHS TOTOBHOCTH K CAau€ MOHUTOPUHTOBOTO 00CIEIOBAaHUS B KOHIIE
yueOHOro roja.

K xoHny y4eOHOro roga o0y4yeHus y4ammecs:
Y4YyeHuKH J0:KHbI 3HATD:

° ITOJIC3HBIC IMTPOAYKTHI;
° IIpaBUJIa 9THUKECTA,
° POJIb ITPABUJIBHOT'O IIMTAHUA B 310POBOM 06p213€ JKHU3HU.

Y4eHUKH T0JIKHBI YMETH:

e CcoOII0IaTh PEXKUM JIHS;
e  BBINIOJHSATH MPaBUiia MPABUIBLHOTO MUTAHUS;
e  BBIOMpATH B PAllMOH MUTAHUS TIOJE3HBIE TPOTYKTHI



3. Coep:kaHne Kypca BHEYPOUHOH AesATeIbHOCTH «OCHOBBI 310POBOI0 MUTAHUSIY.
Paszgea 1. PaznooOpa3ue nuranus (64)
1.Ecam xo4emb ObITH 310POB.

3HakoMCTBO ¢ reposiMu «Yauibl Cezam». Kykisl — 3enn606a, Kyouk, bycunka. Peanbabie
nepcoHaxu — neBouka Kats, nana Karu (nsaaa Cama), mama (tetst Huna), ABopHHYMXa TeTs
Jarma.

2.Camble nos1e3HbIe NPOAYKTHI.

Kakue mpoyKThl osIe3Hbl 1 He00X0AUMBI 4enoBeKy? [lone3Hbie MpOAYKThI CpeIu TFOONMBIX
omron (mpaktuueckas padota). AuketupoBanue «llone3nbie TPUBBIYKIY. DKCKYPCHS B Mara3uH.
CroxxetHo-posieBas urpa «Mpl ujaem B marasun». Mrpa-copeBHoBanue «Pa3noxu npoayKThl Ha
pasHoLBETHBIE CTONBY. [luHamuueckas urpa «lloe3n». Tect «Camble MOJIE3HBIE TPOLYKTBD».

3.Ha BKycC M IBeT TOBapHILeH HeT.

Pa3Hoo0Opa3ne BKyCOBBIX CBOWCTB Pa3IMUHBIX MPOoAYKTOB. KyxHU pa3HbIX HApOJOB.
[Tpaktuyeckas pabdora «Onpenenu BKyc npoaykra». Konkypc-Bukropuna «Uro 3a uyno
nupoxku?» Urpa «IIpuroross 6111010».

Paznen I1. Opranuszanus u rurueHa nuranus (114)
1.Kak npaBHJIBLHO €CThb.

OcHOBHBIC MPUHOUIIBI TUTUCHBI TUTAHUA. I/Irpa-o6cy>K,ueHHe «3aKOHBI TUTAHUSY. I/Irpa «YeM He
CTOUT ACITHUTHCA. PaGora B TCTpalix, O(l)OpMJ'IeHI/Ie IJ1akaTa ¢ IIpaBuJIaM1 ITATAHU.

2.YauBuTe/IbHBIE IPEeBPALLECHUS IIMPOKKA.

Baxnocts perynsproro nuranus. Cobmoaenue pexxuma nutanus. CopeBHoBanue «Krto
IIPAaBWIBHO MOKaxkeT BpeMA?». Tect. Urpa «/lockaxu nocnosuny». Urpa «Ilomoru Karey.
JleMoHcTpanys yAUBUTEIBHOTO MPEBPAILEHUS TUPOXKKA.

3. M3 4yero BapsT Kally U KaK ceJaTh Kally BKYCHOM.

3aBTpa1< — 00s13aTeNbHBIH KOMIIOHEHT CKCIAHECBHOTO MCHIO, PA3JIMYHBIC BAPHUAHTEI 3aBTpakKa.
Urpa «ITocnoBunel 3anmyranucky». Urpa «Otragaii-ka». Urpa «3natoxkn». Urpa «Yranait
cka3ky». Konkypc «Camas BKycHas U nosie3Has kama». Buktopuna «lledyka B pycckux
ckazkax». Urpa «IloBapsara». CocTaBieHrne MEHIO 3aBTpaKa.

4.I110x oden, ecau xjaebda HeT.



O06en — 00s13aTeIbHBIN KOMIIOHEHT €KETHEBHOTO MEHIO, CTPYKTypa ooeaa. Mrpa «Yragaii-kay.
Urpa «Cexpetsl 06ema». Urpa «CoBeTsl X03st0mKn». Mrpa «Jlecenka ¢ ceKpeTomy.
Cocrasienue MeHI0 o0ea. DKCKypcus Ha XJ1e003aBoI.

S.1oaanuk. Bpems ectb 0y/j04Kkn.

3HaKOMCTBO C BapHaHTaMH IOJITHUKA. 3HAYCHNUE MOJIOKA i MOJIOUHBIX MPOAYKTOB. KOHKYpC-
BUKTOpUHA «3HATOKU MOJIOKay. Mrpa-nemMoHcTpanus «9To yaIuBUTEIbHOE MOJIOKO». KpoccBop
«Momnoxo». Urpa «I[Togbepu pudmy».

6.Ilopa y:kuHaTh.

VY3KHH — 00513aTeNbHBII KOMIIOHEHT €KEIHEBHOTO MEHIO, cocTaB ykuHa. Urpa «OOBsACHITKIY.
Urpa-nemoncrpanus «Kak npuroroButh 0yrepopoa». Urpa «4To MOXKHO €CTh Ha Y)KUH».
CocraBieHHE MEHIO y)KHHA. DKCKYPCHSI B CTOJIOBYIO.

Paznean I11. ButaMuHbl 1 MUHepaJibHbIE BellleCTBA B panuoHe 310poBoro nuranus(104)
1.I'ne HaliTH BUTAMHHBI BECHOM ?

3HaueHue BUTAMUHOB U MUHEPAJIbHBIX BELECTB B )KM3HU uenoBeka. Urpa «Otranaii Ha3BaHUE».
Urpa «Otranait menoautor». Urpa «BkycHble HCTOPUIY.

2.KaK yTo/IUTh XKAKIY...

3HaueHue JKUIKOCTH JUIsl OpraHusmMa 4enoBeka. Mrpa-nemoncrpanus «3 4ero roroBsT COKm».
Hrpa-nemoncTpauus «MBbl HE IpYKUM € CyXOoMATKON». Urpa «IIpa3nHux gyas».

3.YTto Hajo ecTh, €CJIM X0Uelllb CTaTh CHJILHEeE.

CBs13b panioHa NUTaHUA ¢ 00pa30oM KHU3HU. BeicokokanopuitHele npoAaykThl. rpa «Moit 1eHb».
Hrpa «MeHto criopTcMeHay.

4.0Bo1H, ATOABI, PPYKTHI — BATAMHUHHBbIE MPOAYKTHI.

Pa3noobpazue ¢ppykToB, srof, 3HaueHue ux g oprauusma. KBH «Osouy, sronpl, ppykThl —
BUTAaMUHHBIE POAYKTh». CTeHrazera «ButaMuHHas paayray.

5.KaxnoMy oBoly cBoe BpeMsi.

Pa3znoo6pasue oBoleit, ux noyiesHslie cBoicTBa. Mrpa-copeBHoBaHNE «BepIIKH-KOPELIKNY.
Urpa-scrapera «CobupaeM ypoxaaii»



4. TemaTHyeckoe MNJIAHUPOBAHHE KypPca BHEYPOYHOI J1esITeJIbHOCTH

«OCHOBBI 310POBOI0 IMIUTAHUSN».

Ne Tema (pa3ues) nporpaMmmMmbl KouunyecTBo 4acoB
1. Pa3zHooOpasue nuranus 6
2. Opranu3anys ¥ TUTHCHA TUTaHUS 11
3. ButamuHbl 1 MUHEpaTbHBIC BEIICCTBA B PAIIHOHE 11
3JI0pPOBOTO MMUTAHHS
Hroro: 28
5. KasengapHo-TeMaTH4ecKoe IVIAHNPOBAHHE KYpPca BHEYPOYHOI JeATeIbHOCTH
«OCHOBBI 310POBOT0 NUTAHUSD)
Ne Tema 3aHsaATHA Koan4yecTBO 4acoB Jlara
1. BBoaHoe 3ansatue “Ecinu xodenb ObITh 1 07.09
3710pOB”.
2. Ecau xouenib ObITH 3/10pOB 1 14.09
3. CamMble 11os1e3HbIE IPOAYKTHI 1 21.09
4. CroxxeTHOo-posnieBas urpa «Msl uzem B 1 28.09
MarasuH»
S. AnkernpoBanue «llonesHple IPUBBIYKI» 1 05.10
6. Ha Bkyc 1 uBeT ToBapuien HeT 1 12.10
1. Konkypc-BuktopuHa «4To 3a yy10 MUPOKKHU?» 1 19.10
8. Kaxk mpaBuibHO ecTh 1 09.11
9. Urpa-o0cyxaeHne «3aKoHbI MUTAHUS» 1 16.11
10. | YauBuTenpHBIC MPEBPAICHUS TTHPOKKA 1 23.11
11. | CobmroneHue pexuMa MUTaHUs 1 30.11
12. | V3 gero BapsT Kamry ¥ Kak C/IeNaTh Kamry 1 07.12
BKYCHOMU
13. | CocraBieHue MEHIO 3aBTpaKa 1 14.12
14. | ITimox obexn, eciu xjieba HET 1 21.12




15. | Urpa «Cekpetsl o6ena». Mrpa «CoBeTs 11.01
XO3SIFOIITKI

16. | CocraBinenue MeHIo o0es1a 18.01

17. | lonnuuk. Bpems ects Oynouku 25.01

18. | 3naueHue MOJIOKA U MOJIOYHBIX MTPOAYKTOB 01.02

19. | Urpa-gemoHcTpanus «ITO YAUBUTEIBHO 08.02
Kpoccopn «Monokoy.

20. | CocraBieHue MEHIO MOJTHUKA 01.03

21. | Ilopa yxuHaTh 15.03

22. | YxuH — 003aTeNbHbII KOMIIOHEHT 29.03
©KETHEBHOTO MCHIO, COCTAaB Y)KHHA

23. | CocraBneHne MEHIO Y)KHHA 05.04

24. | DKcKypeus B CTOJIOBYIO 12.04

25. | ButamuHbI 1 MUHEpAJIbHBIC BEIIECTBA B 19.04
paIroHe 3I0pPOBOTO MUTAHUS

26. | I'ne HailTu BUTAaMUHBI BECHOU? 26.04

27. | I'ne HailTu BUTAaMUHBI BECHOU? 17.05

28. | Urpa-nemonctpanust «Mbl HE IPYKHUM C 24.05

cyxomsaTkon». Urpa «IIpa3gauk yas»
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