


1. HosicHuTEIbLHAA 3AMUCKA

Cornaco  ¢denepanbHOMy O0a3MCHOMY Y4eOHOMY IUIaHY Ha H3y4YeHHE BHEYPOUHOMH
nestenbHOCTH «OCHOBBI 3J0POBOTO MUTAaHU» B 1a Kilacce oTBoauTCS He Oonee 33 4acoB u3
pacuéra 1 yac B Heenmto, 33 y4eOHBIX HEACIIH.

B cootBercTBHM ¢ kaneHmapHbIM rpadukom padotel MBOY rumnazumn Ne20 nm. C.C.

CranueBa, pacnucanueM y4eOHbIX 3aHsATHI Ha 2020-2021 yueOHBII o1, TpOU3BOICTBEHHBIM
KameHgapéM Ha 2021r., yrBepkAeHHbIM TmocTaHoBJeHHeM IIpaBurenbctBa PD ot
10.10.2020r. Nel648 «O mnepeneceHun BbIXOAHBIX aHed B 2021 romy», B CBA3U C
BBINA/ICHUEM IIPA3IHUYHBIX THEH:

B 10 xmacce - 22.02.2021r. — 1 gac, 08.03.2021r. — lyac, 03.05.2021r - 1 wuac,
10.05.2021r. — 1 9ac CKOpPpEKTUPOBAHO OOIIEEe KOJIMYECTBO YYEOHBIX YacOB B CTOPOHY
yMEHbIlIeHUsI Ha 4 yaca, 4TO HE OTPa3uUTCs Ha BBHIMNOJIHEHHH Y4eOHOH MIporpammsbl IO
BHEYpPOUHOH aesTrenbHOCTH «OCHOBBI MPAaBUIBHOTO MHUTAHUS» B 10 Kiacce U KOJTUYECTBO
JTAHHBIX YaCOB COCTAaBUT — 28 4acoB.

2.IlnanupyemMble pe3yJibTaThl Kypca BHEYPOUHOIi JeATeIbHOCTH «OCHOBBI 310pOBOI0
MUTAHUSD).

JImunoctubie YY/I:

e chopMHPOBAaHHOCTH BHYTPEHHEH MO3UIINY IIKOJIHHUKA;

® aJeKBaTHAas MOTHUBAILIMS BHEYPOUHON UTPOBOM JAESITENLHOCTH, BKIIIOUYAs y4EOHbIE U
M03HABATENIbHBIE MOTHUBHI,

® yCTaHOBKa Ha 37I0pOBBII 00pa3 KU3HHU, TOTOBHOCTH CJIE0BATh HOPMaM
3J10pOBbECOEpETaIOIETo MOBEICHMS;

® CIOCOOHOCTH K MOPAJIbHOM CaMOOIIEHKE.

Meranpeamernsnie Y'Y /:
PeryasituBHbIe:

® OBJIAJICHUE BCEMHU THIIaMH Y4E€OHBIX JeHCTBUH, BKIIIOYast CIOCOOHOCTh NPUHUMATh U
COXpaHATh yUeOHYIO LIeJb U 33J1auy;

® IUIAHUPOBATh €€ pean3aluIo;

e KOHTPOJMPOBATh U OLIEHUBATh CBOU JCHCTBUS;

® BHOCHUTbH COOTBETCTBYIOILME KOPPEKTUBBI B UX BBINOJIHEHHUE.

Ilo3HaBaTebHBIE:

L4 HpI/IO6pCTCHI/IC 3HAHHK 00 OCHOBAX PallMOHAJIBHOI'O MU TAHUS

¢ T[IPCACTABJICHHUA O IIpaBUJIaX OTUKCTA, CBA3AHHBIX C IIMTAHUCM,

L YMCHI/II\/'I ITOJIB30BAaTbCA 3HAKOBO-CUMBOJINYCCKUMU CPECACTBAMU, )ICP'ICTBPIGM
MOZCIINPOBAHUS, COCTABJICHUEM IIPOCKTOB.

KoMmyHuKaTUBHBIE:



® CIOCOOHOCTH YYUTHIBATH MO3UIUIO COOCCETHHKA;

® YBAXUTEIBHOE OTHOLICHUE K NHOMY MHEHUIO;

® OpPraHu30BbIBAThH U OCYILECTBIATH COTPYAHUYECTBO U KOOIEPALUIO C YUUTEIIEM U
CBEPCTHHUKAMHM aJIeKBAaTHO MepeIaBaTh HH(OOPMALIUIO U OTOOpaxaTh MPeAMETHOE
COJIepKaHUE U YCIOBUSA IEATEIbHOCTH.

[Ipenmetnrie YV I;

® - IIOBBIIICHHE KauyecTBa 0OPa30BaHHS;

® - yYacTHE B IIKOJIBHBIX M PAHOHHBIX OJUMITHA/IAX;

® - CO3J/IaHHE YCJIOBHIA MOBEPHUTH B COOCTBEHHBIN TATaHT U HEMOBTOPUMOCTH;

® - IOBBIIICHHE YPOBHS TOTOBHOCTH K C/1a4ye MOHUTOPHUHTOBOI'O OOCIICIOBAHMS B KOHIIC
y4eOHOT0 roja.

K koHny yue0HOro rojga o0yuyeHusi yyamuecs:
Y4eHuKH 10/KHBI 3HATD:

® [I0JIE3HBIE MPOIYKTHI,
e [IpaBuUJIa STUKETA;
®  pOJIb IPABUJIBHOI'O MUTAHUS B 3J0POBOM 00pa3e )KU3HU.

Y4YeHuKH J0JIKHBI YMETH:

® COOIIO/IATh PEXKUM JTHS,
®  BBINOJHATH MPABUIIA IPABUIBLHOTO TUTAHHUS,
e BHIOMpATH B PAIOH MMUTAHUS MTOJIE3HBIE TIPOTYKTHI

3. Coaep:xkaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1esiTeIbHOCTH «OCHOBBI 310POBOr0 MUTAHUS.
Pasnen 1. Pa3nooOpa3ue nuranus (64)
1.Eciiu xo4emib ObITH 310POB.

3HakoMCTBO ¢ reposiMu «Yauibsl Cezam». Kykiel — 3enn606a, Kyouk, bycunka. Peanbabie
nepcoHaxu — neBouka Kats, nana Karu (naas Cama), mama (tetst Huna), aiBopHMUYMXa TETs
MHara.

2.Camble noJ1e3HbIE IPOAYKTHI.

Kakue npoaykTsl OJI€3HbI U HE00X0AUMBI YenoBeKy? [lone3Hble MpOAYKThI Cpeau TFOUMBIX
omoz (mpakTudeckas pabora). AukeTrupoBanue «Iloje3Hble MPUBBIYKUY. DKCKYpCUs B
MmaraszuH. CroxkeTHo-posieBast urpa «Mbl uaem B Marazun». Urpa-copeBHoBanue «Paznoxu
IIPOJYKTHI HA pa3HOLBETHBIE CTOBDY. [JuHamuueckas urpa «lloe3n». Tect «Camblie
MIOJIE3HBIE TIPOYKTHI».



3.Ha BKyC M IIBeT TOBapHILeH HeT.

PazHooOpasue BKyCOBBIX CBOMCTB pa3IMYHBIX MPOAYKTOB. KyXHH pa3HbIX HApOIOB.
[TpakTuyeckas padora «Omnpenenu BKyc nmpoaykray. Konkypc-Bukropuna «Uto 3a uynio
nupoxku?» Urpa «IIpurotoBs 0111010%.

Pazpnea I1. Opranusauus u ruruesa nuranus(114)
1.Kak npaBUJIBHO €CThb.

OcHOBHbIE IPUHIMIIBI TUTHEHBI UTaHus. Urpa-obcyxaenue «3akoHsl nuTanusy». Urpa
«YeM He cTouT enuThes». Pabora B TeTpaasix, opopmieHne IiakaTa ¢ IpaBuiIaMy MTUTaHUS.

2.Y1uBUTeJbHbIE NIPEeBPALICHUS MTUPOKKA.

Baxxnocts perynspaoro nutanus. Cobmoaenue pexxuma nutanus. CopeBHoBanue «Kto
npaBWIbHO MokaxkeT Bpemsi?». Tect. Urpa «Jlockaxu nocnosuiry». Urpa «ITomoru Kartey.
JleMoHCTpanus yIUBUTEIBLHOTO MIPEBPAILICHHS TTUPOXKKA.

3.13 yero BapsT Kally M KaK cIeJIaTh Kally BKYCHOM.

3aBTpak — 00s3aTeNbHBIA KOMIIOHEHT €KEHEBHOTO MEHIO, Pa3JINYHBIC BAPHAHTHI 3aBTPAKa.
Urpa «IlocnoBuuel 3anyranucey. Urpa «Otranaii-ka». Urpa «3natoku». Urpa «Yranait
cka3ky». Konkypc «Camast BKycHas 1 nojie3Has kamay. Buktopuna «lledka B pycckux
ckaszkax». Urpa «IloBapsita». CocTaBieHre MEHIO 3aBTpaKa.

4.ILnox o0en, ecm xJieda HeT.

O0Gen — 00s13aTeNbHBINA KOMIOHEHT €KEIHEBHOTO MEHIO, CTPYKTypa obena. Mrpa «Yranaii-
ka». Urpa «Cekpetsl 00ena». Urpa «Coetbl Xxo3s101Kn». Mrpa «Jlecenka ¢ cekpeTomy.
CocraBieHue MeHIo 00eaa. DKCKypcus Ha XJ1e003aBo/I.

S5.lonanuk.Bpems ecTh 0yJI0UKH.

3HAKOMCTBO C BapHaHTaMU TOJTHAKA. 3HAYEHUE MOJIOKA U MOJIOYHBIX MPOyKTOB. KoHKypC-
BHUKTOPHHA «3HATOKU MOJIOKay. rpa-neMoHcTpalus «9T0 yIUBATEIHHOE MOJIOKOY.
KpoccBopa «Monokoy». Urpa «Ilogdepu pudmy».

6.ITopa y:kuHaThb.

VYXKuH — 00s13aTeNbHBIA KOMIIOHEHT €KE€THEBHOTO MEHIO, COCTaB ykuHa. Hrpa
«O0bsacHsnku». Urpa-nemoncrpanus «Kak npuroroButs 6yrepopoa». Urpa «4ro MmoxkHO
€CTb Ha y)KHH». COCTaBIEHUE MEHIO Y>)KHHA. DKCKYPCHS B CTOJIOBYIO.

Paznen I11. ButaMuHbl 1 MUHepaJibHbIE BellleCTBA B palnuoHe 310poBoro nurtanus(114)
1.I'ne HaliTn BUTAMHUHLI BECHOI ?

3HavyeHNe BUTAMUHOB U MUHEPAJIbHBIX BELIECTB B KU3HM uenoBeka. Mrpa «Otragait
HazBaHue». Urpa «Otragait menoauto». rpa « BKkycHble HCTOpUN».



2.KaK yTOJIMTH KakKAy...

3HavYeHHE KUJIKOCTH JIJIsl opranu3ma uenoneka. Urpa-nemoncrpanus «M3 4ero rotoBst
cokun». Urpa-gemoncrpanus «Mbl He IpyKUM € cyxomsiTKoi». Urpa «lIpa3gHuk yas».

3.Yto0 Haao0 €CThb, €CJIM X04YelIb CTATh CUJIbHEC.

CBs3b panMoHa MuTaHus ¢ 00pa3oM xu3HHU. Beicokokanopuiiabie mpoaykTel. Urpa «Moit
neHby. Urpa «MeHio cnopTcMeHay.

4.0Bo1H, AT0AbL, (PPYKTHI — BUTAMHUHHBbIE MPOAYKTHI.

Paznoo0Opaszue ppykToB, siros, 3HaueHue ux s opranuszma. KBH «Oomu, sironbl, GpyKThI
— BUTaMHUHHBIE TPOAYKThI». CTeHrazera «ButamunHas pagyray.

5.Ka:xkaomy oBolLy cBOe Bpemsi.

Pa3zHooOpasue oBoiieii, nx mosie3Hsie cBoMCcTBa. MrpacopeBHOBaHHE «BepIIKH-KOPEIIKN.
Urpa-scradera «Cobupaem ypoxaaii»

4. TemaTnueckoe NJIAHUPOBAHHUE Kypca BHEYPOUHOii 1esiTeIbHOCTH «OCHOBBI
30POBOT0 MUTAHUS.

Ne Tema (pa3nes ) nporpamMmbl KoaunyecTBo 4yacoB
1. Pa3znooOpasue nuraHus 6

2. Opranuzanys v TUTHEHA TUTaHUS 11

3. ButamuHubl 1 MUHEpaAIBHBIE BEIIECTBA B PALIMOHE 11

3A0POBOI'0 IMUTAHUA

HUroro: 28

5. KanengapHo-temaTuyeckoe NIaHUPOBaHUE Kypca BHEYPOUYHOI
nesATeIbHOCTUKOCHOBBI 3J0POBOT0 MUTAHUSD)

Ne Tema 3aHsaTHA KounyecTBO 4acoB Jara
1. BBoanoe 3anstue “Ecnu xouenb ObITh 1 07.09
3710pOB”.
2. Ecnu xouenis ObITH 310pOB 1 14.09
3. Camble none3Hble TPOAYKTHI 1 21.09




4. CroxxetHO-posieBas urpa «Msbl Haem B 28.09
MarasuH»

S. AnketrupoBanue «lloae3Hble TPUBBIYKI» 05.10

6. Ha Bkyc u 1BeT ToBapuiei HeT 12.10

7. Konkypc-Bukropuna «4To 3a 4yJ10 IUPOKKU?» 19.10

8. Kaxk mpaBuibHO ecTh 09.11

9. Urpa-o6cyxnenne «3aKkoHbI TUTAHUS 16.11

10. | YauBuTEenbHBIC IPEBPAIICHHUS TUPOIKKA 23.11

11. | CobOmroaeHue pexuMa MUTaHUs 30.11

12. | U3 yero BapAT Kaily U Kak clIeiaTh Kairy 07.12
BKYCHOU

13. | CocraBieHue MEHIO 3aBTpaKa 14.12

14. | Iimox obexn, ecim xjieba HET 21.12

15. | Urpa «Cekpetsl o0enay». Urpa «CoBeTsl 11.01
XO3STIOIIKH

16. | CocraBnenue MeHI0 obena 18.01

17. | llonguuk. Bpems ects Oynouku 25.01

18. | 3HaueHme MOJIOKA ¥ MOJIOYHBIX MTPOITYKTOB 01.02

19. | Urpa-nemoHcTpanus «ITO YAUBUTEIHEHO 08.02
KpoccBopn «Mosokoy.

20. | CocraBiennue MEHIO MMOJITHAKA 01.03

21. | Ilopa yxuHathb 15.03

22. | YxuH — 00s13aTeNbHbI KOMIIOHEHT 29.03
€XKEHEBHOTO MEHIO, COCTAB Y)KHHA

23. | CocraBieHue MEHIO yKUHA 05.04

24. | DKCKypcHS B CTOJIOBYIO 12.04

25. | BuTaMuHBI 1 MHHEpAJIbHBIE BEIIECTBA B 19.04
panroHe 3J0POBOT0 NMUTAHUS

26. | BuTamMuHBI 1 MHHEpAJbHBIE BEIIECTBA B 26.04
panroHe 3J0pPOBOT0 MUTAHUS

27. | I'ne naiiti BuTamMuHbI BecHoi? Urpa- 17.05

JneMoHcTpanus «Mbl He Ipy>KUM ¢
cyxomsaTkoi». Urpa «IIpazgauk gas»




28.

Yrto Hag0 €cTh, €CIU XOYEeIllb CTaTh CUJIbHEE
KBH «OBomu, sroapl, GpyKThl — BATAMHUHHBIC
MPOJTYKTHI»

24.05
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