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Назван
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Колич

ество 

часов 

Автор/сост
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программы 

(Ф.И.О.) 

Физиче

ская 

культур

а 

10 Учебник " 

Физическая 

культура"А.

П.Матвеев 

Легкая атлетика. Техники 

выполнения прыжка в длину с 

разбега, с места. Прыжки в 

длину. 

http://resh.edu.ru/subject/lesson/63

3/ 

 

97 Конкина 

Ю.В. 

Физиче

ская 

культур

а 

11 Учебник " 

Физическая 

культура"А.

П.Матвеев 

 Волейбол. Совершенствование 

техники нападающего удара 

http://resh.edu.ru/subject/lesson/56

48/ 

 

93 Конкина 

Ю.В. 

 

 

 

 

 

 

http://resh.edu.ru/subject/lesson/633/
http://resh.edu.ru/subject/lesson/633/
http://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/
http://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/

