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HosicHUuTeEIbHASA 32aNIMCKA

AnantupoBaHHas palOodas mnporpamma yudeOHoro mnpenmera «®Pusnueckas KyJIbTypa»
COCTaBJIEHA Ha OCHOBE CJIEYIOIIMX JOKYMEHTOB:
- @enepasibHOro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoi
®denepannny (C NOCISAYIONIMMU U3MEHEHUSIMU ),
- @eepanbHOIO rOCYIaPCTBEHHOTO 00pa30BaTeNIbHOTO CTaHJapTa HAYaJIbHOTO 00ILEro
oOpazoBanus (1-4 kiaccsl) (Y1BepxaéH npukazoM Munoopaayku P® ot 6 oxtsi6pst 2009 .
Ne373) (¢ mocnenyromyuMu U3MEHEHUSIMH )
- Asropckoii mnporpammsl B.M.JIsxa «®usmueckass kynbrypa» B coorBerctBUH ¢ PI'OC
HAYaJILHOTO 00111ero 00pa3oBaHusl.

Ocobennocru yyammxcs ¢ 3I1P

VY y4amuxcst ¢ 3aJiep>KKOM IMCUXUYECKOTO Pa3BUTHsI, OOYJAIOIIUXCS 110 aIalTUPOBAHHOM
OCHOBHOHM  00111€00pa3oBaTeIbHON MporpaMMe, ocoOble 00pa3oBareiabHbIE MOTPEOHOCTH
3aKJIFOYAIOTCS B!
yueTe 0cobeHHOCTe paboToCrnoCcOOHOCTH (TOBBIIIEHHON HCTOIAEMOCTH) IKOIbHUKOB ¢ 3[1P

IIPY OPTaHU3AIMH BCETO y4eOHO- BOCIUTATEILHOTO MPOIIECCa;

YUeTe CHGIII/ICI)I/IKI/I caMOperyiiauuu (HGIIOCTaTKOB HMHUIOUWATUBHOCTHU, CaMOCTOATCIBbHOCTU H
OTBECTCTBCHHOCTH, pr,[[HOCTCﬁ OMOIMOHAJIBHOI'O KOHTpOJ'IH) mKoJpHuKOB ¢ 3I1P IIpu
OopraHu3alnru BCCTO y‘Ie6HO'BOCHI/ITaTCJH)HOFO nmpounecca,

o0ecreueHnn CreuuaIbHOW IMOMOLIM HOJAPOCTKY B OCO3HAHUM U IPEOIOJIEHUU TPYIHOCTEH
CaMOPETYJISLUY JIeATEIbHOCTU U MTOBEICHHSI, B OCO3HAHUH LIEHHOCTH BOJIEBOTO YCHIINS;

o0ecrevyeHnr TOCTOSHHOTO KOHTPOJISI 32 YCBOGHHEM Y4YEOHBIX 3HAHMU AN TPOQUIAKTHKU
poOeJIOB B HUX BMECTE C IIAJAIIEH CUCTEMOU OLIEHUBAHUS;

OpraHM3alMi CUCTEMATHYECKONM IOMOIIM B YCBOCHMM Y4YEOHBIX NPEAMETOB, TPeOYyIOIINX
BBICOKOH cTeNeHH C(hOPMHUPOBAHHOCTH aOCTPAKTHO- JIOTUYECKOTO MBIIIUIEHUS.

HEOOXOIMMOCTH yuyeTa HWHAMBUAYAJIbHOW Mepbl JeQHUIMTa IO3HABATENIBHBIX CHOCOOHOCTEH
(oTcTaBaHMsI B CTAHOBJIEHHWU Y4€OHO-TIO3HABATEJIbHOM AEATEIBHOCTH) MPU YCTAaHOBICHUU
o0beMa M3y4aeMoro y4eOHOro Marepuaia u ero NpernogHeCeHu!;

IPUOPUTETE KOHTPOJS JIMYHOCTHBIX M METallpeIMETHBIX pEe3yJabTaroB OOpa3oBaHUs HaJ
IIPEIMETHBIMU;

OpraHu3aly JUIMTEIBHOIO 3aKPEIUIEHWs MW HEOJHOKPATHOTO IOBTOPEHUS HW3y4aeMOro
MaTepualia, Oropsl B MPoIecce 00y4eHHUsI Ha BCE PENPE3eHTATUBHBIC CUCTEMBI, TIOBBIIIICHUS
JIOTIY HATTISTHBIX (B TOM 4Hclie ¢ mpuMeHeHueM [T) u mpakTHueckux MeToa0B 00y4YeHUS;

MUHHMH3ALUU HEBBITIOJHUMBIX TPEOOBaHUN K YPOBHIO OTBJICUEHHOI'0, A0CTPAKTHOTO MBIIIUICHUS
pH BbIOOpE yueOHOro MaTepuaia U OlleHKe NMPEJIMETHBIX PEe3yJIbTaTOB 00pa30BaHHUS.

JlonoJIHUTeIbHBIE OCHOBHBIE 321a4M peanu3anuu coaepxanusa @IOC
s yyammxces c 311P.

VYkperuieHue 370pOBbs, COJICHCTBHE TapMOHMYHOMY (DHU3MYECKOMY, HPAaBCTBEHHOMY H
COLMAIIBHOMY Pa3BUTHIO, YCHEUIHOMY OOydeHHUI0, (OpMHUpPOBAHUE IMEPBOHAYATIBHBIX YMEHUH
CaMOpEeTyJSILIMK cpeicTBaMU (pu3ndeckoi KyabTypbl. DOpMUpPOBaHHE YCTAHOBKH HAa COXpPaHEHUE
U YKpeIJIeHHE 37I0pOBbs, HAaBBIKOB 3JI0pOBOr0 M Oe3omacHoro obpasa >xu3Hu. OBiageHue
OCHOBHBIMH TIPEICTABIECHUSIMU O COOCTBEHHOM Tele, BO3MOMKHOCTSIX U OrPaHUYEHMSIX €ro
¢usnueckux (yHKIMHA, BO3MOXKHOCTIX KoMIeHcanuu. POopMHpOBaHHWE NOHUMAaHMS CBS3U



TEJIECHOTO CAaMOYYBCTBHSI C HACTPOCHHEM, COOCTBEHHOW aKTHMBHOCTBIO, CAMOCTOSATEIHLHOCTHIO U
HE3aBUCHMOCTBIO. Ognanenue YMEHUSIMH MOJIICP)KUBATH o0pa3 KHU3HH,
COOTBETCTBYIOIIUHBO3PACTY, TOTPEOHOCTSIM U OTPAHHUCHUSM 37JOPOBBS, MOJICPIKUBATH PEKUM
JTHSI C HEOOXOJMMBIMH O3/I0POBUTEIILHBIMU TIporierypamu. OBJaieHiHe YMEHUSIMHU BKIIOYAThCS B
3aHATHSI Ha CBEXEM BO3IyXe, aJleKBaTHO J03UPOBaTh (PH3UYECKYIO HArpy3Ky, COOJIIOIATh
HEOOXOUMBI MHIUBHIYaIbHBIN PEKUM NMUTaHUSA U cHA. DopMUpOBaHHE YMEHHs CICIWTH 3a
CBOMM (DU3MUYECKUM COCTOSIHUEM, BEIMYMHON (U3NYECKUX HArpy30K. Pa3BUTHE OCHOBHBIX
bu3uYecKuXx KauecTB (CHJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH, KOOPAMHAIIMH, THOKOCTH).
dopMupoBaHUE YCTAHOBKH Ha COXPAHECHHE M YKPEIICHUE 3JI0POBbs, HABBHIKOB 3JJ0POBOTO U
Oe3omacHOro o0pasa >KU3HH.

IlnanupyeMble ipeAMeTHbIE Pe3VIbTATHI
3unanusn o ¢puzuueckoii Kyromype:
Yuawueca nayvamca (yznarom):
- 0 pU3HUYECKUX YIPAKHEHUSAX, UX OTIMYUHU OT €CTECTBEHHBIX JIBUKCHUH;
- 0 MOSIBJICHUE MsIUa, YIPAKHEHUN U UTP C MIYOM;
- 00 ucropum 3apokaeHus ApeBHUX OIMMIHICKUX UTD;
- 0 BO3HMKHOBEHHE MEPBBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUI;
- 00 OCHOBHBIX (PU3NYECKHUX KAaueCTBAX: CHJIA, OBICTPOTA, BHIHOCIMBOCTH, THOKOCTh, paBHOBECHE.
Yuawueca nonyuam eozmorcnocmo nayuumeoca:
- IPOBOJIUTH CAMOCTOSATEIBHO 3aKaJIMBaIOLIME NPOLeyphl (00THpaHue, 00JIMBaHUE);
- aHAIM3UPOBATh MPaBHIia 0€30MIaCHOCTHU MIPH MIPOBEICHUH 3aKATUBAIOLINX MPOLEAYD;
- BBITIOJIHATH YIPAXHEHUS, pa3BUBAIONINE OBICTPOTY U PABHOBECHE;
- COBEPIIEHCTBOBATh TOYHOCTh OPOCKA Majoro Msya.
Jlezkaa amnemuxa:

Yuawueca naywamca:
- BBITIOJIHATH PABHOMEPHBIN OET € MOCIEIYIONUM YCKOPEHUEM;
- BBITIOJTHATH OPOCKHU MaJIOTO Ms4a B IIENb;
- BBITIOJIHATH OPOCKH OOJIBIIOTO Ms4a CTOSI OT TPYIU U CUJS U3-3a TOJIOBHI;
- BBIIIOJIHATH NPBDKKHU HA MECTE, B JUIMHY, YEPE3 CKAKAJIKY, C IOBOPOTOM, YEPE3 MPENATCTBUS.
Yuawueca nonyuam eo3mosrrcnocme nayuumuca:
- OCBaMBaTh TEXHUKY Oera pa3NmuYHbBIMU CIIOCO0aMU;
- coOmofaTh TpaBWiIa TEXHUKH OE30MaCHOCTH TPHU BBIMOJTHEHUU OETOBBIX YIPaKHEHHH,
MIPBLKKOB U METAHUS.
T'umnacmuka ¢ ocnoeamu aKkpodbamuxu:
Yuawueca nayuamca:
- CTPOEBBIM YIPAXKHEHUSIM - IIOBOPOTHI KPYroM, MEPECTPOEHUE 10 ABOE B IIEPEHTE U KOJOHHE;
MEpEIBM)KEHUE B KOJIOHHE C PpAa3HOW JHUCTAaHUMEW M TEMIIOM, [0 <«JIHarOHaN» U
«IPOTHUBOXOJIOMY;
- BBITIOJHATH MEepeKaThl, KyBBIPKHU BIIEpE] - Ha3all, KyBBIPOK BIIEpeNl C MeCTa, ¢ pazbera u yepes
MPENATCTBUE.
Yuawueca nonyuam 6o3mosicnocmo nayuumuca:
- BBITIOJIHATH aKpOOATHUECKHUE AJIEMEHTHI M3 TIOJIOKEHHS Jie)Ka Ha CIIMHE, CTOWKA Ha JIOMaTKax
(COTHYB ¥ BBIIPSIMHB HOTH); KYBBIDOK BIIEpel B TPYIMUPOBKE; U3 CTOMKM Ha JIOMaTKax
MOJTYTIEPEBOPOT HA3a/l B CTOMKY Ha KOJIEHSX;
- cOOMIOaTh MpaBUiIa TEXHUKU O€30MaCHOCTH MIPH BBHITTOJHEHUU TUMHACTUYECKHUX YIIPAXKHEHUM.
JIvtrcuoie 2onku:
Yuawueca nayuamca:
- BBITNIOJIHATH MEPEIBIKEHUS HA JIBIKAX;
- CIIyCKHU CO CKJIOHA B OCHOBHOM CTOMKE;
- BBIIIOJHSTH IOIBEMEI «JIECEHKOM»;
- TOPMOYKEHHE «ILTYTOM»



Yuawpueca nonyuam eozmoixcnocme nayuumeocsa:

- MPUMEHSITH MPaBIIIA TOAOOPA OJEHKABI ISl 3aHATUM JIBDKHON MTOATOTOBKOM;

- OCBauBaTh TCXHI/IKy HOBOpOTOB, CHyCKOB U IIOABEMOB,

- MPOSIBIISATH KOOPAMHAIIMIO TIPY BBIMOJIHEHUU TTOBOPOTOB, CITYCKOB U IOBEMOB.

- HpOSIBHSITB BBIHOCJIINBOCTH HpI/I HpOXO)KIIeHI/II/I TpeHI/IpOBO‘-IHbIX I[I/ICTaHI_[I/If/’I,

- OCBaWBaTh YMCHHSI;

- cO0JI0IaTh TIPAaBHJIA TEXHUKH 0€30MaCHOCTHU MPH MPOBEACHUN YPOKOB TIO JIBDKHOM MOATOTOBKE
1 coOJTII0/1aTh TeMITepaTypPHBIN PEKUM.

Hooesuscnule uzpoi:

Ha mamepuane pazoena «Jlerkas arieruka»: «To4HO B MUILEHbY», «BBI30B HOMEpPOBY,
«Iumku — xenyau — opexu», «HeBomay, «3asm 6e3 momay, «Ilyctoe mecton, «Msu cocemay»,
«KocMoHaBTBIY, «MEIIIEIOBKA.
Ha mamepuane pazoena «I'MMHACTHKA ¢ OCHOBaMH akpodaTukm». «BomHay, «HeynoOHbIi
Oopocok», «KoHHUKH-CcOpTCMEHbI», «OTragai, dei rojocy», «Uto mamenwmioch», «llocanka
kapTodens», «l[Ipokatu ObicTpee Msu», sctadeTsl: «BepeBouka moj Horammy», «IcTadeTsl
o0pydamm.
Ha mamepuane pazdena «JIbixable roHkm»: «llpoexars uepe3 Bopora», «(Cmyck c
oBOpoToM», «KTO ObICcTpEe B30WAET HAa TOPKY», «KTO manblie ckaTuTes ¢ TOPKU».
Ha mamepuane pazdena «CriopTUBHbIEC HTPbD):
backembon: cnienmanbHbIe NEPEABIDKEHUS 0€3 Ma4a B CTOHKE OacKeTOoNMcTa, MPUCTaBHBIMU
[1araMu MpaBbIM U JIEBBIM OOKOM; Oer CIIMHOM BIlEpe/l; OCTAaHOBKA B IIare U MPbDKKOM; BEICHUE
Ms4Ya Ha MECTE, MO MPSMOM, MO Ayre, C OCTAHOBKAMHU IO CUTHANY; MOABWXKHBIE UTPhI: «Msiu
cpenHemy», «Msu coceny», «bpocok Msiua B KOJIOHHEM.
Boneiioon: noppopsmue ynpaxxHeHHus Ui oOydeHHs NMPSMON HIDKHEH M OOKOBOW mojade;
CIeIMallbHbIE JIBIKEHUS — MOoJA0pachlBaHUE Ms4a Ha 33aJaHHYIO BBICOTY M PACCTOSHUE OT
TYJIOBUIA; TO/ABMKHBIE UTpbl: «BoiHay, «HeynoOHbIN OpocoK».
@Dymoon: OCTAaHOBKA KATSIIETOCS Ms4a; BEICHHE MsA4Ya BHYTPEHHEH W BHEUIHEH YacThIO
noJabeMa Mo TMPSIMOM, MO JIyre, ¢ OCTAaHOBKAMH IO CUTHATY, MEXIYy CTOWKamMHu, ¢ OOBOIKOMH
CTOEK; OCTAaHOBKA KaTAILIErocs Msiya BHYTPEHHEH 4YacThiO CTONBI; MOJBHMXKHBIE Urpbl: «I OHKa
Msuei», «MeTko B 1enby, «Cramom ¢ MssaoM», «DyTO0IbHBIN OMITBIAp», «BpOCOK HOTOM».

Conep:xanue yueOHOro npeamera.

1 kaacc.
3HaHus 0 pU3NUECKON KyJIbTYype.

dusnueckas KyJabTypa KakK CHUCTeMa pa3HOOOpa3HbIX (GopM  3aHATHH  (U3UYECKUMHU
ylnpakHeHUsIMU. Bo3HMKHOBeHHE (GHU3MYECKOl KymbTypbl Yy JpeBHHMX Jroaed. Xonwba, Oer,
OpPbDKKM, Ja3aHb€ W TOJ3aHMe, XOoAbOa Ha JbDKaX KaK JKU3HEHHO BaXKHbIE CIIOCOOBI
nepeaBKEHHS yernoBeka. PexxuM JHs U IMYHas TUTHEHA.

Crnoco0bI pU3KYJIbTYPHOH AeATEJIbHOCTH.

OBI[OpOBI/ITC.HBHLIC 3aHATUSA B PCIKUMC OHA: KOMIIJICKCHI YTpeHHCﬁ 3apsAaKu, (I)I/I3KyJ'ILTMI/IHyTKI/I.
ITogBmxHBIE HI'PBI BO BpECMs IIPOTYJIOK: MTpaBrJIla OpraHru3alnuun

U TIPOBEJICHUS UTDP, BEIOOP 0/1€Xk/1bI U MHBEHTaps. KoMIIIeKchl ynpakHeHUH U1t pOpMHUPOBaHUS
NPaBUJIBHOI OCAaHKH U PAa3BUTHUS MBI TYJIOBHUIIIA.

Du3uyecKoe COBEpPIICeHCTBOBAHME.

T'umnacmuka c ochogamu aKpoﬁamuku.



Opeanusyrowue KoOMawovl U npuemvl. TIOCTPOCHHUE B IIEPEHTY W KOJOHHY; BBIITOJHCHUE
OCHOBHOM cTOiKM 1o Komanze «CMmupHO!»; BblojiHeHHE KoMaH[ «BoisbHo!», «PaBHsiich!»,
«Ilarom mapu!», «Ha mecte cToit!»; pa3MblkaHie B HIEPEHTe U KOJIOHHE Ha MECTE; TOCTPOEHUE
B KpPYI' KOJIOHHOM M IIEPEHT0; TOBOPOTHI HA MECTE HAJIEBO U HAIpaBo Mo komanjaam «Haneso!»
u «Hanpapo!»; pa3MbikaHue U CMbIKaHUE MPUCTABHBIMU IIaraMH B IIEPEHTE.

Axpobamuyeckue ynpadxcuenus: ynopbl (IIPUCEB, JIeXkKa, COTHYBIIUCH, JieXka C3aaM); ceabl (Ha
ITKAX, YIJIOM); TPYIIIUPOBKA U3 MOJIOKEHUS JIEKa U pacKaulBaHHUE B IUIOTHOW IPYNIIMPOBKE (C
MOMOIIBIO); MEepeKaThl Ha3aj W3 cela B TPYNIUPOBKE U 0OpaTHO (C MOMOINBIO); MEpeKaThl U3
yropa npuceB Ha3aa U OOKOM.

T'umnacmuueckue ynpasjchenus NPUKIaoHo020 xapakmepa: TIEPeIBUKEHNUE M0 TUMHACTUYECKON
CTCHKE BBEpPX M BHH3, TOPU30HTAIBHO JIMIIOM U CIHHOM K OIOpe; MOJI3aHUE U MEePEToI3aHue 10-
IUTACTYHCKHU; TIPEOJIOJICHHE IIOJIOCHI TMPEMSTCTBUH C JJIEMEHTAMHU JIa3aHbs, Iepelie3aHus
MOOYEPETHO TIepEMaxoM IPaBOi M JIGBOM HOTOM, TEpPENoiI3aHus, TaHIICBAJIbHBIC YIIPAKHECHUSI
(cTwiM3oBaHHBIE XOab0Oa ¥ Oer); XOXJICHWE II0 HAKJIOHHOW T'MMHACTHYECKOW CKaMeiKe;
YOPaXHECHHUS] HAa HU3KOW MEpPEKJIaJNHE: BUC CTOSI CHEPEAM, C3aad, 3aBUCOM OJHOM U JABYMS
HOTaMH (C TTOMOIIIBIO).

Jeckaa amnemuka.

bec: ¢ BbICOKMM TMOAHMMaHUEM Oenpa, MPBDKKAMU U YCKOPEHUEM, C H3MEHSIOMIMMCS
HAIpaBIIEHUEM JIBIDKEHUS (3MEIKO#, MO Kpyry, CIHUHOM BHeped), U3 Pa3HbIX HCXOTHBIX
MOJIOKEHUHN U C Pa3HBIM IMOJIOKEHHUEM PYK.

Ipvioicku: Ha MecTe (Ha OJJHOM HOTe, C TOBOPOTAaMU BIIPaBO U BJIEBO), C MPOJIBUKEHUEM BIIepe]l
Y Ha3aj, JeBbIM U TIPaBbIM OOKOM, B ITTUHY U BHICOTY C MECTA; 3alPhITMBaHKUE HA TOPKY U3 MaTOB
U CIIPBITMBAHHE C HEE.

bpocku: 6onbiioro msua (1 Kr) Ha AaTbHOCTh IByMs pyKaMH M3-3a FOJIOBBI, OT IPY/IH.

Memanue: Maoro Ms4a IpaBou U JIEBOW PYKOM H3-3a TOJIOBBI, CTOSI HA MECTE, B BEPTUKAIbHYIO
LIEJIb, B CTEHY.

JIborcHole 2onku.

Opzanuzyrowue xomanovt u npuemvl: «JIppku Ha 1uiedo!», «JIbpkn non pyky!», «JIspku k
Hore!», «Ha nbpKkKM cTaHOBUCH!»; MEpPEHOCKa JbDK Ha IJIeYe W IMOJ PYKOH; MepeBUKEHUE B
KOJIOHHE C JIBDKaMH.

Ilepedsudicenus Ha blocax CTYMAIOIIAM H CKOJIB3SIIIIM IIaroM.
Ilosopomwl TIEpeCTyIaHUEM Ha MECTE.

Cnycku B OCHOBHOM CTOMKE.

Tlo0vempbl CTYNAIONMUM U CKOJB3SIIIIAM IIIarOM.

Topmooicenue TaieHAEM.

Iloosuscnvle uzpot.



Ha mamepuane pasoena «lumnacmuka ¢ ocHosamu axpooamukuy. «Y MenBels BO Oopy»,
«Pakun», «Tpoiikay, «boil mneryxoB», «CoBymikay, «Canku-IOTOHSUIKUY», «AJBIUHUCTBIY,
«3meiika», «He yponu memouek», «Ilerpymka Ha ckameiikey, «[Ipoiian GecurymHo», «Uepes
XOJIOIHBIM pydei» 2; UrpoBblE€ 3aJaHUS C MHCIIOJIB30BAHMEM CTPOEBBIX YIPAKHEHUUN THUIIA!
«CtaHoBuCh — pazoiauck», «CMeHa MecT».

Ha mamepuane pazoena «Jleekas amnemuxay: «He octynucky, «llsaTHamkny, «Boak Bo pBy»,
«KTt0 ObIcTpee», «l'openkn», «PuiOkuy, «Canku Ha 60m0Te», «[IMHTBUHBI ¢ MSYOM», «BBICTPO
o mectam», «K cBouMm iraxkkam», «TouHo B MutieHb», « TpeTuii TUITHUI Y.

Ha mamepuane pazdena «/lvicnas nodzomoska»: «OXOTHUKHM U oJeHW», «Bcrpednas
scraderan, «/lenp u Houby, «[lomagu B BopoTay, «KTo monpuie npokatutcsy, «Ha Gykcupey.

Ha mamepuane pazoena « CnopmusHule uepvliy:

@ymobon: ynap BHYTPEHHEH CTOPOHON CTOIBI («IIEYKOW») MO HENOJBM)KHOMY MsIUy C MECTa, C
OJIHOTO-/IBYX IIIaroB; IO Ms4y, KaTdlleMycs HaBCTpeuy; IOJABMKHble Urpbl Tuna «TouHas
nepeaaydar.

backembon: noBns Msiua Ha MECT€ M B JIBJKEHUU: HU3KO JIETSILErO W JIETALIEr0 Ha YpPOBHE
roJIOBBI; OPOCKM Msiua JBYMsSI PyKaMH CTOSI Ha MecTe (Ms4 CHM3Y, MY y TPyJau, M4 C3aa4 3a
roJI0BOM); nepegava Msua (CHU3Y, OT TPYyIH, OT IjIeyda); NOJABUKHBIE Urpbl: «bpock — moimaii»,
«BsicTpen B HE00», «KOXOTHUKHU U YTKN».

Temarnyeckoe mianupoBanue. 1 kiacc.

Ne Hara Tema ypoka Koa-
Il/n BO
4acoB
1. 02.09 [IpaBuia 6e30macHOCTH BO BpeMs 3aHATHIH. O3HaKOMIIEHHE C 1
JBUTATEILHBIM PEeXXUMOM. X0/150a 1 Oer. UrpoBble yrpakxHEeHUS B
oOere.
2. 03.09- TpeboBanust K Of€K/1€ NPU 3aHATUAX PUINUECKUMH YIPAKHEHUSAMU. | 2
07.09 [Tonsitue «xopotkas auctanuus». Urpa «K cBoum Quaxkam».
3-4. |09.09 Pa3BuTHe cKOpOCTHBIX KadecTB. X0ap0a u Oer. ber ¢ 2

yckopenuem(30m.,60m.). Urpa «I'ycu neGean».

S. 10.09- [Tpu3znaku npaBuIbHOMN X0160b1. PasHoBUAHOCTH X0150B1. Urpa «K 2
14.09 CBOUM (hIIaKKaM».

6-8. | 16..09 IIpaBuia TexHUKH 6€30MIACHOCTH BO BpeMsl MPBIKKOB. ber n xoapba; | 1

IIPBDKKY B JUIMHY ¢ MecTa. Mrpa «3ainsl B oropose»

9-11. | 17.09- MeTaHne MalIoro Ms4a 13 IIOJ0KCHHS CTOS; Ha 3aJaHHOC 2
21.09 paccTosiHue.

12- | 23.09 [Tpuznaku npaBuibHOrO Gera. ber mo nepeceyéHHON MECTHOCTH; 1

22. paBHOMEpHBI 6er(6 — 8 MUH); uepeioBaHUE XOAbOBI U Oera;

Pa3sBUTHUC BBIHOCIIMBOCTH.

23- | 24.09- IToctpoenue B koioHHY. [lepekaTsl B rpynnupoBKe J€Ka Ha )KUBOTE. | 2




24. 28.09
25. 30.09 OcobenHocTu 3apokaeHus (PU3NYECKON KyabTypbl. PasButne
KOOpJIMHAIMOHHBIX criocoOHocTel. Urpa «CoBymikay.
26- | 01.10- IToctpoenue B mepenry, B Kpyr. [lepekaTsl B rpynnupoBKe U3 yrnopa
28. 05.10 CTOSI Ha KOJICHSX.
29. 07.10 Ucropus nepsrix Onumnuiickux urp. [lepectpoenue 1o 3BeHbsAM;
yIpa)KHEHHSI B PABHOBECHH.
30- 08.10- Xonp0a o ruMHacTUYECKOM ckameiike. [lepemiaruBanue yepes msu.
31. 12.10 Urpa « 3anagnsy».
32- 14.10 [ToBoOpOTHI «HampaBoy, «HaneBoy». CTolKa Ha HOCKaX. BrinmonHeHue
34. koMmauz. Urpa «He ommOucey.
35. 15.10- Jlazanbe no rumHactTuueckoil crenke. Wrpa «Hutka u urosnkay.
19.10
36. 21.10 3HaueHHe JTUYHOU rurveHsl. Jlazanbe yepe3 rUMHACTUYECKOTO KOHS;
yrpakHeHUs ¢ HAOUBHBIM Mst9oM. Mrpa «JIuchl 1 Kyphi».
37. 22.10- Jlazanbe no kaHatry. Urpa «®@urypsi».
05.11
38. 09.11 JlazaHbe MO0 TUMHACTUYECKON CKaMEWKe B yIope IPUCEB U CTOSI HA
KOJICHSIX.
39. 11.11- Pa3Butne cunoBbix ciocodHocTel. rpa « Tpu aBuxeHus»
12.11
40- 16.11 Bbpocok msiua cHuzy Ha mecte. JIoBns msua. Urpa «llepenaya msiua B
42. KOJIOHHAX .
43. 18.11- Pa3BuTne KOOpJMHALMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.
19.11
44- | 23.11 Ilepenaua Msuya cHU3Y Ha MecTe, OPOCOK, JIOBJISL. DcTadeTsl ¢
46. Mstuamu. Urpa «I"oHKa Ms4ei».
47. 25.11- Pa3BuTHe KOOPAUHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.
26.11
48- | 30.11 Bpocok Msua cHu3y Ha Mecte B IuT.OctadeTs! ¢ Mayamu. Urpa
50. «BsicTpen B HEOO», urpa B MUHU-0acKeTOOII.
ol. 02.12- ITpbDKKM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKalKy; Oer 1Mo pa3Me4eHHbIM y4acTKaM
03.12 nopoxxku. Urpa «[IaTHamkmy.
52. 07.12 3HayeHue 3aKaIuBaHusA. AKpOOATHUECKUE YIIPAKHEHUS;
yrpakaeHus B paBHoBecuH. Urpa «K cBonM ¢urakkamy.
53- | 09.12- OcHoBHbBIE TPEOOBaHMS K 0/1€XK 1€ M 00YBH BO BpeMsl 3aHATHIA
54, 10.12 JIBDKHOU IoAroToBKOM.IlocTpoenue,nepeHocka 1 HaIeBaHUE JIBIK.
Hrpa «JIBa MOpo3a».
55- | 14.12 Crynatommii mar. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». CoBepIiieHCTBOBaHUE
56. JIBUTATEJIbHBIX IEUCTBUM.
57. 16.12- 3HavYeHHe 3aHATUN JTBDKHON MOATOTOBKOM JIsl YKPETUICHHS
17.12 310poBbs. [I0BOPOTEI Ha MeCTe MEePECTyaHUEM.
58- | 21.12 OOyueHne 0IHOONIOPHOMY CKOJIBKEHHUIO U TIONIEPEMEHHOMY.




59.

Cxounp3sinuit mmar 6e3 najgok. Urpa «/Isa Mopo3say.

TexHuka 6€30aCHOCTH IIpH 3aHATHAX JIBDKHOM HOﬂFOTOBKOﬁ.

60- | 23.12-
61. 24.12 Cxonp3smuii mar 6e3 nanok. Urpa «[IarHamkm.
62- 11.01 Cxkounp3sinuii mmar 6e3 najgok. rpa «3aiiis B
63. OrOpOe».
64- 13.01- 3HaueHne 3aHATHH JILLKHOM ITOATOTOBKOM JJIS 3aKAJIMBAHUSL.
65. 14.01 Cxounp3situit mar ¢ nankamu. Urpa «JIucel u Kypsi».
66- 18.01 TpeGoBanus k TemnepaTypHoMy pexumy. CKOJIb3ALIMH 1mar ¢
67. 20.01 nankamu. Urpa «JIBa Mmopo3zay.
21.01
25.01
68- | 27.01 OcoOenHoctu apixanus. Cxonp3simuii mar ¢ nankamu. Urpa «lupe
69. 28.01 ar.
01.02
03.02
70- | 04.02- Ckomnp3simuii mar ¢ nankamu. Jctadera «Kto cambrii
71. 24.02 OBICTPBII.
72. 25.02 [ToBopoTs! nepectymanuem. Urpa
01.03 «[IarHamkm»
03.03
04.03
73. 10.03- Urpa «Ilaraamkuy. Urpa «KTo caMblii ObICTpBI».
11.03
74, 15.03 [IpaBuna noBenenus u 6e3omnacHoctu. JIoBns u nepemaya
-07.04 BosieiibonbHOrO Mstua. Urpa «JIBa
MOpO3ay.
75. 08.04 JloBxst 1 mepeava BoseitbonpHOTO Mstya. Urpa «IIpeiratomnme
BOPOOYIIKKY.
76. 12.04- JloByst m mepeava BoseitbonpHOTO Mstya. Urpa «Kto cambrit
14.04 OBICTPBII».
77- | 15.04 JloBist 1 nepenaya 6ackerOonbHOrO Mstua. Mrpa «IIarHamkmy.
78.
79- 19.04- [IpaBuna noBenenus u 6e3omnacHoctu. JIOBIs U mepenaya
80. 21.04 OackerOonpHOTO Mstya. Urpa «Urpaii, urpaid, Msia He
MIOTEPSII.
81- | 22.04 JloBns u nepenaua msva. Mrpa «Msiu
82. BOJIAIIEMY).
83. 26.04- [IpaBuia noeneHus u 6e3onacHocTy. JIoBis, nepenaya u BeeHUE
28.04 Msya (nHauBUAyanbHoe). Urpa «rpaif, urpait, Msi4 He IOTepsiii».




84. 29.04 TpebGoBaHust K 0J1ekKe M OOYBU IIPH 3aHATUSIX (DU3UICCKUMHU
ynpaxxHeHusIMH. JIOBIIS, Iepeada u BeICHUE Ms4a
(veIuBHIYyaIbHOE). Mrpa « Msid BOJSIIEMY).

85 05.05. [Tpu3Haku nmpaBUILHOMN X0a60b1, Oera. [IppIKKH Yepe3 CKaKalKy;

06.05 acradera ¢ 6ETOM Ha CKOPOCTh.

86. 12.05 JloBns, mepenada u Begenune Msya (B napax); Urpa «lllkona msiaay.

87- 13.05 [Tpuémsr 3akanuBanus. JIoBis, mepenaya U BeJeHne Msa4a (B mmapax).

88. Hrpa «Y Koro MeHbIIe Msueii».

89- 17.05 JloBns, mepeaada, OpOCKH Msida, CTOs Ha MecTe U B mare. Mrpa

90. «Ms14 B KOp3UHY».

91- 19.05 Jlnynas ruruena. Jlosis, mepeaada, OpOCKH Ms4a, CTOST HA MECTE U B

92. mare. Mrpa «Msia BogsimeMy».

93- 20.05 MeraHue Ms4a Ha 33JIaHHOE PACCTOSIHKE; MeIJIeHHbIN Oer. rpa

94, «3a1Ibl B OTOPOJIEN.

95 24.05 [Tpu3naku mpaBMIIbHOM X010, Oera. [IpbDKKH Yuepes cKakaiky;

acradera ¢ 6ETOM Ha CKOPOCTbh.
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