Cneyuanvho 060pyoosannsvle KaduHemol

HaumenoBanue Ha3nauenue Bunst 1 hopMel paboThI
o0opynoBaHus
HamnonpHerit Penakcanusi. YIpaxHEeHUs Ha
¢ubeponTrueckuii  |CHATHE HETATHBHBIX YMOIMH U COCTOSHUI.  [peliaKkcaIuio.
KOBep «3Be37HOE PasButne BOOOpaKeHHs. YIpaxHEeHUs Ha
HEOO0» PazBurue: BOOOpakeHHe.
O06pa3a Tena; Wrpel HA CHATHE
OO1m1eii MOTOPUKH; arpecCUBHOCTH

[IpocTpaHCTBEHHBIX TPEACTABIICHHIA.
Camoperymsinus ICUXUIECKOTO COCTOSHUS.

Cyxoii 6acceitn (2000
11apOB)

CHM>KEeHNE YPOBHS IICUX03MOLUOHAIBHOTO
HanpsokeHus:. CHIDKEHHE JIBUTATEILHOTO
TOHYyca. Peryisiius Mplle4yHoro
HaIpsHKCHUS.
PazButue:

Kunecrernueckoi u TakTHIIBHOM
4YBCTBUTEIbHOCTH;

Ob6pa3a Tena;

[IpocTpaHCcTBEHHBIX BOCIPUATUN U
MIpPEICTABICHUI;

[IponpronenTHBHONW YyBCTBUTEIBLHOCTH.
Cosznanue oyIeHus MoJIHOW 6e30MacHOCTH.

Mrpa «Mope mapukoBy.
MmuTanus miaBaHusl.
Wrpa Ha cHATHE
arpeCCUBHOCTH.

WrpoBble ynpaKHEHUS 110
KOPPEKILIUU YPOBHS
TPEBOKHOCTH.
YpaxHEeHUs: HA
penaKcaluio.

CeaHCBI ICUXO(PU3UIECKOM
pa3rpy3KH.

Wrpbl Ha BooOpakeHue.
Wrpa «/Ipliiy u gymaiiy

CeHcopHas Tpona aJs
HOT, MOJ1yJIb 3MelKa

Pa3sutne:
[IpornpuonenTUBHON YyBCTBUTEIbHOCTH;
Penenrropos cTomsi;
Koopaunauus neuxeHuit;
KunecrteTnueckoil 4yBCTBUTENBHOCTH;
MEBICIUTENIBHOMN JEeSTEIbHOCTH;
Peun, ymenus nepenaBaTh OLIyIICHUS,
SMOLIMH B PEUH;
[Tpon3BOIBLHOTO BHUMAHHS.
3aKajauBaHHC.
[IpodrmakTrka IIOCKOCTOIHS.

Wrpsl — MyTEmEeCTBHUS.
Wrpbl Ha BOOOpakeHHeE.
Wrpel Ha KOPPEKLIUIO
YPOBHSI CIIOKHOCTH.
Wrpa «KT0 32 KeM?».
Urpa «beicTtpo —
MEUICHHO.
Ynpaxuenue «/lepxu
paBHOBecHe!».

ITy4ok Penakcanusi. Wrpa «IIpssaych OT Bcex».
¢ubepontruecknx |CHsSTHE HETATHBHBIX SMOIMA U cocTosiHUMA.  |[Mrpa «beicTpo —

BOJIOKOH ¢ 00KOBBIM |Pa3BuTHE BOOOpaKCHHUS. MEUIEHHOY.

TOYEUYHBIM Camoperymsanus ICUXUIECKOro cocTossHus.  [Urpa «I1oOeau cBo# cTpax».
CBEUCHHEM Koppexkuus crpaxo. Coznanue omymenus  |[Mrpa «Kto tam?».
«3BE€3/IHBII T0Kb»  [TOJIHOM 0€30I1aCHOCTH.

[Tpubop Koopaunanus 1BHKEHUN. Urpa «IIporynka no
JTUHAMUAYECKOU PazBurue: BPEMEHAM ro/1a».

3aJIMBKHU CBETA
«[Tmazma - 250»

BectubynspHoro annapara;
YMeHue nepeiBUraThCs o OpUEHTHPaM;
ITpon3BOJILHOTO BHUMAHUS, TAMATH

Wrpa «YeTrbipe cTuxum».
rpa «Acconuanum.

Nrpa «Yranail HACTPOCHUE).




Hacrennsiii Moayss ¢
00BEMHBIMH TEJIaMU
U 3epKaJlaMH,
OonpIIas
aKyCTHUYeCKast
TaKTWJIbHAS aHEb

AKTHBHU3aLUs Pa3BUTHsI I03HABATEIbHBIX
[IPOLIECCOB: MBIIIJICHUS, BHUMAHMSI, TaMSTH.
KoopauHnanus 3puTeiabHbIX, 3ByKOBBIX U
TaKTUJIbHBIX AHAJIM3aTOPOB.
Passurue:

Menkoit MOTOpUKHY;

Bocnpusitust u BooOpaxxeHus;

Wrpa «Halinu u nokaxu
TBEPJBIC U MATKHE
[MOBEPXHOCTH.

Wrpa «Haiiam n nokaxu
riagkue, KoJJue u
[IEPOXOBATHIC ITPEIMETHDY.
Wrpa «Onuiiy npeaMern».
TpeHUHT TBOPYECKUX

peun 5
TAKTUJIbHBIX BOCIIPUSITUI

bonpias Penakcanms. lcnonbp30BaHue B 3aHATUIX

CBETO3BYKOBAsI CHSITHE HETaTUBHBIX SMOIIUM U COCTOSHUM.  |C DileMEHTaMu

MaHeNb Pa3BuTHE BOOOpaKCHHUS. CKa3KoTepamnuu, Korjaa

«BeCKOHEUHOCTEY aMOPETYJISILMS [ICUXUYECKOTO COCTOSIHUSA.  [MOKHO OTIIPABUTHCS B

Koppekuus ctpaxos CKa30YHOE IyTELIECTBHE.

Wrpa «Ipyr B TOHHEIIE»
Ynpaxuenue «buauxe-
ITATBIIICY

HNuTepakTuBHAs CTuMysILUS 3pUTEIbHBIX OLLYILIEHHH. M crons30Banue B 3aHATHIX

nanenb «OCeHHnit
JIUCT»

Pa3sutne:
3PUTEIHLHOTO BOCTIPUSITHUS;
OPUEHTHUPOBKH B MPOCTPAHCTRBE;
Co3zianue McuXoJ0ruIeckoro kompopra.
Crabmm3sanus ICUXUIECKOr0 COCTOSHUS.
Pemakcanms

C DJIEMEHTAMU
CKa3KOTeparuu, Kormaa
MO>KHO OTIIPaBUTHCS B
CKa304YHOE MyTELIECTBHE.
Wrpa «Onuim npeamer».
‘TpeHUHT TBOPUYECKUX
BOCIIPUSATHN
YipaxHeHue «3allOMHU U
[pacCKaXku uTO ObLIO»
Urpa «IloBTOopn»

Jlamnie BynikaHn ¢ Passurue: Cka3zkoTepanus.
OnecTkaMu BHU3yaJIbHOT'O BOCTIPUSITHSI; L{BeToTepanusi.
TaKTWJIHHOTO BOCIIPHUSATHS; Yupaxnenue «Tanery
LIBETOBOCITPUSTHSIL. LIAPUKOBY.
AKTUBH3A1US] BHUMAaHUS. Urpa «IIpa3axuk Ha
Penakcanus B rporecce uaeoMOTOPHBIX MOPCKOM THEY.
NBUKEHU U TIPEICTaBIeHUs 00pa3oB KoMmILIeKe ynpaxHeHni
«1Ber»
[Ipodeccuonanpusiii (OborameHne BOCIPUUMUUBOCTH U My3bIKOTEpaIus.
UCTOYHUK CBETa K BOOOpaKEHUSI. CaeroTtepanusi.
3epKalbHOMY ILIapy
«3ebpar
3epKaJibHbBIN ap PazButue: CxkazkoTtepanus.
(mpoenpoBaHue 3pUTEIBHOTO BOCTIPUSATHUS; KoMruieke ynpakHeHu! Asis
CIICILHAIIBHBIX CBETO- | OPUEHTUPOBKHU B IPOCTPAHCTBE; KOPPEKLIUU CTPAXOB.
3¢ dexToB) Co31aHHe IICUXOJIOTMYecKoro KoMQpopra. KoMmIieke ynpaxHeHui 110

CHIDKEHUE YPOBHS TPEBOKHOCTH.
Koppekiust cTpaxos.

Penakcarusi: BO31€CTBHE 3PUTEIHLHBIX
00pazoB

penaKcaimm.
YpaxHenue «CoHeUHbIE
BAUUKN.

Wrpa «IlyremecrBue k
3BE3/1e». Y IPaKHEHUE

«JluCcKoTEeKa».




ILGTCKOG 3CPKaJIbHOC
IIaHoO

PazButue:

MHUMHKHU U TAHTOMUMHUKH;
YMeHue BplpakaTb pa3inyuHbIe
SMOLIMOHAIbHbBIE COCTOSIHHUS.
CHMKEeHUE HEPBHO-TICUXUYECKOTO U
SMOLIMOHAIBHOTO HAIIPSKEHMUS.
dopmMupoBaHUEe YBEPEHHOCTHU B cebe

Urpa «O6e3baHKm».

Nrpa «KioyHbD».

Wrpa «Otragaii
HACTPOCHHUEY.

Urpa «IIpuseTcTBUE».
TpeHuHT SMOLIMOHATBHBIX
COCTOSTHUM

[Tyduk- kpecno
«'pyma» ¢
rpaHyJlaMH, Tparenus
C IpaHyJIaMHu

CHsITHE MBIIIIEYHOTO HaNpspKeHus. Pa3surue
dbaHTa3uu ¥ BOOOPKCHHMS.

CHIDKEHUE YPOBHS TPEBOXKHOCTH.
CHIKEHUE YPOBHS arpeCCUBHOCTH.
DopMHUPOBaHUE HABBIKOB CAMOPETYJISIIIUN

Nrpa «Yxoau 3710CTbY.
Nrpa «BriOMBaeM mbLIby.
Wrpa «Ynpsamas noayIKa.
Urpa «B momuke»

Jetckuii 3epkanbhblii [Penakcanys. Urpsi:
YTOJIOK C CHsATHE HeraTuBHBIX d3MoLui U cocTosHUl. I loxHUMUCE €
y3bIPbKOBOM Pa3BuTre BHUMaHMsI, BOOOpaKEHUSI. [1y3BIPBKOM.
KOJIOHHOH (C Camoperysnus ICUXUIECKOro cOCTOSTHUS. [« JIpyT pbIOOK».
pBIOKaMu) Crabunm3anus ICUXUYECKOro cocTostausd.  |Ynpaxnenue «llocunrait
bIOOK, Y3BIPHKI.
MaccaxHo- CHsATHE MBILLICYHOTO HAPSKEHHU, Komruieke 3aaHuii ¢ Lenbio
KOPPUTUPYIOLIUI peryMpoBaHUe IICUX0-IMOLIMOHAIBHOTO Macca)ka CTOIIbI, MbIIIII]
POJIMK, MY COCTOSIHUSI. CIMHBI, )KMBOTA U T. 1.
MacCa)kKHbII Co3ganue cux0I0rndeckoro komdopra. Vcnionib30BaHue npu
CHuXeHue HEpBHO-TIICUXUYECKOTO U CKa3KOTEepaIuH.
AMOLIMOHAJIBHOTO HATIPSKEHHUSL.
AKTHBU3ALUS IBUTATEIbHON aKTHBHOCTH.
DopMUpPOBaHNE HABBIKOB CAMOPETYJISILIUU
Komuarsslii Bogonan [Penakcanus. CxkazkoTteparus.

CHsITHE HETaTUBHBIX AMOIUI U COCTOSIHUIA.
Pa3BuTHE BHUMaHUS, BOOOPaKEHUSI.
Camoperymnsiuus ICUXUYECKOTO COCTOSHHUS.
Crabmmm3anus IICUXUIECKOr0 COCTOSHUS

KoMmriuiekc ynpaxHeHu! s
KOPPEKLHMU CTPAXOB.
Kommiekc ynpaxxHeHu# no
peaKcarlyH.




