
Аннотация 

Назван

ие 

рабоче

й 

програ

ммы 

Класс УМК Электронные 

образовательные 

ресурсы 

Количест

во часов 

Автор/сост

авитель 

программы 

(Ф.И.О.) 

Физиче

ская 

культур

а 

5 Учебник " 

Физическая 

культура"А.П.

Матвеев 

https://youtu.be/ut7H1bxpX

HE (инфоурок) 

https://youtu.be/sBKVnBOf

9aY 

(инфоурок) 

https://youtu.be/ouTH-

e8SC_M (инфоурок) 

5А- 64 ч  

5Б -66 ч 

5В- 64 ч 

Конкина 

Ю.В. 

Физиче

ская 

культур

а 

6 Учебник " 

Физическая 

культура"А.П.

Матвеев 

«Готов к труду и обороне» 

– всероссийский 

физкультурно-спортивный 

комплекс 

http://resh.edu.ru/subject/les

son/7439/ 

https://yandex.ru/video/prev

iew/?text=инфоурок%20фи

зическая%20культура%20

8%20класс&path=wizard&

parent-

reqid=1621454421927330-

13851086553768813008001

03-production-app-host-

man-web-yp-

44&wiz_type=vital&filmId

=15038856012304277663 

6А-65 ч 

6Б-66 ч 

6В-64 ч 

Конкина 

Ю.В. 

Физиче

ская 

культур

а 

7 Учебник " 

Физическая 

культура"А.П.

Матвеев 

 «Готов к труду и 

обороне» – всероссийский 

физкультурно-спортивный 

комплекс 

http://resh.edu.ru/subject/les

son/7439/ 

 

7А-66 

7Б-65 ч 

7В-64 ч 

Конкина 

Ю.В. 

Физиче

ская 

культур

а 

8 Учебник " 

Физическая 

культура"А.П.

Матвеев 

Физическая подготовка. 

Её связь с развитием 

физических качеств 

http://resh.edu.ru/subject/les

son/7131/ 

https://yandex.ru/video/prev

iew/?text=инфоурок%20фи

зическая%20культура%20

7%20классы&path=wizard

&parent-

reqid=1621454455223384-

10615025760798005255001

03-production-app-host-

8А-68 ч 

8Б-68 ч 

8В-65 ч 

Конкина 

Ю.В. 

http://resh.edu.ru/subject/lesson/7439/
http://resh.edu.ru/subject/lesson/7439/
http://resh.edu.ru/subject/lesson/7439/
http://resh.edu.ru/subject/lesson/7439/
http://resh.edu.ru/subject/lesson/7131/
http://resh.edu.ru/subject/lesson/7131/


man-web-yp-

359&wiz_type=vital&filmI

d=5376073477441530850 

Физиче

ская 

культур

а 

9 Учебник " 

Физическая 

культура"А.П.

Матвеев 

Индивидуальные 

тактические действия в 

защите 

http://resh.edu.ru/subject/les

son/6103/ Урок 6. «Готов к 

труду и обороне» – 

всероссийский 

физкультурно-спортивный 

комплекс 

http://resh.edu.ru/subject/les

son/7439/ 

https://infourok.ru/bibliotek

a/fizkultura/klass-7/type-58 

 

9А- 64 ч 

9Б-66 ч 

Конкина 

Ю.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://resh.edu.ru/subject/lesson/6103/
http://resh.edu.ru/subject/lesson/6103/
http://resh.edu.ru/subject/lesson/7439/
http://resh.edu.ru/subject/lesson/7439/

