
Организация и проведение мероприятий по здоровому питанию  

в МБОУ гимназии №20 им.С.С.Станчева в 2020-2021 уч.году 

Классный час «Твоё здоровье в 

твоих руках» 

  

Сентябрь 

 

1 –

 11 кл. 

  

Классные руководители 

  

Классный час «Как следует 

питаться» 

  

Октябрь 

 1 –

 11 кл. 

  

Классные руководители 

  

Классный час «О чём может 

рассказать упаковка» 

  

Ноябрь 

 

1 –

 11 кл. 
Классные руководители 

  

Классный час «Основы 

правильного питания» 

  

Декабрь 

 1 –

 11 кл. 

  

Классные руководители 

  

Лекция «Режим питания. 

Правила поведения за столом» 

Январь, 

февраль 

1 –

 11 кл. 
Учителя биологии и ОБЖ 

Выставка книг по темам: 

- «О вкусной и здоровой 

пище»; 

- «Традиции питания» 

- «Правильное питание – 

основа здоровья»; 

В течение 

года 

  

  

  

 1 –

 11 кл. 

  
Зав. библиотекой 

  

  

  

«День русской кухни». 

Масленица. 

Март 

 

1 –

 11 кл. 
Классные руководители 

 

Всемирный день здоровья. Апрель  

1 –

 11 кл.  Классные руководители 

Конкурс газет, плакатов на 

тему правильного питания 
Май  

  
Старшая вожатая 

Оформление информационных 

стендов и плакатов по темам: 

- «Мы – здоровое поколение»; 

- «Мы – за здоровую пищу». 

В течение 

года 

  

  

  

Классные руководители 

  

  

Конкурс домашних рецептов 

«Вкусная и здоровая пища». 

В течение 

года 

5 –

 8 кл. 
Учитель технологии 

 

Зам. директора по ВР                              Ю.В.Кислякова 


