ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к недельному учебному плану 
МБОУ гимназии № 20 им. С.С. Станчева 
 п. Каменоломни Октябрьского района
 Ростовской области
на 2024– 2025 учебный год
Учебный план МБОУ гимназии № 20 имени С. С. Станчева, реализующих основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования (далее – учебный план, гимназия), обеспечивает реализацию требований федеральных государственных образовательных стандартов общего образования (далее – ФГОС), федеральных основных общеобразовательных программ (далее – ФООП), фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические требования), состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  
Гимназия предусматривает непосредственное применение при реализации обязательной части образовательной программы начального общего образования федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир», «Труд (технология)»; при реализации обязательной части образовательных программ основного общего образования - «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и «Основы безопасности и защиты Родины»; при реализации обязательной части образовательных программ среднего общего образования - «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины» (ч. 6.3. ст. 12 Федерального закона).

В 2024-2025 учебном году реализуются обновленные федеральные государственные образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) в 1-11 классах. 

Учебный план гимназии на 2024-2025 учебный год определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы в соответствии с порядком, установленным локальным актом гимназии. При разработке порядка гимназия придерживается рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных процедур (от 06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-01).
Уровень начального общего образования
В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов (Приложение № 1).
Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение» применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы начального общего образования.  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю. В 1 и 2 вариантах - 4 часа в неделю на «Литературное чтение» в 1-4 классах, в 3 и 4 вариантах – 3 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю.
Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 часа в неделю).

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю). Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» применяется непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы начального общего образования.  
Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» применяется непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы начального общего образования.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4-х классах и 3-х классах. 

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ, а именно «Основы православной культуры» осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю).

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1-4 классах в объеме 2 часов в неделю, третий час физической культуры реализуется в 1-м классе за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, а во 2-4 классах за счет часов внеурочной деятельности. 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю (с учетом 3-го часа физкультуры), во 2-4 классах – 23 часа в неделю.
В соответствии с разделом 6.6. Гигиенических нормативов продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для обучающихся 1 классов составляет 4 урока при включении в расписание занятий 2-х уроков физической культуры в неделю, 4 урока и 1 раз в неделю – 5 уроков при включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю; для обучающихся 2-4 классов составляет 5 уроков при включении в расписание занятий 2-х уроков физической культуры в неделю.
Часть учебного плана, формируемая участниками образова​тельных отношений, обеспечивает реализацию индивидуаль​ных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки об​учающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (закон​ных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обу​чающихся, потребностей в физическом развитии и совершен​ствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, а именно:
- в 1-х: 1 час в неделю физической культуры;

- во 2-х классах: курс «Доноведение» - 1 час в неделю;

- в 3-х классах – курс «Основы религиозных культур и светской этики» - 1 час в неделю.
Уровень основного общего образования
В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 и более 5848 часов (Приложение № 2).
Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и «Основы безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы основного общего образования.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература».

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные учебные предметы «Иностранный язык».

 Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная предметная область  и проводится в 5-6-х классах 1 час в неделю, а также в 7-х классах за счет части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история».

В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета увеличено до 2,5 часов в неделю.

В ообязательную предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы).

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается начиная с 7 класса.  В соответствии с методическими рекомендациями по введению ФООП (письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870) при переходе на ФООП не в первый год изучения на соответствующем уровне общего образования возможно изучение вероятностно-статистического содержания в рамках учебного курса «Алгебра» за счет выделения дополнительного часа либо внеурочной деятельности (организация текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обязательны). В связи с этим в 8-9 классах курс «Вероятность и статистика» реализуется в виде учебного предмета 1 час в неделю.
В ообязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы).

В ообязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы).

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Труд (технология)» (5-9 классы).  Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю. 

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю (для обучающихся 8 классов проводятся 3-х дневные учебные сборы).  

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена обязательным учебным предметом «Физическая культура» (5-9 классы). Учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 часа в неделю, третий час реализовывается за счет часов внеурочной деятельности. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 классах составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образова​тельных отношений, обеспечивает реализацию индивидуаль​ных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки об​учающихся, использовано в 2023-2024 учебном году следующим образом:

- в 5-х классах: курс «Решение текстовых задач» - 1 час в неделю, курс «Риторика» - 1 час в неделю;
- в 6-х классах: курс «Решение текстовых задач» - 1 час в неделю;

- в 7-х классах: курс «Основы религиозных культур и светской этики» - 1 час в неделю, курс «Текстоведение» - 1 час в неделю;

- в 8-х классах: «Решение математических задач» - 1 час в неделю, курс «Текстоведение» - 1 час в неделю;

- в 9-х классах: курс «Конституция РФ» - 0,5 часа в неделю.
Уровень среднего общего образования
В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю) (Приложение № 3).
Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы среднего общего образования.

В 2024-2025 учебном году в гимназии на уровне среднего общего образования реализуется универсальный профиль (социально-гуманитарной направленности). Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор выходит за рамки заданных выше профилей.
Учебный план содержит не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности  и защиты Родины») и предусматривать изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

В 10 - 11 классах изучаются на углубленном уровне два предмета: обществознание (4 часа в неделю) и литература (5 часов в неделю).
Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся является обязательным и выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.
Часть учебного плана, формируемая участниками образова​тельных отношений, обеспечивает реализацию индивидуаль​ных потребностей обучающихся 10 класса. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки об​учающихся 10 класса, использовано в 2024-2025 учебном году следующим образом:
- курс «Текстоведение» - 1 час в неделю;

- курс «Практические вопросы химии» - 1 час в неделю;
- курс «Алгебра» - 1 час в неделю.

Часть учебного плана, формируемая участниками образова​тельных отношений, обеспечивает реализацию индивидуаль​ных потребностей обучающихся 11 класса. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки об​учающихся 11 класса, использовано в 2024-2025 учебном году следующим образом:

- курс «Текстоведение» - 1 час в неделю;
- курс «Алгебра и начала математического анализа» - 1 час в неделю;

- курс «Практические вопросы химии» - 1 час в неделю.

- курс «Наглядная геометрия – 1 час в неделю.
   Внеурочная деятельность

         Внеурочная деятельность осуществляется в 1-11 классах гимназии за рамками учебного процесса (вторая половина дня) по направлениям развития личности (приложение № 4,5,6).

        Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения ожидаемых результатов, обучающихся 1-11 класса МБОУ гимназии № 20 в соответствии с основной образовательной программой начального общего, основного общего и среднего общего  образования общеобразовательного учреждения. 

        Внеурочная деятельность направлена на социализацию обучающихся, развитие творческих способностей школьников и воспитание стремления к здоровому образу жизни. 

        Задачи внеурочной деятельности: 


  реализация индивидуальных потребностей, учащихся школы путем предоставления выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие детей


обучение школьников способам овладения различными видами внеурочной деятельности;


формирование навыков позитивного коммуникативного общения


формирование и развитие детских коллективов, совместно участвующих в различных видах внеурочной деятельности

         Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся гимназии путем предоставления выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие детей. 

         Занятия внеурочной деятельности проводятся учителями, педагогическими работниками и педагогами дополнительного образования гимназии.

         Авторские программы педагогов утверждаются приказом по гимназии. Обучающиеся, их родители (законные представители) участвуют в выборе направлений и форм внеурочной деятельности. Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям определяется после анкетирования обучающихся и их родителей. Обучающимся предоставляется возможность выбора из предложенного спектра занятий по интересам.  

       Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы.

        При организации выполнены основные здоровье сберегающие требования к внеурочной деятельности, т.е.  форма проведения занятий отличная от урока, между учебными занятиями по расписанию и внеурочной деятельностью динамическая пауза 90 минут.
         Учет занятости обучающихся внеурочной деятельностью осуществляется учителем в Журнале учета.
Зам. директора по УВР                               Г. А. Левченко

