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1. IMosicHuTeabHas 3aMHCKA

CormacHo  QenepanpHOMy 0a3WCHOMY Y4eOHOMY IUIAaHY HAa HW3YYCHHE BHEYPOUHOU
nesrenbHOCTH «OCHOBBI 3/J0POBOTO MHUTAaHU» B la Kilacce 0TBOAUTCS He Oosee 33 yacoB w3

pacuéra 1 yac B Hezento, 33 yueOHbIX HEJEIIH.
B cootBercTBuu ¢ KaneHaapHbIM rpadukoM padbotsl MBOY rumuazuu Ne20 um. C.C.

CranueBa, pacnucanueMm y4eOHBIX 3aHsATHI Ha 2020-2021 y4eOHbIi T01, TPON3BOJICTBEHHBIM
kaneHaapéM Ha 2021r., yrBepxkAeHHbIM mnocraHoBieHueM IlpaBurensctBa PO «O
MepeHEeCeHUH BIXOIHBIX qHEH B 2021 roay», B CBS3M C BBINAJACHUEM MPA3THUYHBIX THEH:

B la xmacce - 22.02.2021r. — 1 gac, 08.03.2021r. — luyac, 03.05.2021r -1 wuac,
10.05.2021r. — 1 4yac, CKOPpPEKTUPOBAHO OOIIEe KOJUYECTBO Y4YEOHBIX HAaCOB B CTOPOHY
YMEHBIICHHS Ha 4 dYaca, 9TO HE OTPA3UTCS Ha BBIMOJHEHHH YYEOHON MPOTpaMMBI IO
BHEYPOUYHOH AeaTenbHOCTH «OCHOBBI NMPAaBUJIBHOTO MHTAaHUS» B la Kilacce M KOJIUYECTBO
TAHHBIX YaCOB COCTAaBUT — 28 4acoB.

2.Ilnanupyemsle pe3yabTaThl Kypca BHEYPOUHOI AeATeTbHOCTH «OCHOBBI 310POBOT0
MU TAHUD).

JInygoctubie YYJI:

e chopMUPOBAHHOCTH BHYTPEHHEH MO3HUIIMY HIKOJILHUKA;

e aJeKBaTHAas MOTHBAIMS BHEYPOUHOU UTPOBOU JNESTENIHOCTH, BKIIIOYasi y4eOHbIE U
M03HABaTEeIbHbIE MOTHUBHI;

® yCTaHOBKa Ha 3/I0pPOBBII 00pa3 *U3HU, TOTOBHOCTb CJIEA0BATH HOpMaM
310pOBbeCcOEpEraroIiero noBeACHHUS;

e CrOCOOHOCTh K MOPAJILHOM CaMOOLICHKE.

Meranpeamernsbie YY /:

PeryasituBHblie:

® OBJIAaJCHUC BCCMHU TUIIaMU y‘IC6HHX ﬂeﬁCTBHﬁ, BKJIFOYasl CIIOCOOHOCTh IIpUHUMAThb U
COXpaHATb yqe6Hy10 LeJIb U 3a1a4y,

¢ J[IJIAaHHUPOBATh €€ PCAJIM3alHIO,

® KOHTPOJHUPOBATHb U OLICHHUBATb CBOU ﬂeﬁCTBHH;

¢ BHOCHTH COOTBCTCTBYIOIINC KOPPCKTUBBI B UX BBIIIOJIHCHUC.

Ilo3HaBaTebHLBIE:

L4 HpI/IO6peTCHI/Ie 3HAHHUH 00 OCHOBAX palvOHAJIBHOT'O MUTAHUA;

¢ [IPCACTABJICHHUSA O IIPAaBUJIAX OTUKCTA, CBA3AHHBIX C TUTAHUCM;

L4 YMeHI/Iﬁ MOJIb30BAaThHCA 3HAKOBO-CUMBOJIMYCCKUMU CPEACTBAMU, JIECTBUEM
MOJCIUPOBAHUS, COCTABJICHUCM ITPOCKTOB.

KommyHukaTuBHbIe:

® CII0COOHOCTH YYUTBIBATH TTO3UIIUIO COGCCG)IHI/IKa;
¢  YBAXKHUTCIBHOC OTHOMICHNUEC K MHOMY MHCHUIO;



¢ OpPraHru30BbIBATH U OCYHICCTBIIATH COTPYAHUYCCTBO U KOOIICPALIUIO C YUYUTCIICM U
CBCPCTHUKAMU aJICKBATHO MICPCAABATb I/IH(I)OpMaI_II/IIO n 0T06pa)KaTB npeaAMETHOC
COJACPKaHNC U YCIIOBUA ACATCIIbHOCTH.

[Ipeamernsie YV /I:

® - [IOBBILICHHE KauecTBa 0Opa30BaHMUs;

® - yJacCTHE B IIKOJBHBIX U PaHOHHBIX OJIMMITNA/IAX;

® - CO3/IaHHE YCIIOBHI MOBEPUTH B COOCTBEHHBIN TaJIaHT U HETTIOBTOPUMOCTb;

® - [IOBBILIEHHE YPOBHS TOTOBHOCTH K CAa4€ MOHUTOPUHIOBOTO 00CIIEI0BaHUS B KOHIIE
y4eOHOTro roja.

K xoHny yueG6HOro roga odyueHusi yyammecs:
Y4eHHKH 10/IKHbI 3HATD:

® [0JIe3HbIE IPOJYKTHI;
e T[paBuUJia 3TUKETA;
®  pOJIb IPABWILHOTO MUTAHUS B 3J0POBOM 00paze KU3HU.

Y4yenuku A0JI'KHBI YMETD:

e CcoOmIOIaTh PEXKUM JIHS;
e  BBINOJIHATH ITPABHJIA IPABMIILHOTO TUTAHHUS,
e BBIOMPATH B PAIMOH MUTAHUS TOJIC3HBIC MTPOTYKTHI

3. Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHO¥ AeATeTbHOCTH «OCHOBBI 3I0POBOr0 MUTAHUS.
Pasznes I. Pa3znooOpa3sue nuranus (64)
1.Ecim xo4emb ObITH 3I0POB.

3HaKOMCTBO ¢ TeposiMu «Ynuibl Cezam». Kyknbl — 3enmnb6o6a, Kyouk, bycunka. PeaabHbie
nepconaxu — aeBouka Kars, nana Karu (asna Cama), mama (tets Huna), nBopHudmxa tets
Hama.

2.Camble noJie3HbIe POAYKTHI.

Kakwue npoaykThl 1mosie3Hsl 1 He00X0 UMbl uenoBeky? [lone3Hbie mpoayKThl Cpeau JIF0OUMBIX
om0 (mpakTudeckas padora). AuketupoBanue «llone3Hbie IPUBBIYKIY. DKCKYPCHS B
MarasuH. CrokeTHO-poseBas urpa «Msl uieM B marasun». Urpa-copeBHoBanue «Pa3znoxu
MPOAYKTHI Ha pa3HOIBETHBIE CTONBDY. JIuHamuueckas urpa «lloezmy». Tect «Camblie
MOJIE3HBIE MPOAYKTHI».

3.Ha BKyC H 1iBeT TOBapHIluel HeT.

PazHooOpa3ue BKyCOBBIX CBOMCTB pa3IMYHbIX NPOIyKTOB. KyXHM pa3HBIX HApOI0B.
[IpakTuyeckas pabora «Onpeaenu BKyc npoaykTa». Konkypc-Bukropuna «4to 3a uyno
nupoxxku?» Urpa «lIpurotoss 6:1r010».



Paznen I1. Opranusanus u rurueHa nuranus (114)
1.Kak npaBuJIbHO eCThb.

OcHoBHbIE IPUHLMIIBI TUTHEHBI UTaHus. rpa-o6cyxnenue «3akoHsl nutanusy. Urpa
«YeM He cTouT AenuThes». PaboTa B TeTpansix, opopmiieHHE TUTaKkaTa ¢ IpaBUIaMU TUTAHUSL.

Z.YIH/IBHTQJII)HI)IG NnpeBpalcHus MUPOKKA.

Baxxnocts perynspHoro nuranus. Cobmonenue pexxuma nutanus. CopesHoBanue «Kto
npaBWIbHO ToKaxeT Bpemsi?». Tect. Urpa «Jlockaxu nocnosuity». Urpa «Ilomoru Katey.
JleMoHcTpanust yIMBUTEIBHOTO MPEBPAILEHUS TUPOKKA.

3.U3 uero BapsAT Kallly M Kak c1eJiaTh Kally BKyCHOi;I.

3aBTpaK — 00s13aTeNbHBII KOMIIOHEHT CKCIAHCBHOI'O MCHIO, PA3JIMYHBIC BAPHUAHTLI 3aBTpaKa.
Urpa «IlocnoBuiel 3anyranucky. Urpa «Otragaii-ka». Urpa «3narokuy. Urpa «Yranaii
ckazky». Konkypc «Camas BKycHas U noJie3Has kamay. Bukropuna «lleuka B pycckux
cka3kax». Urpa «IloBapsta». CocTaBlieHME MEHIO 3aBTpakKa.

4.1110x 00ea, ecu XJaeda HET.

O06en — 00s13aTENbHBIN KOMIIOHEHT €KEHEBHOTO MEHIO, CTpYKTypa obena. Urpa «Yranaii-
ka». Urpa «Cekpertsl 06ena». Mrpa «Cosetsl xo3sromkny. Mrpa «Jlecenka ¢ cekperom».
CocraBrieHne MeHIO 00e/1a. IKCKypCHs Ha XJie003aBO/I.

S.lonauuk.Bpems ectb O0y/j09KkH.

3HaKOMCTBO C BapHaHTaMU MOJAHUKA. 3HAUEHUE MOJIOKA M MOJIOYHBIX MPOIyKTOB. KoHKypc-
BUKTOpHHA «3HATOKU MoJIoKay. Urpa-nemMoHcTpanus « 3T0 yIUBUTEILHOE MOJIOKOY.
KpoccBopa «Mostokoy. Urpa «Ilonbepu pudmy».

6.Ilopa y:xuHaTh.

VYkUH — 00s13aTeIbHbI KOMIIOHEHT €KeIHEBHOTO MEHIO, COCTaB ykuHa. Urpa
«O0msacusuikny. Urpa-nemoncrpanus «Kak nmpurotroButh 0yrepopoa». Urpa «4to MoxHO
€CTh Ha yKuH». COCTaBlI€eHNE MEHIO Y)KMHA. DKCKYpCHUS B CTOJIOBYIO.

Paznea I11. BuraMuHbl M MEUHepaJIbHbIE BellleCTBA B palioHe 310poBoro nuranusi(114)
1.I'me HaiitTu BUTAMUHEI BECHO¥?

3HaueHUE BUTAMUHOB U MUHEPAJIbHBIX BEIIECTB B )KM3HU uenoBeka. Mrpa «Otranai
HazBaHue». Mrpa «Otragait Mmenoanto». Mrpa « BkycHsle uctopum».

2.Kak yToJuTh KaxKAy...

3HaueHue )KUJIKOCTH JUIs OpraHusmMa dyenoseka. Mrpa-nemoncrpanus «M3 uero rotoBsat
cokm». Urpa-nemoncrpanusa «Msl He IpyxKuM ¢ cyxoMaTkoi». Urpa «IIpa3nHuk gas».

3.UTo Haj0 ecTh, €CJIM X0Yellb CTATh CHJIbHEE.

CBs3b palyioHa NuTaHus ¢ 00pa3oM Ku3HHU. Beicokokanopuitabie mpoaykTel. Urpa «Moit
neHby». rpa «MeHIo CLIOpTCMEHay.

4.0Bo1H, Aroabl, PpPyKThl — BUTAMHHHBIE MPOAYKTHI.



PaznooOpazue GpykToB, siroa, 3HaueHue ux s oprannsma. KBH «OBomy, aropl, GpyKThI
— BUTAMHWHHBIC ITPOAYKTED?. Crenrazera «Buramunnas panyray.

S.Kasxknomy oBoly cBoe Bpemsl.

PaznooOpa3zue oBoeit, ux moJyie3nsie cBoricTBa. UrpacopeBHoBaHue «Bepiiku-KOpemKmy.
Urpa-scradera «Cobupaem ypoxmaii»

4. TemMaTHUYECKOE IJIAHUPOBAHUE Kypca BHeypO‘lHOﬁ JesaTeJbHOCTH «OCHOBBI
3I0POBOI'0 NMNUTAHUSN».

Ne Tema (pa3gen ) nporpamMmsl KosnyecTBo yacos
1. PazHooOpazue nuraHus 6
2. Opranuzanys U TUrHeHa NUTaHus 11
3. ButamuHbl 1 MUHEpPANIBHBIE BELIECTBA B PAL[UOHE 11
3I0pOBOTO NMUTAHUS
Hroro: 28

5. KanengapHo-temaTnyeckoe NJAHHPOBAHHE KYPCAa BHEYPOUYHOI JeSITeIbHOCTH
«OCHOBBI 310pPOBOI0 MUTAHUSD

Ne Tema 3aHaTUA KoaunuecTBO yacoB Jara
1. BBognoe 3aasarue “Ecan xouemb OBITEH 1 07.09
310pOB”.
2. Ecnu xouenrs ObITh 310pOB 1 14.09
3. Campble 1MoJIe3HbIE TPOIYKTHI 1 21.09
4. CroxxeTHO-posieBast urpa «Msbl uzem B 1 28.09
Mara3uH»
5. AnketrupoBanue «Ilose3HbIe TPUBBIYKNY 1 05.10
6. Ha Bkyc u 1BeT ToBapuiieii HeT 1 12.10
7. KoHnkypc-BukTOprHa «YTO 3a 4y10 MUPOKKHU?» 1 19.10
8. Kak npaBunpHO ecTb 1 09.11
9. Urpa-o6cyxaenne «3aKoHbI MUTaHUSD» 1 16.11
10. | YauBuTenpHbIE MpEBpALICHUS TUPOKKA 1 23.11




11. | ColGnrofeHue pexuMa TUTaHH 30.11

12. | 13 gero BapsT Kally U Kak C/IeNaTh Kalry 07.12
BKYCHOHU

13. | CocraBineHue MEHIO 3aBTpaKa 14.12

14. | Ilnox oOexn, eciu xjieba HET 21.12

15. | Urpa «Cexkpetsl 06ena». Urpa «CoBeTsl 11.01
XO3SITOLIKI

16. | Cocrasienne MeHIO 00ena 18.01

17. | Honnuuk. Bpems ectb Oynouku 25.01

18. | 3HaueHme MOJIOKA ¥ MOJIOYHBIX TPOIYKTOB 01.02

19. | Urpa-gemoHcTpanus «ITO YAUBUTEIEHO 08.02
KpoccBopa «Mostoko».

20. | CocraBieHue MEHIO OJIIHUKA 01.03

21. | Ilopa yxuHaTh 15.03

22. | YKUH — 0043aTeNIbHBI KOMIIOHEHT 29.03
©KEIHEBHOTO MCHIO, COCTAaB Y)KHHA

23. | CocraBlieHHE MEHIO y)KHHA 05.04

24. | DKCKypcHs B CTOJIOBYIO 12.04

25. | ButamuHbl 1 MUHEpATBHBIC BEIIECTBA B 19.04
paIoHe 3JI0POBOTO MUTAHUS

26. | ButamuHbl 1 MUHEPAJILHBIE BEIIECTBA B 26.04
paIoHe 3JI0pOBOTO MUTAHUS

27. | I'me HaiitTu BuTamMuHbl BecHoi? Mrpa- 17.05
neMoHcTparust «Mbl HE IPYKUM C
cyxomsTkoit». Urpa «IIpa3nauk dasy

28. | Uto Hamo eCcTh, €CJIM XOYEllb CTATh CHJIbHEE 24.05

KBH «OBoriu, sroapl, ppyKThl — BATAMHUHHbIE

MIPpOAYKTBI»
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