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I. Целевой раздел рабочей программы 
 
1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа - это нормативный документ, определяющий комплекс 
условий и средств воспитания, обучения, оздоровления, коррекции развития детей, 
реализуемых на основе имеющихся ресурсов в соответствии с современным 
социальным заказом. 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативно-
правовыми документами: 

• Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (принятым Государственной Думой 21. 12. 2012 г., 
одобренным Советом Федерации 26. 12. 2012 г.); 
• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования», зарегистрированного 
Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г. Регистрационный 
№ 30384; 
• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 
августа 2013 г. N 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования»; 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20 
• «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 
и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19) СП 3.1/2.4.3598-20  
• Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности 
и безвредности для человека факторов среды обитания СанПин 1.2.3685-21 

• Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
МБОУ «Гимназия №2» 
• Положением о рабочей программе педагога ДО. 

Рабочая программа направлена на реализацию основной образовательной 
программы дошкольного образования ДО №21 в полном объёме, разработанной в 
соответствии с примерной образовательной программой дошкольного образования 
«Детство» Т. И. Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцевой-СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. 

Рабочая программа разрабатывается по следующим образовательным областям 
ФГОС ДО: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 
«Познавательное развитие», «Художественно - эстетическое развитие», «Речевое 
развитие». 

Время, необходимое для реализации рабочей программы, составляет от 65% до 
80% 12-ти часового времени пребывания детей в ДО, в зависимости от возраста детей, 
их индивидуальных особенностей и потребностей. Программа состоит из двух частей: 
обязательной и вариативной, формируемой участниками образовательного процесса. 
Объем обязательной части Программы не менее 60% от ее общего объема; части, 
формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. Таким 
образом, образовательная работа при 12-часовом пребывании детей занимает от 7,5 
часов до 9,5. Из них от 6,5 до 7,5 часов на реализацию обязательной, а 1,5-2,5 часа на 
вариативную часть. 

Рабочая программа разрабатывается на 1 учебный год. Содержание программы 



 

 

 

по мере необходимости может корректироваться в течение года на основе 
мониторинга образовательного процесса. 

               
1.2  Цели рабочей программы: 

 
Целью Программы является развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей. 

Программа направлена: 
- на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 
позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 
творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками 
и соответствующим возрасту видам деятельности; 
- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 
систему условий социализации и индивидуализации детей. 

1.3   Основные задачи рабочей программы: 
- охрана и укрепление  физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 
нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в 
том числе ограниченных возможностей здоровья); 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 
самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и 
организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 
программ различной направленности с учетом образовательных потребностей и 
способностей детей; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей. 
 

1.4.    Основные принципы и подходы к формированию рабочей программы: 
 

- поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 
детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 
(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких 
условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период 
есть период подготовки к следующему периоду; 'Л_. 

- личностно-развивающий (и гуманистический характер взаимодействия 



 

 

 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 
ДО) и детей; 

- уважение личности ребенка; 
- реализация Программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 
деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-
эстетическое развитие ребенка; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; ' 
- сотрудничество ДО с семьей; 
- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества; 

формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 
Среди подходов к формированию программы можно выделить: 
- личностно-ориентированный подход предусматривает организацию 

образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является 
главным критерием эффективности; 

- деятельностный подход создаёт необходимые условия для развития умений 
воспитанников 

самостоятельно мыслить, ориентироваться в новой ситуации, находить свои 
подходы к решению проблем; < г 

- ценностный подход предусматривает организацию развития ребёнка на 
основе общечеловеческих ценностей;’ 

- средовой подход позволяет использовать возможности внутренней и 
внешней среды ДО в воспитании и развитии личности ребенка. 

-  
1.5.   Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста 

При организации образовательной работы с детьми педагоги учитывают: 
• специфику контингента детей, посещающих группу; 
• возрастные психологические особенности детей; 
• индивидуальные особенности детей. 

В соответствии с современными психолого-педагогическими и 
медицинскими рекомендациями группы ДО №21 комплектуются по 
одновозрастному принципу. 

 

 Возрастные особенности развития детей младшего дошкольного возраста (3—4 
года). 

На рубеже трех лет любимым выражением ребенка становится «Я сам!» 
Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — 
характерное противоречие кризиса трех лет. Эмоциональное развитие ребенка этого 
возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к 
близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к 
окружающим, сверстникам. Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости — он 
может сопереживать другому ребенку. В младшем дошкольном возрасте поведение 



 

 

 

ребенка непроизвольно, действия и поступки ситуативны, их последствия ребенок 
чаще всего не представляет, нормативно развивающемуся ребенку свойственно 
ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. 

Дети 3—4-х лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные 
с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). В 3 года 
ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте дети 
дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, 
пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. У развивающегося 
трехлетнего человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания 
(становление предпосылок трудовой деятельности) —самостоятельно есть, одеваться, 
раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, полотенцем, 
отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года жизни младший 
дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и 
умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определенном 
уровне развития двигательной сферы ребенка, одним из основных компонентов 
которого является уровень развития моторной координации. В этот период высока 
потребность ребенка в движении (его двигательная активность составляет не менее 
половины времени бодрствования). Ребенок начинает осваивать основные движения, 
обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию 
(быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 
Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах 
предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте 
у ребенка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы 
основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный , желтый, 
синий, зеленый). Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов 
(круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда 
незначительные ошибки. Ему известны слова «больше», «меньше», и из двух 
предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или 
меньший. 

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), 
групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На основании опыта у 
них складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, 
под). Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок 
учится пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения 
(предлоги и наречия). Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их 
назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых 
общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, 
молоко, одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения 
(легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о 
некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), праздниках (Новый год, день своего 
рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода теплая и вода 
холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, 
а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, 
дует ветер, идет дождь). 

На четвертом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу некоторые 
фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее 
часто встречающихся насекомых. Внимание детей четвертого года жизни 
непроизвольно, однако его устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно 
ребенок этого возраста может сосредоточиться в течение 10—15 минут, но 
привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. 

Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную 



 

 

 

окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остается в 
их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2—3 
новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление трехлетнего ребенка 
является наглядно-действенным: малыш решает задачу путем непосредственного 
действия с предметами (складывание матрешки, пирамидки, мисочек, 
конструирование по образцу и т. 

п.). В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это 
происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на 
его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул —машина для 
путешествий и т. д. В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к 
деятельности. Взрослый для ребенка — носитель определенной общественной 
функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. 
Дети овладевают игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 
приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра ребенка первой половины 
четвертого года жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих 
по инициативе детей, отражаются умения, приобретенные в совместных со взрослым 
играх. Сюжеты игр простые, неразвернутые, содержащие одну-две роли. Неумение 
объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с ним приводит к 
конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще 
всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к четырем годам ребенок начинает 
согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, 
использовать речевые формы вежливого общения. В 3—4 года ребенок начинает чаще 
и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или 
продуктивной деятельности. Однако ему все еще нужны поддержка и внимание 
взрослого. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. 
Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих 
предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает грамматическим 
строем речи, начинает использовать сложные предложения. Девочки по многим 
показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание 
прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. В 
3—4 года в ситуации взаимодействия со взрослым продолжает формироваться 
интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребенка пополняется 
новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. 
Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 
изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением 
формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что 
изобразил ребенок. Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок может 
конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух -
трех частей. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 
синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при 
организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть 
иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребенок 
дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны 
(громко — тихо, высоко — низко и пр.). Начинает проявлять интерес и 
избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной 
деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям). 

 
 



 

 

 

1.6.  Планируемые результаты 
 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 
особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 
дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 
освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования 
и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к 
концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 
целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 
характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка 
представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных 
возрастных этапах дошкольного детства. 

 
 
   Целевые ориентиры дошкольного образования: 

 
К четырем годам ребенок: 
1. Ребенок может спокойно, не мешая другому ребенку, играть рядом, 

объединяться в игре с общей игрушкой, участвовать в несложной совместной 
практической деятельности. Проявляет стремление к положительным поступкам, но 
взаимоотношения зависят от ситуации и пока еще требуют постоянного внимания 
воспитателя. Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, 
двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и 
их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве. Принимает цель, в 
играх, в предметной и художественной деятельности по показу и побуждению взрослых 
ребенок доводит начатую работу до определенного результата. Понимает, что вещи, 
предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с ними. 

2. Проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, 
старается утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Начинает в мимике и 
жестах различать эмоциональные состояния людей, веселую и грустную музыку, веселое 
и грустное настроение сверстников, взрослых, эмоционально откликается на содержание 
прочитанного, сопереживает героям. 

3. Охотно включается в совместную деятельность со взрослого и комментирует 
его действия в процессе совместной игры, выполнения режимных моментов. Проявляет 
интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном общении и бытовой 
деятельности. 

4. Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами- заместителями, 
разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, приобрел первичные умения 
ролевого поведения. Способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, 
рисунке, постройке. 

5. Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй 
речи, ребенок пользуется не только простыми, но и сложными предложениями. 

6. Сформирована соответствующая возрасту координация движений. Ребенок 
проявляет положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 
стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению 
к некоторым двигательным действиям и подвижным играм. 

7. Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, 
навыками самообслуживания: умывания, одевания. Правильно пользуется предметами 
личной гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой). 

8. Проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со 



 

 

 

взрослыми, задает вопросы о людях, их действиях, о животных, предметах ближайшего 
окружения. Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 
качеств предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), к 
простейшему экспериментированию с предметами и материалами. В совместной с 
педагогом познавательной деятельности переживает чувство удивления, радости познания 
мира. 

9. Знает свои имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и 
действия, которые самостоятельно освоены («Я умею строить дом», «Я умею сам 
застегивать куртку» и т. и.). Узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, 
своих воспитателей, няню. Знает членов своей семьи и ближайших родственников. 
Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании 
семейного альбома или фотографий. Называет хорошо знакомых животных и растения 
ближайшего окружения, их действия, яркие признаки внешнего вида. Способен не только 
объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать 
общепринятые представления о группах предметов (одежда, посуда, игрушки). Участвует 
в элементарной исследовательской деятельности по изучению качеств и свойств объектов 
неживой природы, в посильной деятельности по уходу за растениями и животными уголка 
природы. 

10. Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными 
разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть несоответствие 
поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Испытывает удовлетворение от 
одобрения правильных действий взрослыми. Внимательно вслушивается в речь и 
указания взрослого, принимает образец. Следуя вопросам взрослого, рассматривает 
предметы, игрушки, иллюстрации, слушает комментарии и пояснения взрослого. 

 
 

2. Содержательный раздел 

2.1.Особенности осуществления образовательного процесса в ДО. 
Дошкольное образование воспитанников ДО №21 осуществляется в группах 

общеразвивающей направленности. Образовательная нагрузка, режим непрерывной 
образовательной деятельности (НОД) воспитанников определяется Уставом МБОУ 
«Гимназия №2» и СанПиН. 

Освоение программы дошкольного образования не сопровождается проведением 
промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Деятельность воспитанников в свободное от НОД время организуется с учетом 
состояния здоровья, интересов детей и интересов родителей и направлена на 
удовлетворение их потребностей, в том числе физиологических (сон, питание, отдых, 
пребывание на свежем воздухе и др.), познавательных, творческих, потребностей в 
общении. 

Воспитание и обучение в ДО осуществляется на русском языке. 
Приоритетная деятельность ДО. 

Приоритетное направление дошкольного отделения: 
«Развитие личности ребенка в различных видах общения и деятельности с учетом их 
возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей». 

Единая методическая тема ДО: «Создание условий развития ребенка, 
открывающих возможности его позитивной социализации на основе сотрудничества со 
взрослыми и сверстниками». 

Цель работы над единой методической темой ДО: 
- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 
социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 



 

 

 

соответствующим возрасту видам деятельности. 
 
 
 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях. 

Социально-коммуникативное развитие 
Задачи образовательной деятельности 
 
1. Способствовать благоприятной адаптации детей к детскому саду, поддерживать 

эмоционально-положительное состояние детей. 
2. Развивать игровой опыт каждого ребенка, помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей действительности. 
3. Поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость, привлекать к конкретным действиям помощи, заботы, 
участия (пожалеть, помочь, ласково обратиться). 

4. Формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), об их 
внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных 
состояниях (радость, веселье, слезы), о семье и детском саде. 

5. Способствовать становлению первичных представлений ребенка о себе, о своем 
возрасте, поле, о родителях и членах семьи. Развивать самостоятельность, уверенность, 
ориентацию на одобряемое взрослым поведение. 

 
Содержание образовательной деятельности 
Люди (взрослые и дети). Узнавание имен мальчиков и девочек в группе. 
Определение детьми особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их 

одежды, прически, предпочитаемые игрушки. Отличие взрослых и детей в жизни и на 
картинках. Показ и называние основных частей тела и лица человека, его действия. 

Различение и называние действий взрослых. 
Определение ярко выраженных эмоциональных состояний, которые воспитатель 

называет словом и подчеркнуто демонстрирует мимикой, жестами, интонацией голоса. 
Повторение за воспитателем слов, обозначающих эмоциональное состояние, 

узнавание на картинках. 
Семья. Рассматривание картинок, изображающих семью — детей и родителей. 
Узнавание членов семьи, называние их, понимание заботы родителей о детях. 
Детский сад. Узнавание своей группы, воспитателей. Ориентировки в помещении 

группы. Понимание правил «можно», «нельзя». По показу и напоминанию взрослого 
здороваются, прощаются, говорят «спасибо», «пожалуйста». Проявление внимание к 
словам и указаниям воспитателя, действуют по его примеру и показу. 

Участие вместе с воспитателем и детьми в общих подвижных, музыкальных, 
сюжетных и хороводных играх. 

Труд. Представление о простых предметах своей одежды (названия), назначении 
их, способах надевания (колготок, маечек, футболок, штанишек). 

Наблюдение за процессами труда взрослых по обслуживанию детей, что расширяет 
их кругозор. Называние определенных действий, которые взрослый помогает ребенку 
выстроить в определенной последовательности. 

 



 

 

 

 
Познавательное развитие 

Четвертый год жизни. Младшая  группа 
Задачи образовательной деятельности 
1. Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному с 

взрослым и самостоятельному познанию (наблюдать, обследовать, 
экспериментировать с разнообразными материалами). 

2. Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и 
отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, 
социального), способы обследования предметов (погладить, надавить, 
понюхать, прокатить, попробовать на вкус, обвести пальцем контур). 

3. Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, 
геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать 
использование их в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-
экспериментировании, развивающих и дидактических играх и других видах 
деятельности). 

4. Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать 
стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности. 

5. Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их 
внешнего вида, о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных 
отношениях. 

6. Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении. 

Содержание образовательной деятельности 
Развитие сенсорной культуры 
Различение цветов спектра - красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, 

фиолетовый, черный, белый, освоение 2-4-х слов, обозначающих цвет. 
Узнавание, обследование осязательно-двигательным способом и название 

некоторых фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест). 
Использование (при поддержке взрослого) простейших способов обследования с 

использованием разных анализаторов: рассматривание, поглаживание, ощупывание 
ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др. Освоение слов, 
обозначающих признаки предметов и обследовательские действия. 

Сравнение (с помощью взрослого) двух предметов по 1-2-м признакам, выделение 
сходства и отличия. 

Овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными 
признаками сходства, овладение группировкой по заданному предметно образцу и по 
слову (по цвету, форме, размеру, материалу). 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 
Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей и взрослых в 

жизни и на картинках по возрасту, полу, особенностям внешности, одежде. Освоение 
умения находить общее и отличное во внешнем виде взрослых и детей разного возраста. 
Освоение слов, обозначающих разнообразные действия взрослых. 

Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их 
помощников. Понимание, где в детском саду хранятся игрушки, книги, посуда, чем можно 
пользоваться. 

Освоение представлений ребенка о себе, имени, фамилии, половой 
принадлежности, возрасте, любимых игрушках, занятиях. Освоение представлений о 
составе своей семьи, любимых занятиях близких. Развитие умений узнавать дом, 
квартиру, в которой ребенок живет, группу детского сада. 

Ребенок открывает мир природы 



 

 

 

Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, 
дождь и т. д.), о диких и домашних животных, особенностях их образа жизни. 

Элементарное понимание, что животные живые. 
Различение растений ближайшего природного окружения по единичным ярким 

признакам (цвет, размер) их названия. Умение выделять части растения (лист, цветок). 
Знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, влага, тепло. 

Понимание, что человек ухаживает за животными и растениями, проявляет эмоции и 
чувства. Комментирование обнаруженных признаков живого у животных растений, людей 
(воробей летает, прыгает, клюет зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу). 

Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе (осенью 
становится холоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают; исчезают насекомые 
и т. д.). 

Освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком. 
 
Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 
Освоение умения пользоваться предэталонами («как кирпичик», «как крыша»), 

эталонами форм: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. 
Проявление интереса к играм и материалам, с которыми можно практически 

действовать: накладывать, совмещать, раскладывать с целью получения какого-либо 
образа, изменять полученное. 

Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое же, 
больше (меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные по цвету и размеру, 
ближе (дальше), раньше (позже). Овладение умением ориентироваться в небольшом 
пространстве: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева). 

Овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по свойствам (все 
большие; все квадратные и большие), уравнивать группы предметов (столько же), 
увеличивать и уменьшать группы предметов (3—5 предметов). Освоение приемов 
наложения и приложения. Проявление интереса к сосчитыванию небольших групп 
предметов (3—5 предметов). 

Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов. 

Речевое развитие 
Четвертый год жизни. Младшая группа 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы 
вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, 
выражать просьбу, знакомиться. 

2. Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 
наглядность. 

3. Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого предложения 
или высказывания из 2—3-х простых фраз. 

4. Развивать умение использовать в речи правильное сочетание прилагательных и 
существительных в роде, падеже. 

5. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, 
предметах, объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 
особенностях. 

6. Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно пользоваться 
речевым дыханием. 

7. Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый звук. 



 

 

 

Содержание образовательной деятельности 
Владение речью как средством общения и культуры 
Освоение умений: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, 

знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых 
игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом 
общении; с помощью воспитателя определять и называть ярко выраженные 
эмоциональные состояния детей (радуются, смеются, испугались, плачут), учитывать их 
при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. 

Освоение и использование основных форм речевого этикета в ситуациях общения: 
приветствие (здравствуйте), просьба (дайте, пожалуйста), благодарность (спасибо), 
знакомство (как тебя зовут, меня зовут.., давай играть); различать формы обращения ко 
взрослому и ребенку (здравствуйте - здравствуй); называть детей в группе по именам, 
использование ласковых форм имен. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 
речи 

Освоение умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения 
взрослого; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях 
наглядно представленной ситуации общения (кто это? Как его зовут? (и т. и.)). 

Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя составлять 
рассказ по картинке из 3-4-х предложений; совместно с воспитателем пересказывать 
хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихи, слушать чтение детских книг и 
рассматривать иллюстрации; согласовывать прилагательные и существительные в роде, 
числе и падеже; правильно использовать в речи названия животных и их детенышей в 
единственном и множественном числе: кошка — котенок, котята; использовать в речи 
простое распространенное предложение; с помощью воспитателя строить сложные 
предложения. 

Обогащение активного словаря 
Использование в речи: названий предметов и объектов близкого окружения, их 

назначения, частей и свойств, действий с ними; названий действий гигиенических 
процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом (причесаться, 
аккуратно повесить одежду) и поддержания порядка (убрать игрушки, поставить стулья); 
названий некоторых качеств и свойств предметов (мягкость, твердость, гладкость и др.; 
предметы рвутся, бьются, размокают); материалов (глина, песок, бумага, ткань); объектов 
и явлений природы: растения близкого окружения, овощи и фрукты, домашние животные 
и некоторые дикие животные и их детеныши. 

Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, 
фрукты, птицы, животные, звери и др. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 
Развитие умений: правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [и], [т], [д], [и], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать 
специально интонируемый в речи воспитателя звук (песенка для укладывания куклы спать 
- «а-а-а», песенка ветра - «у-у-у», колокольчика - «з-з-з», жука - «ж-ж-ж», мотора - «р-р-
р», насоса - «с-с-с»). 

Развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания, фонематического 
слуха, моторики речевого аппарата. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 
Воспитание интереса к фольклорным и литературным текстам, желания их 

слушать. Развитие умения воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и 
прибауток в играх-драматизациях, повторять за взрослым знакомые строчки и рифмы из 
стихов, песенок, игр с пальчиками. 



 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Четвертый год жизни.  Младшая  группа 

Изобразительное искусство 
Задачи образовательной деятельности 

1. Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный 
отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону 
явлений природы и окружающего мира. 

2. Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную 
игрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь 
между предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально 
откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым 
средствам выразительности. 

Содержание образовательной деятельности 
Активизация интереса к красивым игрушкам, нарядным предметам быта, одежде, 

интересным природным явлениям и объектам; побуждение обращать внимание на 
разнообразие сенсорных признаков объектов, явлений. 

Знакомство на конкретных примерах с народным искусством: глиняными 
игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой 
малых форм; с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. 
Чарушина); с близкими детскому опыту живописными образами. Формирование образа 
человека- мастера как создателя народных игрушек, иллюстраций в книгах, картин. 

Развитие умений узнавать в изображении знакомые предметы, объекты, явления, 
называть их; умений их внимательно рассматривать; эмоционально откликаться на 
некоторые средства выразительности: ритм пятен и линий, яркость цвета; выделять 
простые элементы росписи народных промыслов, декора игрушек; передавать 
собственное отношение к образам в мимике, жестах. Поддержка высказывания детей 
своих предпочтений в выборе книг, игрушек. Совместное со взрослым обыгрывание 
народных игрушек, нарядных предметов. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 
Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать у детей интерес к участию в образовательных ситуациях и играх 
эстетической направленности, желание рисовать, лепить совместно со взрослым и 
самостоятельно. 

2. Развивать умения создавать простые изображения, принимать замысел, 
предложенный взрослым, раскрывать его в работе, используя освоенные способы 
создания изображения, формы, элементарную композицию. 

3. Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей 
изобразительных материалов и инструментов и развивать мелкую моторику и умения 
использовать инструменты. 

4. Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основе 
освоенных технических приемов. 

Содержание образовательной деятельности 
Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности изображения 

предметов и событий, умения принять тему, предложенную педагогом. Создание простых 



 

 

 

изображений по близкой к личному опыту тематике. Постепенный переход детей от 
подражания и повторения за взрослым к самостоятельному созданию изображения. 

В рисовании, развитие умений ритмично наносить линии, штрихи, пятна. 
Знакомство со способами изображения простых предметов, проведения разных 

прямых линий, в разных направлениях; способами создания предметов разной формы, 
комбинации разных форм и линий. Способы создания изображения: на основе дуги, 
изображение игрушек на основе округлых и вытянутых форм. 

В предметном изображении', развитие умений передавать общие признаки и 
некоторые характерные детали предметов, относительное сходство по форме, цвету; 
выделять главное цветом, расположением, размером. В сюжетном изображении', 
создавать изображение на всем листе, стремиться отображать линию горизонта, строить 
простейшую композицию. В декоративном изображении', умения видеть предметную и 
геометрическую форму, строить на ней нарядный узор при помощи ритма и чередования 
форм, цветных пятен; передавать элементами декоративного узора прямые пересекающие 
линии, точки, круги, мазки, чередование элементов, пятен; украшать дымковскими 
узорами силуэты игрушек, вырезанных взрослыми. 

Умения подбирать цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 
соответствующие изображаемому предмету, создавать изображение с использованием 1, 2 
и нескольких цветов. 

Продолжение освоения некоторых изобразительных материалов. Умения правильно 
держать карандаш, кисть, регулировать силу нажима, аккуратно набирать краску на 
кисть, снимать лишнюю краску, промывать кисть и использовать салфетку, поддерживать 
свободное движение кисти во время рисования. Принятие правильной непринужденной 
позы в процессе деятельности. 

В аппликации. знакомство со свойствами бумаги и последовательностью 
аппликационной работы. Создание изображения знакомых предметов, декоративных 
композиций, используя готовые формы. Создание изображения на бумаге разной формы 
(квадрат, круг), предметной основе. Знакомство с возможностями использования 
неизобразительных материалов. 

Верное и аккуратное использование инструментов: пользоваться клеем, 
намазывать его кистью, пользоваться салфеткой. 

В лепке, знакомство со свойствами глины, пластилина, соленого теста, влажного 
песка, снега. Создание простейших форм (шар, круг, цилиндр, колбаска), их 
видоизменения. Умения украшать работу, используя стеки, палочку, печати-штампы. 

Поддержка стремления создавать интересные образы. 
В конструировании, формировать умения различать, называть и использовать в 

постройке простые строительные детали, анализировать постройку. Использование 
способов расположения кирпичиков вертикально, плотно друг к другу, на определенном 
расстоянии. Постройка предметов мебели, горок, грузовых машин, домов. Знакомство со 
свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. Нанесение на постройки из этих 
материалов деталей декора. 

Желание детей принимать участие в создании как индивидуальных, так и 
совместных со взрослым и детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, 
конструировании. Обыгрывание постройки, лепной работы и включение их в игру. 

Художественная литература 
Задачи образовательной деятельности 

1. Обогащать опыт слушания литературных произведений за счет разных малых форм 
фольклора (потешек, песенок, прибауток), простых народных и авторских сказок (в 
основном о животных), рассказов и стихов о детях, их играх, игрушках, повседневной 
бытовой деятельности, о знакомых детям животных. 



 

 

 

2. Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, стремление 
внимательно их слушать. 

3. Развивать умения воспринимать текст, с помощью взрослого понимать содержание, 
устанавливать порядок событий в тексте, помогать мысленно представлять события и 
героев, устанавливать простейшие связи последовательности событий в тексте. 

4. Поддерживать желание эмоционально откликаться на чтение и рассказывание, 
активно содействовать и сопереживать изображенным героям и событиям. 

5. Привлекать к исполнению стихов, пересказыванию знакомых сказок и рассказов. 

Содержание образовательной деятельности 
Расширение читательских интересов детей 
Проявление радости и удовольствия от слушания и рассказывания литературных 

произведений, стремление к повторной встрече с книгой. 
Восприятие литературного текста 

Сосредоточенное слушание чтения и рассказывания взрослого до конца, не 
отвлекаясь. Проявление эмоционального отклика на чтение и рассказывание взрослого, 
активного сопереживания изображенным героям и событиям. Понимание содержания 
произведения и последовательности событий в тексте, выявление наиболее ярких 
поступков и действий героев, стремление дать им элементарную оценку. Проявление 
интереса к иллюстрациям в детской книге. Представление в воображении героев как на 
основе иллюстраций, так и на основе авторского слова. 

Творческая деятельность на основе литературного текста 
Выражение своего отношения к литературному произведению, его героям: в 

рисунке, при слушании, чтении наизусть текста, в простых играх-драматизациях и играх с 
персонажами игрушечного настольного, пальчикового театров. 

 

Физическое развитие 

Четвертый год жизни.  Младшая  группа 
Задачи образовательной деятельности 
• Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к 

физическим упражнениям. 
• Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые, 

быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию 
координации, общей выносливости, силы, гибкости. 

• Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: 
начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; 
самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в 
соответствии с указаниями воспитателя. 

• Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, 
пользоваться носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться при незначительной 
помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками. 

• Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно пользоваться 
ложкой, вилкой, салфеткой. 

Содержание образовательной деятельности 
Двигательная деятельность 
Порядковые упражнения. Построения и перестроения', свободное, врассыпную, в 



 

 

 

полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг в колонну, парами, находя свое 
место в пространстве. Повороты на месте переступанием. Общеразвивающие упражнения. 
Традиционные двухчастные общеразвивающие упражнения с одновременными и 
однонаправленными движениями рук, ног, с сохранением правильного положения тела, с 
предметами и без предметов в различных положениях (стоя, сидя, лежа). Начало и 
завершение выполнения упражнений по сигналу. Основные движения. Ходьба. Разные 
способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с высоким подниманием бедра, с 
заданиями). Ходьба, не опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и 
ног. Ходьба «стайкой», в колонне по одному, парами, в разных направлениях, за ведущим 
по ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с приседанием, с 
изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске, ходьба и бег со сменой 
темпа и направления.  Бег, не опуская головы. Прыжки. Прыжки в длину с места, в 
глубину (спрыгивание), одновременно отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляясь на 
две ноги; подскоки на месте с продвижением вперед, из круга в круг, вокруг предметов и 
между ними. Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, отбивание и ловля мяча 
кистями рук, не прижимая его к груди; бросание предметов одной и двумя руками вдаль, в 
горизонтальную и вертикальную цели. Лазание по вертикальной лестнице приставным 
шагом, перелезание и пролезание через и под предметами, не касаясь руками пола. 
Музыкально-ритмические упражнения. Спортивные упражнения', катание на 
трехколесном велосипеде; скольжение по ледяным дорожкам с помощью взрослых. 
Подвижные игры. Основные правила в подвижных играх. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами 

Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, 
навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и 
сохранению здоровья; элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих 
здоровью. Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур. 

2.3. Проектирование образовательного процесса 
 
 

Образовательная работа в ДО осуществляется по плану организованной образовательной 
деятельности (план ООД).  

Построение образовательного процесса осуществляется по блочной системе 
 

 

Блок-I 

Регламентированная 

непосредственно-

образовательная 

деятельность детей (НОД) 

Блок- II 

Совместная деятельность с 

детьми 

(по инициативе взрослого и 

при желании детей) 

Блок- III 

Самостоятельная 
деятельность детей (педагог 
создает только условия для 
деятельности) 

 

 
Образовательная нагрузка не превышает норм СанПиН. Расписание 

сбалансировано: 50% составляют НОД, требующие ют детей умственного напряжения, 
50%-НОД эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла. Последовательность 
НОД в течение дня, её распределение по дням недели, продолжительность перерывов 



 

 

 

между НОД устанавливается расписанием с учетом Гигиенических нормативов и 
требований к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 
обитания СанПиНа 1.2.3685-21. 

План ООД ДО №21 составлен с учётом возрастных особенностей дошкольников. 
Организованная непосредственно образовательная деятельность (далее - НОД) с 
детьми проводится в виде образовательных развивающих проблемно-игровых и 
практических ситуаций в соответствии с образовательными областями. 

Объем недельной образовательной нагрузки составляет: 
• в младшей группе -2 часа 30 минут (10 НОД), с продолжительностью 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности - 15 минут. 
• Объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе- 30 

минут. 
. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
деятельности - не менее 10 минут. Двигательная активность детей не сокращается из-за 
образовательной нагрузки. 

 
 
                                               Учебный план 

Образовательная 
область 

Непосредственно-образовательная 
деятельность 

Младшая группа 

Физическое развитие Физическое воспитание 3  + 
Речевое развитие Развитие речи 

 
1 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим 
 

1 

Развитие элементарных математических 
представлений 

1 

Художественно-
эстетическое 

Рисование 1\0 
Конструирование 0\1 

Аппликация 1\0  
Лепка 0\1 

Музыкальное воспитание 2 
 Итого 10 

 
 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик. 

Реализация национально-регионального компонента в ДО. 
 

О важности приобщения ребенка к культуре своего народа написано много, 
поскольку обращение к отеческому наследию воспитывает уважение, гордость за 
землю, на которой живешь. Поэтому детям необходимо знать и изучать культуру 
своих предков. Именно акцент на знании истории народа, его культуры поможет в 
дальнейшем с уважением и интересом относиться культурным традициям других 
народов. 

Система воспитательно-образовательной работы в ДО максимально 
приближена местным и региональным условиям жизни. Учитываются национальные 
традиции, своеобразие опыт народной педагогики. Этнокультурный компонент 
органически встроен содержание образования.  



 

 

 

 
Реализация содержания регионального компонента образования в разных видах 
детской деятельности 

 
Задачи образовательной деятельности с детьми 3-4 лет 
- Приобщать детей к устному народному творчеству. 
- Дать детям представления о происхождении и назначении колыбельных 

песен, потешек, пестушек. 
- Познакомить с некоторыми фольклорными образцами кабардинских, 

балкарских и русских произведений. 
- Способствовать исполнению колыбельных песен, пестушек, потешек в 

самостоятельной игровой деятельности. 
- Стимулировать желание детей рассказывать об увиденном, пережитом в 

процессе общения с искусством, передавать свои впечатления от окружающей 
действительности (рисование, лепка). 

2.5  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников. 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители 
являются не только равноправными, но и равноответственными участниками 
образовательного процесса. Семья - социальный микромир, отражающий в себе всю 
совокупность общественных отношений: к труду, событиям, внутренней и 
международной жизни, культуре, друг к другу, порядку в доме, семейному бюджету 
и хозяйству, книге, соседям, друзьям, природе и животным. Семья - первичный 
коллектив, который дает человеку представления о жизненных целях и ценностях. В 
семье ребенок получает первые практические навыки применения этих 
представлений во взаимоотношениях с другими людьми, усваивает нормы, которые 
регулируют поведение в различных ситуациях повседневного общения. В процессе 
семейного воспитания у детей вырабатываются привычки поведения и критерии 
оценки добра и зла, допустимого и порицаемого, справедливого и несправедливого. 

Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная 
пропаганда - целенаправленное систематическое применение наглядных средств в 
целях ознакомления родителей с задачами, содержанием, методами воспитания в 
детском саду, оказания практической помощи семье: 

- уголок для родителей (содержит материалы информационного характера - 
правила для родителей, распорядок дня, объявления различного характера; 
материалы, освещающие вопросы воспитания детей в детском саду и семье); 

- разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические 
выставки по определенному разделу программы); 

- информационные листки (объявления о собраниях, событиях, 
экскурсиях, просьбы о помощи, благодарность добровольным помощникам и т.д.); 

- родительская газета (в ней родители могут рассказать об интересных 
случаях из жизни семьи, поделиться опытом воспитания и др.); 

- папки-передвижки (формируются по тематическому принципу) и 
другие. 

Современной формой взаимодействия с семьей является работа Интернет-
представительства ДО. Разнообразные рубрики сайта МБОУ «Гимназия №2»  
позволяют знакомить родителей с нормативно правовыми документами, 
лицензионными документами учреждения, локальными актами, особенностями 
осуществления образовательного процесса в ДО, с достижениями и наградами 



 

 

 

педагогов и воспитанников. На сайте работает новостная лента, обновляются фото 
материалы. 

Взаимодействие педагога с родителями детей 2-й младшей группы 
В младшем дошкольном возрасте большинство детей только приходят в 

детский сад, и родители знакомятся с педагогами ДО. Поэтому задача педагога - 
заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать 
родителям их особую роль в развитии малыша. Для этого воспитатель знакомит 
родителей с особенностями ДО, своеобразием режима дня группы и образовательной 
программы, специалистами, которые будут работать с их детьми. 

Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых 
контактов между педагогами и родителями. В общении с родителями воспитатель 
показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие 
положительные черты, которыми обладает каждый малыш, вселяет в родителей 
уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие. 

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только 
информирует родителей, но и предоставляет им возможность высказать свою точку 
зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой. 

Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, 
поможет родителям почувствовать уверенность в своих педагогических 
возможностях. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 
1. Познакомить родителей с особенностями физического, социально-

личностного, познавательного и художественного развития детей младшего 
дошкольного возраста и адаптации их к условиям ДОО. 

2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в 
семье, способствовать его полноценному физическому развитию, освоению 
культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 

3. Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-
личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать 
доброжелательное отношение ребенка ко взрослым и сверстникам, эмоциональную 
отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 

4. Совместно с родителями способствовать развитию детской 
самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить родителям 
создать условия для развития самостоятельности дошкольника дома. 

5. Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его 
любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и 
социальном мире. 

6. Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком 
дома, познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений 
ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности. 

 
Направления взаимодействия педагога с родителями младшей группы 

Педагогический мониторинг 

В ходе организации педагогического мониторинга воспитателю младшей 
группы важно изучить своеобразие семей, особенности семейного воспитания, 
педагогические проблемы, которые возникают в разных семьях. Для этого 
воспитатель использует методы первичной диагностики: анкетирование родителей 
на тему «Мой ребенок», беседа с родителями «Наша семья и ребенок», наблюдение 



 

 

 

за общением родителей и детей в утренний и вечерний отрезки времени. 
Так, в ходе наблюдений за общением родителей с ребенком в утренний и 

вечерний отрезок времени воспитатель обращает внимание на следующие 
показатели. 

Эмоциональный настрой ребенка на общение со взрослым (ребенок 
встречается с близкими радостно, спокойно, равнодушно, с нежеланием, 
раздраженно). 

Эмоциональный настрой взрослого на общение с ребенком (взрослый 
вступает в общение с удовольствием, спокойно, с нежеланием, раздраженно). 

Особенности взаимодействия взрослого и ребенка в общении. 
сотрудничают, умеют договориться; не взаимодействуют, каждый занимается своим 
делом; конфликтуют, не могут прийти к общему решению. 

Особенности воспитательной тактики родителя. при затруднениях 
взрослый настаивает, угрожает наказанием, уговаривает, убеждает, принимает 
позицию ребенка, ищет компромиссы. 

Типичная позиция, которую занимает каждый в общении. Лидер 
(указывает, направляет, заставляет, оценивает), партнер (советуется, сочувствует, 
напоминает, интересуется, согласовывает), отстраненный (выслушивает, 
отвлекается, молчит, задает формальные вопросы) или др. 

Возникающие трудности общения, конфликты, их причины, пути выхода из 
затруднительных ситуаций. 

Эти проявления родителя и ребенка могут дать воспитателю общую картину 
их взаимоотношений, помогут понять родительскую тактику воспитания ребенка в 
семье, типичные трудности и проблемы. 

Педагогическая поддержка 
Одна из важнейших задач совместной деятельности воспитателя и родителей 

в младшем дошкольном возрасте — организовать условия для благополучной 
адаптации малыша в детском саду. В беседах с родителями педагог подчеркивает, 
что во многом привыкание ребенка к условиям детского сада зависит от организации 
его жизни в семье (режима, особенностей питания), развития элементарной детской 
самостоятельности в бытовых процессах. 

Для более успешной адаптации воспитатель предлагает такие совместные 
формы взаимодействия с родителями. 

«Первое знакомство», когда мама вместе с ребенком впервые ненадолго 
приходят в младшую группу, знакомятся с новым окружением, которое ждет его в 
детском саду (шкафчиком в раздевалке, интересными игрушками, кроваткой в 
спальне), ребенок пробует проявить себя в интересной для него деятельности - 
порисовать красками, поиграть с водой и песком, слепить мячик из пластилина. 

В беседах с воспитателями родители знакомятся с возможными средствами 
повышения своей психолого-педагогической компетентности. Это знакомство с 
материалами информационных бюллетеней и консультации у педагогов и 
специалистов ДО. В дальнейшем с помощью ежемесячных информационных 
бюллетеней «Для вас, родители» они узнают о планируемых в ДОУ мероприятиях и 
выбирают наиболее значимые и интересные для себя. 

Особенно важно вызвать у родителей младших дошкольников интерес к 
вопросам здоровья ребенка, желание укреплять его не только медицинскими 
средствами, но и с помощью правильной организации режима, питания, совместных 
с родителями физических упражнений (зарядки, подвижных игр), прогулок. В ходе 
бесед «Почему ребенок плохо адаптируется в детском саду?», «Как уберечь ребенка 
от простуды?» воспитатель подводит родителей к пониманию того, что основным 
фактором сохранения здоровья ребенка становится здоровый образ жизни его семьи. 



 

 

 

Совместная деятельность педагогов и родителей 
Педагог стремится активно включать родителей в совместную деятельность с 

их детьми — сюжетные и подвижные игры, совместное рисование. Очень важно 
помочь родителям получать удовольствие от совместных игр, общения со своим 
ребенком. 

Участие родителей и детей в различных мероприятиях поможет педагогу 
лучше узнать возможности родителей, их таланты: конкурс «Мастерская Деда 
Мороза» (Очень важно, чтобы после конкурса были отмечены все его участники), 
день открытых дверей «В Колокольчике своем замечательно живем», акция 
«Лучший участок» и тд. Таким образом, в ходе организации взаимодействия с 
родителями младших дошкольников воспитатель стремится развивать их интерес к 
проявлениям своего ребенка, желание познать свои возможности как родителей, 
включиться в активное сотрудничество с педагогами группы по развитию ребенка. 

 
 

2.6   Особенности организации педагогической диагностики и 
мониторинга 

Организация мониторинга, педагогической диагностики осуществляется согласно 
Положению о системе оценки индивидуального развития детей в соответствии с ФГОС 
ДО в ДО №21; Положению о мониторинге образовательного процесса в соответствии с 
ФГОС дошкольного образования в ДО №21. 

Цель оценки индивидуального развития (педагогической диагностики) - 
выявление результативности образовательного процесса (эффективности 
педагогических действий), лежащего в основе планирования педагогического 
проектирования. 

Задачи педагогической диагностики: ‘ 
-  изучение ребенка дошкольного возраста для познания его индивидуальности и 
оценки его развития как субъекта познания, общения и деятельности; 
-  понимание мотивов его поступков, видение скрытых резервов личностного 
развития, предвидение его поведения в будущем. 

Результаты оценки индивидуального развития (педагогической диагностики) 
используют для решения следующих задач: 

-  индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития); 
-  оптимизации работы с группой детей. 

Организация проведения оценки индивидуального развития детей. 
Сроки проведения педагогической диагностики: дважды в год, в начале и конце 

учебного года (сентябрь-октябрь, апрель-май), для проведения сравнительного анализа. 
Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития) 

осуществляется в течение времени пребывания ребенка в ДО (с 7.00 до 19.00, исключая 
время, отведенное на сон). 

Основные диагностические методы: 
-  наблюдение проявлений ребенка в деятельности и общении с другими субъектами 
педагогического процесса; 
-  свободные беседы с детьми. 

В качестве дополнительных методов используются: 
-  анализ продуктов детской деятельности; 
-  простые тесты, проблемные (диагностические) ситуации. 

Формы проведения педагогической диагностики: 
-  индивидуальная; 



 

 

 

-  подгрупповая; 
-  групповая. 

Система диагностических исследований содержит 5 образовательных областей, 
соответствующих Федеральному государственному образовательному стандарту 
дошкольного образования: 

-  «Социально-коммуникативное развитие»; 
-  «Познавательное развитие»;  
-  «Речевое развитие»; 
 -  «Художественно- эстетическое развитие»;  
-  «Физическое развитие»,  
что позволяет комплексно оценить качество образовательной деятельности в группе и 
пр необходимости индивидуализировать его для достижения достаточного уровня 
освоения каждьг ребенком содержания образовательной программы учреждения. 

Инструментарий педагогической диагностики содержит описание проблемных 
ситуации вопросов, поручений, ситуаций наблюдения, используемых для определения 
уровн сформированности у ребенка того или иного параметра оценки. 

В период проведения педагогической диагностики данные ситуации, вопросы и 
поручение могут повторяться, с тем, чтобы уточнить качество оцениваемого параметра 
(если ребено] длительно отсутствовал в группе или когда имеются расхождения в 
оценке определенной параметра между педагогами, работающими с этой группой 
детей). 

Каждый параметр педагогической оценки может быть диагностирован 
несколькимз методами для достижения определенной точности, одна проблемная 
ситуация может был направлена на оценку нескольких параметров, в том числе из 
разных образовательных областей. 

Измерительный инструментарий: 
критерии и методы проведения диагностических процедур в рамках мониторинга. 

Критерии Образовательная 

область/параметры 

Методы изучения Сроки 
проведения/ 

ответственный 
Оценка 

педагогического 

процесса. 

Уровни овладения 

каждым ребёнком н 

еобходи мы м и 

навыками и 

умениями по 

образовательным 

«Речевое развитие». 

«Познавательное развитие» 

«Социально 

коммуникативное 

развитие» 

«Художественно 

эстетическое развитие» 

«Физическое развитие» 

Диагностика педагогического 

процесса в подготовительной 

группе (с 3 до 4лет) дошкольной 

образовательной организации. 

Верещагина Н.В. - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- 

ПРЕСС», 2014. 

Сентябрь- 

октябрь, Апрель - 

май 

Воспитатели 
Музыкальные 
руководители 

Уровни овладения 

каждым ребёнком н 

еобходи мы м и 

навыками и 

умениями по 

образовательным 

Речевое развитие». 

«Познавательное развитие» 

«Социально 

коммуникативное 

развитие» 

«Художественно 

эстетическое развитие» 

«Физическое развитие» 

Диагностический 

инструментарий по программе 

«Детство» Вторая младшая 

группа О.В.Ивашкова - СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2020 

 

Сентябрь- 

октябрь, Апрель - 

май 

Воспитатели 
Музыкальные 

руководители 



 

 

 

Оценка 

физиологического 

развития детей 

Соматометрическое 

исследование 

уровня физического 

развития 

Антропометрические 

показатели: рост, масса тела. 

Группа здоровья: I, П, III. 

Медицинская группа для НОД 

«физкультура»: основная, 

подготовительная 

Ноткина Н. А. и др. Оценка 

физического и нервно-

психического развития 

дошкольного возраста. — СПб., 

2003. 

2 р. в год (начало, 

конец учебного 

года) 

Медицинский 

работник 

Воспитатели 

  
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

3.1. Организация режима пребывания детей в ДО. 
При планировании и организации воспитательно-образовательной и 

оздоровительной работы с детьми в ДО учитываются следующие компоненты: 
1. медико-гигиенические требования к последовательности, длительности и 

особенностям проведения различных режимных процессов; 
2. местные региональные особенности КБР (климат, природные условия); 
3. специфика контингента детей, посещающих группу; 
4. возрастные и психологические особенности детей; 
5. индивидуальные особенности каждого ребенка; 
6. время года и погодные условия; 
7. чередование и соотношение организованной и самостоятельной 

деятельности детей с обязательным временем для Свободной игры- ведущей деятельности 
ребенка дошкольного возраста; 

8. изменение работоспособности детей в течение недели. 
В соответствии с Концепцией дошкольного воспитания отношения педагогов и 

детей в ДО строятся на основе личностно-ориентированной модели общения, в атмосфере 
эмоционального благополучия и комфорта, как для ребенка, так и для взрослых. 

Пребывание в дошкольном отделении должно способствовать тому, чтобы 
ребенок осознал свой общественный статус, у него сформировалось умение решать 
конфликты, находить гуманистические способы достижения цели. Учитывая, что 
источником и движущей силой развития личности является реальная самостоятельность 
ребенка, в учреждении созданы условия для того, чтобы каждый воспитанник осознал 
себя в качестве субъекта своей самостоятельной деятельности, творчески осваивающего 
свой собственный опыт. 

Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей. 
Организация жизни и деятельности детей в ДО организована с учетом заказа 

родителей, и предусматривает личностно - ориентированные подходы к воспитанию и 
развитию детей. 

РЕЖИМ РАБОТЫ ДО: 
Пятидневная рабочая неделя: понедельник-пятница с 7. 00ч. до 19. 00ч. 

в ДО №21 группы работают в режиме полного дня, пребывание ребенка в дошкольных 
отделениях - 12-часовое; 

1. Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни; 
2. Работа круглогодичная; 
3. В ДО устанавливаются зимние оздоровительные каникулы 

продолжительностью -1 неделя, летние каникулы в течение 3-х месяцев, в этот 
период вместо НОД проводятся развлечения. День здоровья, вечера отдыха, 
досуги, праздники. 

4. По согласованию с Учредителем функционирование ДО может быть 



 

 

 

приостановлено в связи с проведением санитарно-гигиенических мероприятий 
и ремонтных работ; 

5. При проведении оздоровительной работы в летний период образовательная 
деятельность не проводится (рекомендуется проводить музыкальные и 
физкультурные занятия в нетрадиционной форме), спортивные и подвижные 
игры, экскурсии, праздники, досуги и др., а также увеличивать 
продолжительность прогулок  

6. Образовательная деятельность для детей 3-х - 7-ми лет устанавливается с 15.09 
по 30.05. 

Организация жизни и деятельности детей в ДО. 
 Условия для развития детей в ДО созданы с учетом индивидуализации и 

дифференцированного подхода, правовой и психологической защиты каждого 

ребенка. 

Фактором охраны и укрепления здоровья детей, формирования здорового образа 

жизни является выполнение рационального режима дня : 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20 

 Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания СанПиН 1.2.3685-21 

 
Основным принципом правильного построения режима дня является его 

соответствие психофизиологическим особенностям детей. Режим дня предусматривает 
оптимальное соотношение периода бодрствования и сна в течение суток и организацию 
всех видов деятельности и отдыха в соответствии с психофизическими особенностями и 
возможностями организма. Режим дня должен быть гибким, зависит от климатических, 
погодных условий, психофизического состояния, самочувствия детей и др. 

Регулярность питания благоприятствует хорошему аппетиту, так как у ребенка 
через определенные промежутки времени появляется потребность в пище. Дневной сон, 
организованный в одни и те же часы, формирует у ребенка привычку засыпать быстро, без 
каких-либо дополнительных воздействий, что является одним из важнейших условий 
спокойного, глубокого сна, в процессе которого происходит восстановление сил и 
последующая активность ребенка. 

 Согласно режиму максимальная продолжительность непрерывного 
бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов. 

 Соблюдаются установленные часы приема пищи. 
 Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 часов. 

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую 
половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При 
температуре воздуха ниже - 15 0 и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 
прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже - 
15 скорости ветра более 15 м/с для детей до 4-х лет. Во время прогулки с детьми 
проводятся игры, физические упражнения, труд и др. 

 Общая продолжительность сна детей дошкольного возраста: 12 часов, из которых 
3,0 часа отводится дневному сну. Перед сном не рекомендуется проведение 
подвижных эмоциональных игр. Детей с трудным засыпанием и чутким сном 
укладывают первыми и поднимают последними. Во время сна детей присутствие 
воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

 Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, 



 

 

 

личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 
 В теплое время года максимальное количество времени дети проводят на участке. 
 Образовательный процесс построен на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. 
 Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра. 
 

Режим дня 
 

Режимные моменты Продолжительность  

Прием и осмотр детей,  самост. деятельность утренняя  
гимнастика 

7.00 
8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 8.55 

Игры, подготовка к НОД 8.55 9.20 

Непосредственно образовательная деятельность 
9.20 
9.45 

9.35 
10.00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка. 
Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 

 

10.00 
 

10.00 
 

12.00 
10.15 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 
12.00 
12.20 

12.20 
12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 15.00 

Подъем, воздушные и водные процедуры игры 15.00 15.25 

Игры, труд, самостоят. деятельность. 15.25 16.20 

Подготовка к  упл. полднику, упл. полдник 16.20 16.40 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 
домой 

16.40 18.30 

 
Система физкультурно-оздоровительной работы 

Направления 
физкультурно- 

оздоровительной 
работы 

Содержание физкультурно-оздоровительной 
работы 



 

 

 

 
Модель самостоятельной деятельности детей в режимных 

моментах  

Режимные моменты 

Распределение времени в течение 
дня 

Младшая группа 

Создание условий для 
двигательной активности 

Гибкий режим; 
 занятия по подгруппам; 
Оснащение (спортинвентарем, оборудованием, 

спортивных уголков в группах); 
- индивидуальный режим пробуждения после дневного 

сна 

Система двигательной 
активности 

Утренняя гимнастика; 

- прием детей на улице в теплое время года; 
-физкультурные занятия; 

- двигательная активность на прогулке; 

- физкультурные занятия на улице; 

- подвижные игры; 

- физкультминутки на занятиях; 

- гимнастика после дневного сна; 

- физкультурные досуги, забавы, игры; 

- игры, хороводы, игровые упражнения 

- воспитание привычки к повседневной физической 
активности и заботе о здоровье 

Система закаливания 

Утренний прием на свежем воздухе в теплое время    
года; 

различные комплексы утренней гимнастики; 

- облегченная форма одежды; 

- ходьба босиком в спальне до и после сна; 

- сон с доступом воздуха; 
контрастные воздушные ванны (перебежки); 

- солнечные ванны (в летнее время); 

- обширное умывание 
профилактика плоскостопия и формирования 

правильной осанки; 

Организация 
рационального питания 

Организация второго завтрака (соки, фрукты); 

- введение овощей в обед и фруктов и полдник; 

- питьевой режим 



 

 

 

Игры, общение, деятельность по интересам во 
время утреннего приема 

От 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня    20 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 
деятельность на прогулке 

От 60 минут до 1 часа 30 минут 

Самостоятельные игры, досуги, общение и 
деятельность по интересам во 2-й половине дня 

   40 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 
деятельность на прогулке 

  40 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 
деятельность на прогулке 

От 40 минут 

Игры перед уходом домой От 15 до 50 минут 

  



 

 

 

3.2  Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в 
ДО №21 

Одним из важнейших факторов развития личности ребенка является среда, в 
которой он живет, играет, занимается и отдыхает. Пространство, организованное для 
детей в образовательном учреждении, может быть как мощным стимулом их 
развития, так и преградой, мешающей проявить индивидуальные творческие 
способности. 

В дошкольном отделении №21 она построена так, чтобы обеспечить 
полноценное физическое, эстетическое, познавательное и социальное развитие 
ребенка. Сюда относятся природные среда и объекты, физкультурно-игровые и 
спортивные сооружения в помещении и на участке, предметно-игровая среда, 
музыкально-театральная, предметно-развивающая среда для занятий. 

Развивающая предметно-пространственная среда групп предусматривает 
создание условий для упражнений в практической деятельности, сенсорного 
развития, развития речи, математических представлений, знакомства с окружающим 
миром, природой, основами естественных наук. Игры, занятия, упражнения с 
сенсорным дидактическим материалом способствуют развитию у детей зрительно-
различительного восприятия размеров, форм, цвета, распознаванию звуков, 
математическому развитию и развитию речи. 

Предметно-развивающая среда обеспечивает: 
• Комфортность и безопасность обстановки (достигается через сходство 

интерьера групповой комнаты с домашней обстановкой. Казенная мебель заменена 
на более привычные столы, кресла, диваны, подушки, коврики. 

• Сенсорные впечатления (происходят в процессе познания предметов, 
обстановки, которые отражают многообразие цвета, форм, материалов. Педагоги 
часто используют разнообразные бытовые предметы как атрибутику сюжетно-
ролевых игр. Например, в игре «Путешествие» используются естественные вещи: 
фотоаппарат, темные очки, бинокль, чемодан и т. д.). 

• Самостоятельная индивидуальная деятельность (насыщение 
пространства специально подобранным материалом, ставящим ребенка в позицию 
активного деятеля). 

• Возможность для исследований (обеспечение необходимыми 
материалами: мерные кружки, формочки, нестандартные мерки, учебные пособия и 
приборы (часы, весы, календари, вода, глина, речной песок и т. д.)). 

 
Развивающая предметно-пространственная среда в ДО №21 

 
Предметно-развивающая среда групповых комнат. 

Вид 
помещения 

Основное 
предназначение 

Оснащение 

Физкультурн

ый уголок» 

Расширение 
индивидуального 
двигательного опыта в 
самостоятельной 
деятельности 

Оборудование для ходьбы, бега, 
равновесия 

Для прыжков 
Для катания, бросания, ловли 
Для ползания и лазания 
Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм 
Нетрадиционное физкультурное 
оборудование 



 

 

 

«Уголок 
природы» 

Расширение 
познавательного опыта, его 
использование в трудовой 
деятельности 

Календарь природы 
Комнатные растения в соответствии 

с возрастными рекомендациями 
Сезонный материал 
Паспорта растений 
Литература природоведческого 
содержания, набор картинок, 

альбомы 
Материал для проведения 

элементарных опытов; 
Обучающие и дидактические игры 

по экологии; 
Инвентарь для трудовой 

деятельности 
Природный и бросовый материал. 

«Уголок 
развивающих игр» 

Расширение познавательного 
сенсорного опыта детей 

Дидактический материал по 
сенсорному воспитанию  

Дидактические игры 
Настольно-печатные игры 
Познавательный материал 
Материал для детского 

экспериментирования 

«Строительна
я мастерская» 

Проживание, 
преобразование 
познавательного опыта 
впродуктивной деятельности. 
Развитие ручной умелости, 

творчества. 

Напольный строительный материал; 
Настольный строительный материал 
Пластмассовые конструкторы 
(младший возраст- с крупными 

деталями) 
Мягкие строительно - игровые 

модули-(младший возраст) 
Транспортные игрушки 
Схемы, иллюстрации отдельных 

построек (мосты, дома, корабли, самолёт и 
др.). 

«Игровая 
зона» 

Реализация ребенком 
полученных и имеющихся 
знаний об окружающем мире 
в игре.Накопление 
жизненного опыта 

Атрибутика для с-р игр по возрасту 
детей («Семья», «Больница», «Магазин», 
«Школа», «Парикмахерская», 
«Библиотека» и др) 

Предметы-заместители 

«Уголок 
безопасности» 

Расширение 
познавательного опыта, его 
использование в 
повседневной деятельности 

Дидактические, настольные игры по 
профилактике ДТП 

Макеты перекрестков, районов 
города 

Дорожные знаки 
Литература о правилах дорожного 

движения 



 

 

 

«Патриотичес
кий уголок» 

Расширение 
краеведческих представлений 
детей, накопление 
познавательного опыта 

Государственная символика и 
символика Кабардино - Балкарии 

Наглядный материала: альбомы, 
картины, фотоиллюстрации и др. 

Предметы народно- прикладного 
искусства 

Предметы русского быта «Уголок 
речевого развития» 

Развитие речи детей, 
мелкоймоторики, речевого 
дыхания. 

Предметные картинки 
Серии сюжетных картинок 
Пальчиковый, перчаточный, 
настольный театр 
Игры на развитие мелкой моторики 

(шнуровки, мозаика, пазлы, конструктор) 
картотеки физминуток, потешек, 

стихов, пальчиковых игр, игр по развитию 
речи дидактические настольные игры 
(домино, лото, найди пару), мнемотаблицы 

«Книжный 
уголок» 

Формирование умения 
самостоятельно работать с 
книгой, «добывать» нужную 
информацию. 

Детская художественная литература 
в соответствии с возрастом детей 

Иллюстрации по темам 
образовательной деятельности по 
ознакомлению с окружающим миром и 
ознакомлению с художественной 
литературой 

Портреты поэтов, писателей 
(старший возраст) 

Тематические выставки 

«Театрализов
анный уголок» 

Развитие творческих 
способностей ребенка, 
стремление проявить себя в 
играх - драматизациях 

Элементы костюмов 
Различные виды театров (в 

соответствии с возрастом) 



 

 

 

«Уголок 
творчества» 

Проживание, 
преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной деятельности. 
Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка 
позиции творца 

Бумага разного формата, разной 
формы, разного тона  

Достаточное количество цветных 
карандашей, красок, кистей, 

тряпочек, пластилина (стеки, доски 
для лепки) 

Наличие цветной бумаги и картона 
Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, клеенок, 
тряпочек, салфеток для аппликации 

Бросовый материал (фольга, 
фантики от конфет и др.) 

Место для сменных выставок 
детских работ, совместных работ детей и 
родителей 

Альбомы- раскраски 
Предметы народно - прикладного 

искусства 
«Музыкальны

й уголок» 
Развитие творческих 

способностей в 
самостоятельно-ритмической 
деятельности 

Детские музыкальные инструменты 
Магнитофон 
Музыкальные игрушки (озвученные, 

не озвученные) 
Игрушки - самоделки 
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