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Заведуюrций столовой

,Щиректор МБОУ <<Гимназия

И,Н. Беrrова

А.Н. Жолаева

масса
порции

суммаNs
п/п

завтрак г рубли

Белки Жиры Углеводь Ккал
Ns

рецепryр
ы

1 Омлет натуральный с сыром 55 12,98 5,88 10,89 0,91 125,17 288
2 хлеб пшеничный 30 1,44 1,91 5,95 11,41 106,83 1

з Икра кабачковая 25 2,75 0,43 2,20 1,94 29,28 ,13

4 Чай с сахаром 200 1,31 0,20 0,00 14,00 56,80 ,1009

5

6
18,48 8,42 19,04 2в,26 318,08

Обед
1 свекольник со сметаной 200/1 0 10,12 1,64 4,00 11,28 87,68 58
2 Раry из курицы 180 30,02 14,20 14,81 16,36 255,53 412
J Оryрцы соленые в нарезке 40 3,15 0,24 0,00 0,44 2,72

4 хлеб пшеничный 50 2,4 3,35 0,35 25,1 5 117,15
5 Компот из сухофрукгов 200 3,43 1,04 0,00 26,96 1 12,00 933
6

49,12 20,47 ,l9,16 80"t 9 575,08
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