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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Гимназия №2» 

обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, федерального учебного плана, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности; 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы по классам и учебным годам. 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации, в пределах 

возможностей, предоставляемых системой образования, в порядке, установленном 

законодательством об образовании, и по заявлениям родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся при приёме (переводе) на обучение 

по образовательным программам начального общего образования. 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС НОО и п. 167.7 ФОП НОО в целях достижения 

планируемых результатов освоения ООП НОО в части изучения родного языка (языка 

народа Российской Федерации) и (или) государственного языка республики Российской 

Федерации рекомендуется разработать и реализовать курс внеурочной деятельности, 

направленной на практическую отработку речевых и социальных навыков обучающихся 

1-го класса. 

Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности и к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе. Продолжительность учебного года составляет: в 1 классе – 33 учебные недели, во 

2–4 классах – 34 учебные недели. 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Гимназия №2» 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования для I–IV 

классов. 

Максимальное число часов в неделю при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных 

неделях составляет: 

 1 класс – 21 час (при 33 учебных неделях); 

 2 класс – 23 часа; 

 3 класс – 23 часа; 

 4 класс – 23 часа. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 11 недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. По 

окончании учебного года – не менее 8 недель для летних каникул. 



В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 

1 Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утверждённой приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 (с изменениями, 

внесёнными приказами Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 

729, от 10.11.2025 № 808). Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведётся на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

В соответствии с изменениями, внесёнными в тексты ФГОС и ФОП, в учебном 

плане из структуры исключается колонка «Предметная область». Перечень учебных 

предметов указывается непосредственно  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 1-4 классов начального общего образования на 2026-2027 

учебный год 

 

Учебные предметы I II III IV Всего 

Обязательная часть      

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
– – – 1 1 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физкультура 1 1 1  3 

Всего часов в неделю 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов за год 693* 782 782 782 3039 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

 

*В 1 классе общее количество часов за год составляет 693 с учётом ступенчатого режима 

обучения (в сентябре–октябре – 3 урока по 35 минут, в ноябре–декабре – 4 урока по 35 

минут, с января – 4 урока по 40 минут). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Особенности учебного плана на 2026/2027 учебный год в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО (1–4 классы): 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов для всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива гимназии. 

ФГОС НОО устанавливает обязательные учебные предметы, в числе которых: 

 Русский язык 

 Литературное чтение 

 Иностранный язык (английский язык) 

 Математика 

 Окружающий мир 

 Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ) – в 4 классе 

 Музыка 

 Изобразительное искусство 

 Труд (технология) 

 Физическая культура 

Указанные предметы соответствуют федеральному государственному 

образовательному стандарту начального общего образования 1–4 классов. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

4 классе в объёме 1 час в неделю. Выбор модуля осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 1–4 классах составляет 2 часа в 

обязательной части. Третий час физической культуры реализуется за счёт часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в 1–3 классах. В 4 классе третий 

час не вводится в связи с введением предмета ОРКСЭ. 

В МБОУ «Гимназия №2» языком образования является русский язык. Обучение 

ведётся на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных 

предметов «Родной язык» и «Родная литература» в связи с отсутствием заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Изучение второго иностранного языка на уровне начального общего образования 

не предусмотрено. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей), с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется следующим образом: 

 1 час в неделю в 1–3 классах для реализации третьего часа физической 

культуры; 

 часы, высвобождаемые за счёт введения предмета ОРКСЭ в 4 классе, 

направляются на реализацию внеурочной деятельности. 

 

Особенности организации обучения в 1 классе 



В соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 обучение в 1 классе 

осуществляется с соблюдением следующих требований: 

1. Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену. 

2. Продолжительность и количество уроков постепенно увеличивается: 

- в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

- в ноябре, декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

- с января по май – по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

3. В середине учебного дня организуется динамическая пауза. 

4. Предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

 

Суммарный объём домашнего задания 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения: 

 1 класс – домашние задания не задаются; 

 2–3 классы – 1,5 часа; 

 4 класс – 2 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

 

Организация промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация проводится на основе «Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся МБОУ «Гимназия №2». 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией 

учащихся. 

Промежуточная аттестация в 1–4 классах подразделяется на четвертную 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по 

итогам четверти, а также годовую промежуточную аттестацию по итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1 класса осуществляется в соответствии 

с безотметочной системой оценивания. Итоговые оценки не выставляются, допускается 

словесная объяснительная оценка. 

Во 2–4 классах используется пятибалльная система. Отметка обучающегося за 

четверть выставляется на основе результатов текущего контроля успеваемости, с учётом 

результатов текущих и письменных контрольных работ. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются основной 

образовательной программой. Годовая промежуточная аттестация проводится на основе 

результатов четвертных аттестаций. 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

1 Русский язык Контрольное списывание (без отметки)   

1 Литературное чтение Проверка техники чтения (без отметки) 

1 Математика Итоговая контрольная работа (без отметки) 



Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

2–4 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

2–4 Литературное чтение Контрольная работа по тексту / Техника чтения 

2–4 Иностранный язык Контрольная работа 

2–4 Математика Контрольная работа 

2–4 Окружающий мир Итоговый тест 

4 ОРКСЭ Итоговый тест  

2–4 Музыка Тестовая работа 

2–4 
Изобразительное 

искусство 
Тестовая работа 

2–4 Труд (технология) Тестовая работа 

2–4 Физическая культура Сдача контрольных нормативов  

 

По остальным учебным предметам учебного плана промежуточная аттестация 

обучающихся 2–4 классов сводится к выставлению по итогам учебного года средней 

отметки исходя из четвертных отметок. 

 

Деление классов на группы 

В целях реализации основных общеобразовательных программ (по согласованию с 

главным распорядителем средств бюджета) в соответствии с образовательной программой 

гимназии осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных 

занятий по предмету «Иностранный язык» во 2–4 классах и «Труд (технология)» в 1–4 

классах. 
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