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Ns
п/п

масса
порции

сумма
Белки Жиры Углеводы Ккал

Ns

рецептур
ызавтрак 1 смена г рубли

1 Г[пов из курицы 200 з4,90 2з,80 29,60 30,30 482,в0 705
2 хлеб пшеничный 50 2,4о з,з5 0,35 25,I5 11,7,|5

3 масло сливочное 10 4 80 0,04 7, в5 0,05 71,01

4 какао с молоком 200 8,47 )5) 3,15 |7,48 108,з5 1011

5 Банан 100 14,50 1,50 0,50 8,00 42,50
6

560 65,07 31,21 41,45 80,98 821,8,|
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