
  

 

Электронная почта представляет собой широко распространенный способ отправки 

сообщений через Интернет, но важно использовать ее с осторожностью. 

В папку входящих сообщений 

электронной почты может попадать 

спам, часто в форме рекламы, которая 

не предназначена специально для 

пользователя. Кроме риска получения 

вирусов через сообщения электронной 

почты такого типа, в спаме может 

также содержаться неуместный 

материал или ссылки, которые 

непригодны для детей. 

Через Интернет могут также 

распространяться анонимные сообщения электронной почты с целью оскорбления, 

запугивания или преследования. 

Возможные действия 

1. Установка фильтра спама 

Адрес электронной почты для ребенка рекомендуется получить у поставщика услуг 

Интернета, предоставляющего автоматическую защиту от вирусов и фильтрацию 

спама. Это помогает предотвратить получение большей части нежелательных 

сообщений. 

2. Разрешение только знакомых отправителей 
Вероятно, самый безопасный, хотя и очень ограниченный способ использования 

электронной почты — это настроить параметры так, чтобы ребенок получал 

сообщения только от указанных адресов. Многие программы электронной почты 

позволяют блокировать сообщения, отправляемые с определенных адресов 

электронной почты. 

3. Получение анонимного адреса электронной почты 
Адреса электронной почты часто выглядят как «имя.фамилия@домен.ee». Полное 

имя является личной информацией, которую не следует разглашать. Если ребенок 

хочет обмениваться сообщениями электронной почты с собеседниками из 

Интернета, лучшим способом является использование адреса электронной почты, в 

котором не раскрывается полное имя, например псевдоним01@домен.ee. В адресе 

электронной почты рекомендуется использовать цифры, поскольку в этом случае 

адрес будет сложнее «угадать», и, следовательно, на него будет приходить меньше 

спама. Не рекомендуется использовать этот же псевдоним в интерактивных чатах. 

От адреса электронной почты такого типа легче отказаться, если на него поступает 

большое число спама или других нежелательных сообщений. Широкополосная 

связь, как правило, включает несколько адресов электронной почты. 

Дополнительная информация: 
Общие инструкции по безопасному использованию электронной почты и защите 

компьютера от спама см.  http://www.infosecurity.ee

http://www.content-filtering.ru/catalog.asp?ob_no=2262

