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Одной из разновидностей буллинга является 

«кибербуллинг».  

Кибербуллинг – это вербальное издевательство в 

сети, в том числе угрозы, вызывания чуств стыда, 

враждебное отношение, обидные высказывания, 

связанные с внешним видом, умственными 

способностями, умениями и т.д. 
 

 
 
 
 
 
 

 следите за отбором информации 

размещаемой в сети Интернет; 

 устанавливайте настройки приватности в 

социальных сетях; 

 тщательно подбирайте пароль для 

социальных сетей и электронных почт; 

 выходите из своих аккаунтов на чужих 

устройствах; 

 фильтруйте интернет-знакомства; 

 соблюдайте сетевой этикет; 

 защищайтесь от спама 

 

 

 

 

 

 

 

 Не реагируйте на нападки; 

 Сделайте скриншоты; 

 Внесите агрессора в черный список; 

 Пожалуйтесь на пользователя или контент; 

 Расскажите о факте кибербуллинга. 

 

 

 

 

 

 

 

МВД по КБР (горячая линия):8 (8662) 49-50-62;  

Прокуратура КБР: 8 (8662) 40-45-51; 

Управление Роскомнадзора: 8 (8652) 25-71-71; 

Уполномоченный по правам ребенка в КБР:  

8 (8662) 42-28-87, 8 (8662) 42-59-72; 

Телефон доверия: 8-800-2000-112 

 

 

Что делать, если вы 

столкнулись с 

кибербуллингом? 

Если ты столкнулся с 

кибербуллингом, обратись: 

Уполномоченный по 

правам ребенка в 

Кабардино-Балкарской 

Республике 

 

Кибербуллинг – травля в 

виртуальном пространстве 

Как защититься от кибербуллинга в 

будущем? 

Кибербуллинг  



 


