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I. Целевой раздел рабочей программы 
 
1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа - это нормативный документ, определяющий комплекс 
условий и средств воспитания, обучения, оздоровления, коррекции развития детей, 
реализуемых на основе имеющихся ресурсов в соответствии с современным социальным 
заказом. 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативно-
правовыми документами: 

• Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (принятым Государственной Думой 21. 12. 2012 г., 
одобренным Советом Федерации 26. 12. 2012 г.); 
• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 
2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования», зарегистрированного Министерством юстиции 
Российской Федерации 14 ноября 2013 г. Регистрационный № 30384; 
• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 
2013 г. N 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования»; 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20 
• «Санитарно-эпидемиологическми требованиями к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19) СП 3.1/2.4.3598-20 
• Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и 
безвредности для человека факторов среды обитания СанПин 1.2.3685-21 

• Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения МБОУ 
«Гимназия №2» 
• • Положением о рабочей программе педагога ДО. 

Рабочая программа направлена на реализацию основной образовательной 
программы дошкольного образования ДО №21 в полном объёме, разработанной в 
соответствии с примерной образовательной программой дошкольного образования 
«Детство» Т. И. Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцевой-СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. 

Рабочая программа разрабатывается по следующим образовательным областям 
ФГОС ДО: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 
«Познавательное развитие», «Художественно - эстетическое развитие», «Речевое 
развитие». 

Время, необходимое для реализации рабочей программы, составляет от 65% до 
80% 12-ти часового времени пребывания детей в ДО, в зависимости от возраста детей, их 
индивидуальных особенностей и потребностей. Программа состоит из двух частей: 
обязательной и вариативной, формируемой участниками образовательного процесса. 
Объем обязательной части Программы не менее 60% от ее общего объема; части, 
формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. Таким образом, 
образовательная работа при 12-часовом пребывании детей занимает от 7,5 часов до 9,5. 
Из них от 6,5 до 7,5 часов на реализацию обязательной, а 1,5-2,5 часа на вариативную 
часть. 

Рабочая программа разрабатывается на 1 учебный год. Содержание программы по 
мере необходимости может корректироваться в течение года на основе мониторинга 



 

 

 

образовательного процесса. 
         1.2  Цели рабочей программы: 

Целью Программы является развитие личности детей дошкольного возраста в 
различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей. 

Программа направлена: 
- на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 
позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 
творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 
соответствующим возрасту видам деятельности; 
- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 
систему условий социализации и индивидуализации детей. 

  Основные задачи рабочей программы:охрана и укрепление  физического и 
психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 
в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья); 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 
самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и 
организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 
программ различной направленности с учетом образовательных потребностей и 
способностей детей; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 
(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей. 
 
1.3   Основные принципы и подходы к формированию рабочей программы: 

- поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 
детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 
(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких 
условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период 
есть период подготовки к следующему периоду;  

- личностно-развивающий (и гуманистический характер взаимодействия 
взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 
ДО) и детей; 

- уважение личности ребенка; 
- реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, 



 

 

 

в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 
развитие ребенка; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; ' 
- сотрудничество ДО с семьей; 
- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества; 

формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 
Среди подходов к формированию программы можно выделить: 
- личностно-ориентированный подход предусматривает организацию 

образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является 
главным критерием эффективности; 

- деятельностный подход создаёт необходимые условия для развития умений 
воспитанников 

самостоятельно мыслить, ориентироваться в новой ситуации, находить свои подходы к 
решению проблем; < г 

- ценностный подход предусматривает организацию развития ребёнка на основе 
общечеловеческих ценностей;’ 

- средовой подход позволяет использовать возможности внутренней и внешней 
среды ДО в воспитании и развитии личности ребенка. 

 
1.4    Характеристика особенностей развития детей раннего возраста 

При организации образовательной работы с детьми педагоги учитывают: 
• специфику контингента детей, посещающих группу; 
• возрастные психологические особенности детей; 
• индивидуальные особенности детей. 

 
1.6 . Возрастные особенности развития детей раннего возраста (1 - 3 года)  

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 
предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; 
совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 
наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с условием культурных способов 
действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 
натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми 
модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 
регулирующего собственную активность ребёнка. В ходе совместной с взрослыми 
предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 
ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 
названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 
взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребёнку, который начинает 



 

 

 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 
Интенсивно развивается активная речь детей. К трём годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 
разговоре с взрослыми используют практически все части речи. Активный словарь 
достигает примерно 1 000 - 1 500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 
рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней - 
действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближёнными к реальности. 
В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребёнок 
уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. Типичным 
является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неё 
линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 
что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 
предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 
трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 
искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Её особенность 
заключается в том, что возникающее в жизни ребёнка проблемные ситуации 
разрешаются путём реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 
зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 
состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 
поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 
чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные 
с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. 
Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 
формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 
негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 
продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 
Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 
К трем годам ребенок: 
1. интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 
2.  использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 
игрушек; 

3. стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

4. проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
5. проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 



 

 

 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 
культуры и искусства; 

6. у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 
 

2. Содержательный раздел 

2.1. Особенности осуществления образовательного процесса в ДО. 
Дошкольное образование воспитанников ДО №21 осуществляется в группах 

общеразвивающей направленности. Образовательная нагрузка, режим непрерывной 
образовательной деятельности (НОД) воспитанников определяется Уставом МБОУ 
«Гимназия №2» и Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению 
безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания СанПин 
1.2.3685-21 
Освоение программы дошкольного образования не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 
Деятельность воспитанников в свободное от НОД время организуется с учетом 

состояния здоровья, интересов детей и интересов родителей и направлена на удовлетворение 
их потребностей, в том числе физиологических (сон, питание, отдых, пребывание на свежем 
воздухе и др.), познавательных, творческих, потребностей в общении. 

Воспитание и обучение в ДО осуществляется на русском языке. 
Приоритетная деятельность ДО. 

Приоритетное направление дошкольного отделения: 
«Развитие личности ребенка в различных видах общения и деятельности с учетом их 
возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей». 

Единая методическая тема ДО: «Создание условий развития ребенка, 
открывающих возможности его позитивной социализации на основе сотрудничества со 
взрослыми и сверстниками». 

Цель работы над единой методической темой ДО: 
- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 
социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей 
на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 
деятельности. 
 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребенка, 
представленными в пяти образовательных областях. 

Социально-коммуникативное развитие 
 

Третий год жизни. Группа раннего возраста 
 
Задачи образовательной деятельности 

1. Способствовать благоприятной адаптации детей к детскому саду, поддерживать 
эмоционально-положительное состояние детей. 

2. Развивать игровой опыт каждого ребенка, помогая детям отражать в игре 
представления об окружающей действительности. 

3. Поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 
эмоциональную отзывчивость, привлекать к конкретным действиям помощи, заботы, 
участия (пожалеть, помочь, ласково обратиться). 



 

 

 

4. Формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), об их 
внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных 
состояниях (радость, веселье, слезы), о семье и детском саде. 

5. Способствовать становлению первичных представлений ребенка о себе, о своем 
возрасте, поле, о родителях и членах семьи. Развивать самостоятельность, уверенность, 
ориентацию на одобряемое взрослым поведение. 

Содержание образовательной деятельности 
Люди (взрослые и дети). Узнавание имен мальчиков и девочек в группе. 
Определение детьми особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, 

прически, предпочитаемые игрушки. Отличие взрослых и детей в жизни и на картинках. 
Показ и называние основных частей тела и лица человека, его действия. 

Различение и называние действий взрослых. 
Определение ярко выраженных эмоциональных состояний, которые воспитатель 

называет словом и подчеркнуто демонстрирует мимикой, жестами, интонацией голоса. 
Повторение за воспитателем слов, обозначающих эмоциональное состояние, 

узнавание на картинках. 
Семья. Рассматривание картинок, изображающих семью — детей и родителей. 
Узнавание членов семьи, называние их, понимание заботы родителей о детях. 
Детский сад. Узнавание своей группы, воспитателей. Ориентировки в помещении 

группы. Понимание правил «можно», «нельзя». По показу и напоминанию взрослого 
здороваются, прощаются, говорят «спасибо», «пожалуйста». Проявление внимание к словам 
и указаниям воспитателя, действуют по его примеру и показу. 

Участие вместе с воспитателем и детьми в общих подвижных, музыкальных, 
сюжетных и хороводных играх. 

Труд. Представление о простых предметах своей одежды (названия), назначении их, 
способах надевания (колготок, маечек, футболок, штанишек). 

Наблюдение за процессами труда взрослых по обслуживанию детей, что расширяет 
их кругозор. Называние определенных действий, которые взрослый помогает ребенку 
выстроить в определенной последовательности. 

 
Познавательное развитие 

Второй год жизни. 2-я группа раннего возраста 
Задачи образовательной деятельности 
От 1 года 6 месяцев до 1 года 9 месяцев 
1. Формировать умение собирать предметы, формы из двух частей (как объемные, 

так и плоскостные из плотных материалов — фанеры, толстого картона). 
2. Учить выбирать предметы по размеру и соответственно различать их (большой, 

маленький), способствовать узнаванию предметов по форме, цвету, величине как наиболее 
характерным внешним признакам и свойствам. 

3. Развивать крупную и мелкую моторику рук, побуждая выполнять более тонкие 
действия с предметами (мелкие вкладыши, «чудесный мешочек» с мелкими игрушками 
разных форм и размеров). 

4. Знакомить с предметами, издающими различные звуки (колокольчики, 
металлические подвесные палочки, игрушки-пищалки, музыкальные игрушки). 

От 1 года 9 месяцев до 2 лет 

1. Совершенствовать умения собирать двух- и трехчастные дидактические 
игрушки; подбирать соответствующие детали-вкладыши; раскладывать предметы по 
убывающей величине. 

2. Учить собирать пирамидку из 2—3-х групп колец контрастных размеров, а с 
помощью взрослого собирать пирамидку из 4—5 и более колец разной величины. 



 

 

 

3. Формировать элементарные представления о величине, форме, цвете; выполнять 
задания с ориентировкой на два свойства одновременно — цвет и величину, форму и 
величину, форму и цвет, используя дидактические и народные игрушки, бытовые предметы; 
группировать однородные предметы по одному из трех признаков. 

4. Развивать практическое экспериментирование. 

Содержание образовательной деятельности 
Продолжается интенсивное ознакомление с окружающим предметным миром. 
Обогащение его предметно-практической деятельности: развитие интереса к 

предметам, их свойствам, качествам и способам использования. Появление разнообразных 
действий с игрушками и предметами быта, а также простейшими орудиями (молоточками, 
лопатками, грабельками и др.) и способов их применения. 

На эмоционально-чувственной, ориентировочной основе идет познание физических 
свойств предметов. Освоение прямых и обратных действий, получение первых 
представлений о количестве (много, мало) - формирование восприятия, мышления, памяти. 

В первый-второй  год жизни ребенка условно делится на четыре этапа. 
От 1 года 6 месяцев до 1 года 9 месяцев -  продолжение знакомства с цветом, 

формой, величиной. Задачи сенсорного развития усложняются. 
Ориентирование в величине предметов - раскладывают на две группы игрушки, 

ознакомление детей с простейшими приемами для определения тождества и различия 
однородных предметов по величине и понимание слов «такой», «не такой», «большой», 
«маленький». 

Осуществление выбора и соотнесение из двух заданных форм; дети переходят к 
заданиям на выбор двух форм из четырех разновидностей. 

От 1 года 9 месяцев до 2 лет- усложнение сенсорного развития и содержание 
деятельности с игрушками и дидактическим материалом. 

Различение предметов по форме при сборке и раскладывании полых кубов, 
цилиндров, конусов, полусфер из 2-3-х деталей. Понимание ребенком слов, 
соответствующих промежуточной величине предмета. 

Выполнение задания с одновременной ориентировкой на два свойства. 

 
Третий год жизни. Группа раннего возраста 
Задачи образовательной деятельности 
1. Поддерживать интерес и активные действия детей с предметами, 

,геометрическими телами и фигурами, песком, водой и снегом. 
2. Формировать представления о сенсорных свойствах и качествах предметов 

окружающего мира, развитии разных видов детского восприятия: зрительного, слухового, 
осязательного, вкусового, обонятельного. 

3. Формировать обследовательские действия в первоначальном виде; учить детей 
выделять цвет, форму, величину как особые признаки предметов, сопоставлять предметы 
между собой по этим признакам, используя один предмет в качестве образца, подбирая пары, 
группы. 

4. Поддерживать положительные переживания детей в процессе общения с 
природой: радость, удивление, любопытство при восприятии природных объектов. 

5. Содействовать запоминанию и самостоятельному употреблению детьми слов - 
названий свойств (цвет, форма, размер) и результатов сравнения по свойству (такой же, не 
такой, разные, похожий, больше, меньше). 



 

 

 

Содержание образовательной деятельности 
Дети 2-3-х лет осваивают простейшие действия, основанные на перестановке 

предметов, изменении способа расположения, количества, действия переливания, 
пересыпания. При поддержке взрослого использует простейшие способы обследования; 
сравнение предметов по свойству, определение сходства - различия. Ребенок подбирает 
пары, группирует по заданному предметно образцу (по цвету, форме, размеру). 

Дети осваивают простейшие умения в различении предэталонов (это как мячик; как 
платочек). Начинают пользоваться эталонами форм (шар, куб, круг). 

Различают среди двух-трех большие и маленькие предметы, длинные и короткие, 
высокие и низкие при условии резких различий. 

Проявление интереса к количественной стороне множеств предметов. 
Различение и показ, где один предмет, где много, находят и называют один, два 

предмета. 
Освоение цветов спектра, использование в собственной речи некоторых слов- 

названий цвета, часто без соотнесения с данным цветом. 
Освоение фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест), 

подбор по образцу, «опредмечивание» фигуры. Различение по величине, сравнивание трех 
предметов по величине. 

В процессе ознакомления с природой малыши узнают объекты и явления неживой 
природы, которые доступны ребенку для непосредственного восприятия. 

Знакомство с животными и растениями, которых можно встретить в ближайшем 
природном окружении, а также в детских книжках на иллюстрациях. Общие представления о 
конкретном животном или растении, отдельных его частях, их характерных признаках, 
особенностях образа жизни. Освоение отдельных признаков конкретных животных и 
растений как живых организмов. 

Получение первичных представлений о себе через взаимодействие с природой. 
 
Речевое развитие 

Третий год жизни. Группа раннего возраста 
Задачи образовательной деятельности 
1. Воспитывать у детей интерес к общению с взрослыми и сверстниками. 
2. Обучать детей вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, 

чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы 
общения. 

3. Развивать желание детей активно включаться в речевое взаимодействие, 
направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 
наглядность. 

4. Обогащать и активизировать словарь детей за счет слов-названий предметов, 
объектов, их действий или действий с ними, некоторых ярко выраженных частей, свойств 
предмета (цвет, форма, размер, характер поверхности). 

Содержание образовательной деятельности 
Связная речь 
Понимание обращенной речи сначала с опорой на наглядность, а постепенно и без 

нее. Реагирование на обращение с использованием доступных речевых средств, ответы на 
вопросы воспитателя с использованием фразовой речи или формы простого предложения. 
Отнесение к себе речи взрослого, обращенной к группе детей, понимание ее содержания. 

Инициативная связная разговорная речь как средство общения и познания 
окружающего мира. Переход ребенка от однословной, фразовой речи к использованию в 
речи предложений разных типов, отражающих связи и зависимости объектов. 

В словарь входят: 



 

 

 

1.2. Названия предметов и действий с предметами, некоторых особенностей 
предметов; 

1.3. Названия некоторых трудовых действий и собственных действий; 
1.4. Имена близких людей, имена детей группы; 
1.5. Обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих 

ребенка взрослых и сверстников. 
 
Грамматическая правильность речи 
Освоение большинства основных грамматических категорий: окончаний 

существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; явление словотворчества. 
Проявление способности выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных 

предложений. Самостоятельная речь детей. 
Звуковая культура речи 
Развитие звуковой культуры речи включает в себя три основных раздела. 
В звукопроизношении для детей характерно физиологическое смягчение практически 

всех согласных звуков. В двухлетнем возрасте такое несовершенство произношения еще не 
требует специальной коррекции. Для его успешного преодоления и предупреждения 
возможного нарушения звукопроизношения требуется активная профилактическая работа по 
укреплению мышц органов артикуляционного аппарата: губ, языка, щек. 

В словопроизношении 
ребенок пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его 

мысли. В использовании разных по сложности слов наблюдается устойчивое 
воспроизведение ритма слова. Преодоление явления пропуска слогов в словах по образцу 
взрослого. 

Выразительность речи. Выражение своего отношения к предмету разговора при 
помощи разнообразных вербальных средств и невербальных средств — жестов, мимики, 
пантомимики (движений). Проявление эмоциональной непроизвольной выразительности 
речи ребенка. 

 
Художественно-эстетическое развитие 
Второй год жизни. 2-я группа раннего возраста 
Задачи образовательной деятельности 
1. Развивать способность слушать художественный текст и активно(эмоционально) 

реагировать на его содержание. 
2. Давать возможность наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, 

вызывать к ним интерес, замечать следы карандаша или краски на бумаге, подражать 
изобразительным действиям взрослого, вызывать эмоциональную реакцию на яркие цвета 
красок, объемную форму лепки. 

3. Поощрять желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, 
предоставлять возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, 

мазками, линиями. 
4. Развивать умение прислушиваться к словам песен, воспроизводить 

звукоподражания и простейшие интонации. 
5. Учить выполнять под музыку игровые и плясовые движения, соответствующие 

словам песни и характеру музыки. 
Содержание образовательной деятельности 
Знакомство детей с художественными произведениями (многократное рассказывание, 

чтение художественных одних и тех же произведений), рассматривание плоскостных и 
объемных иллюстраций, показ тех или иных действий, постоянное включение 
художественного слова в повседневную жизнь ребенка. Эмоциональная включенность 
самого воспитателя в процесс чтения или рассказывания художественного произведения. 



 

 

 

Самостоятельное рассматривание книг детьми, узнавание персонажей, озвучивание 
характерными вокализациями, как кричит животное, издают звук самолет, машина. 

Ознакомление детей с предметами народного декоративно- прикладного искусства: 
дымковской игрушкой, семеновской матрешкой, городецкой лошадкой-качалкой. 
Эмоциональное восприятие народной игрушки хорошо сочетается с чтением потешек, 
пением народных песенок. 

Экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. Рисование на больших 
цветных листах бумаги, обращая внимание на красоту цветовых пятен. 

Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий. 
Музыкальное развитие на втором году жизни включает слушание инструментальной 

музыки (небольшие пьесы для детей) в живом исполнении взрослым на музыкальных 
инструментах и пение взрослого. Музыкально-ритмические движения дети воспроизводят по 
показу воспитателя. Музыкальная игра занимает на музыкальном занятии место 
эмоциональной кульминации. Освоение движений, умения слушать музыку, действовать 
согласно с ней. 

 
Третий год жизни. Группа раннего возраста 
Задачи образовательной деятельности 

1. Вызвать интерес и воспитывать желание участвовать в образовательных 
ситуациях и играх эстетической направленности, рисовать, лепить совместно со взрослым и 
самостоятельно. 

2. Развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и 
качества предметов (в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов 
быта, произведений искусства). 

3. Формировать умения создавать (в совместной с педагогом деятельности и 
самостоятельно) несложные изображения в рисовании, лепке, аппликации, конструировании, 
ассоциировать изображение с предметами окружающего мира, принимать замысел, 
предложенный взрослым, создавать изображение по принятому замыслу. 

4. Активизировать освоение изобразительных материалов, инструментов (их 
возможностей и правил использования), поддерживать экспериментирование с ними, 
развивать технические умения, зрительно- моторную координацию, моторные 
характеристики и формообразующие умения. 

5. Развивать умение вслушиваться в музыку, различать контрастные особенности 
звучания; побуждать к подпеванию и пению; развивать умение связывать движение с 
музыкой. 

Содержание образовательной деятельности 
Рассматривание детьми и обыгрывание народных игрушек и предметов промыслов, 

разнообразных по материалу изготовления и образам. Дети узнают их названия, 
функциональную направленность (что с ними можно делать: игрушки - играть, посуда — 
используется в процессе еды и приготовления пищи и т. и.). 

Восприятие, рассматривание разных образов: животных (лошадки, медведя, собаки, 
птицы и т. и.), человека (барышни, няньки). Соотнесение изображения с предметами 
окружающего мира. Узнавание некоторых простых элементов росписи предметов народных 
промыслов. 

Рассматривание знакомых детских книг. Освоение элементарных правил 
использования книги. Познание того, что рисунки в книгах — иллюстрации — созданы 
художниками. Учатся внимательно рассматривать изображение, слушать описание 
взрослого, соотносить изображенное с собственным опытом. 

Освоение детьми некоторых изобразительных материалов: различение, называние, 



 

 

 

выбор по инструкции взрослого. 
В практических ситуациях освоение некоторых инструментов и действий с ними, 

правил использования. 
В совместной с педагогом деятельности познание об элементах строительных 

конструкторов: название деталей, некоторые свойства, способы крепления. 
Освоение способов создания простых изображений: на основе готовых основ - 

нарисованных взрослым образов, линий, точек и отпечатков. 
Музыкальное развитие на третьем году жизни включает слушание инструментальной 

музыки (небольшие пьесы для детей) в живом исполнении взрослого. Музыкально-
ритмические движения дети воспроизводят по показу воспитателя - элементы плясок. 
Музыкальная игра включает сюжетно-ролевую игру, где дети могут уже исполнять свои 
первые роли под музыку. Освоение движений, умения слушать музыку, действовать 
согласно с ней. 

 
Физическое развитие 
Второй год жизни. 2-я группа раннего возраста 
Задачи образовательной деятельности 
1. Способствовать формированию естественных видов движений (ходьба, ползание, 

лазание, попытки бега и подпрыгивания вверх и пр.). 
2. Обогащать двигательный опыт выполнением игровых действий с предметами и 

игрушками, разными по форме, величине, цвету, назначению. 
3. Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга. 
4. Развивать сенсомоторную активность, крупную и тонкую моторику, двигательную 

координацию. 
5. Формировать элементарные культурно-гигиенические навыки. 

Содержание образовательной деятельности 
Движения малышей развиваются и совершенствуются на протяжении всего времени 

пребывания ребенка в детском саду: на утренней гимнастике, занятиях по физической 
культуре, на прогулке, в подвижных играх, самостоятельной двигательной деятельности. 

При объяснении двигательных заданий воспитатель показывает, поясняет, образно 
рассказывает, помогает и страхует, подбадривает, хвалит, поддерживает у детей чувство 
удовольствия и уверенности в себе. Поощряются доброжелательность и дружелюбие в 
общении со сверстниками и взрослыми. 

Общеразвивающие упражнения заключаются в движениях головы, рук, ног, а также 
движения туловища из положения тела стоя, сидя, лежа на спине, переворачивание со спины 
на бок, живот и обратно. 

Выполнение общеразвивающих упражнений с мелкими предметами (погремушками, 
колечками, платочками), рядом с предметами (стул, скамейка) и на них. 

Выполнение определенных упражнений в основных движениях — ходьба парами, по 
кругу, в заданном направлении; «стайкой» за воспитателем; огибая предметы; приставными 
шагами вперед. 

Бег за воспитателем и от него; в разных направлениях. Прыжки на двух ногах на 
месте с легким продвижением вперед; подпрыгивание до предмета, находящегося выше 
поднятых рук ребенка. Активное ползание, лазание: проползание; подползание; перелезание. 

Катание, бросание, ловля: скатывание мячей с горки; катание мячей, шаров в паре с 
воспитателем. Основные движения и другие действия в игровых ситуациях возможно 
организовывать в подвижных играх, игровых упражнениях, преимущественно связанные с 
ходьбой и бегом. 

Культурно-гигиенические навыки. Формирование культурно-гигиенических навыков 
начинается с полутора лет. В этом возрасте дети становятся более самостоятельными в 



 

 

 

мытье рук; умывании; полоскании рта; раздевании; пользовании горшком. 

 
Третий год жизни. Группа раннего возраста 
Задачи образовательной деятельности 
1. Обогащать детский двигательный опыт, способствовать освоению основных 

движений, развитию интереса к подвижным играм и согласованным двигательным 
действиям. 

2. Обеспечивать смену деятельности детей с учетом степени ее эмоциональной 
насыщенности, особенностей двигательной и интеллектуальной активности детей. 

3. Создать все условия для успешной адаптации каждого ребенка к условиям 
детского сада. 

4. Укреплять здоровье детей, реализовывать систему закаливания. 
5. Продолжать формирование умения ходить и бегать, не наталкиваясь друг на 

друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног, действовать сообща, 
придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные 
ориентиры. 

Содержание образовательной деятельности 
Узнавание детьми разных способов ходьбы, прыжков, ползания и лазания, катания, 

бросания и ловли, построений, исходные положения в общеразвивающих упражнениях. 
Освоение простейших общих для всех правил в подвижных играх. 

Узнавание о возможности передачи в движениях действий знакомых им зверей, 
домашних животных, птиц, рыб, насекомых, сказочных персонажей. 

На 3-м году жизни происходит освоение разнообразных физических упражнений, 
общеразвивающих упражнений, основных движений, подвижных игр и их правил. 

По мере накопления двигательного опыта у малышей идет формирование новых 
двигательных умений: строиться парами, друг за другом; сохранять заданное направление 
при выполнении упражнений; активно включаться в выполнение упражнений; ходить, не 
сталкиваясь и не мешая друг другу; сохранять равновесие на ограниченной площади опоры; 
бегать, не мешая друг другу, не наталкиваясь друг на друга; подпрыгивать на месте, 
продвигаясь вперед; перепрыгивать через предметы, лежащие на полу, мягко приземляться; 
бросать мяч воспитателю и ловить брошенный им мяч; подтягиваться на скамейке, лежа на 
груди; ползать на четвереньках, перелезать через предметы; действовать по указанию 
воспитателя, активно включаться в подвижные игры. 

Участие в многообразных играх и игровых упражнениях, которые направлены на 
развитие наиболее значимых в этом возрасте скоростно- силовых качеств и быстроты 
(особенно быстроты реакции), а также на развитие силы, координации движений. 
Упражнения в беге содействуют развитию общей выносливости. 

 
2.3. Проектирование образовательного процесса 
 
Образовательная работа в ДО осуществляется по плану организованной образовательной 
деятельности (план ООД). 



 

 

 

Построение образовательного процесса осуществляется по блочной системе- 
 

 
Образовательная нагрузка не превышает норм СанПиН. Расписание сбалансировано: 

50% составляют НОД, требующие ют детей умственного напряжения, 50%-НОД 
эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла. Последовательность НОД в течение 
дня, её распределение по дням недели, продолжительность перерывов между НОД 
устанавливается расписанием с учетом требований СанПиН. 

План ООД ДО №21 составлен с учётом возрастных особенностей дошкольников. 
Организованная непосредственно образовательная деятельность (далее - НОД) с детьми 
проводится в виде образовательных развивающих проблемно-игровых и практических 
ситуаций в соответствии с образовательными областями. 

Объем недельной образовательной нагрузки составляет: 
• в группе раннего возраста – 1 час 40 минут 10 НОД, с продолжительностью 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности - 10 минут. 
• Объем образовательной нагрузки в первой половине дня в группе раннего возраста- 

10 минут. 
. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
деятельности - не менее 10 минут. Двигательная активность детей не сокращается из-за 
образовательной нагрузки. 

Учебный план 
 

Образовательная область  Непосредственно-
образовательная деятельность 

Группа 
раннего 
возраста  

Физическое развитие Физическое воспитание 3  + 

Речевое развитие Развитие речи 
 

1 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим 
 

1 

Сенсорика  1 

Художественно-эстетическое Рисование 0 \1 
Конструирование 1  \0 
Лепка 1 
Музыкальное воспитание 2 

 Итого 10 

 
 
2.2.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Блок-I 

Регламентированная 

непосредственно-

образовательная 

деятельность детей (НОД) 

Блок- II 

Совместная деятельность с 

детьми 

(по инициативе взрослого и 

при желании детей) 

Блок- III 

Самостоятельная 
деятельность детей (педагог 
создает только условия для 
деятельности) 
 



 

 

 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители 
являются не только равноправными, но и равноответственными участниками 
образовательного процесса. Семья - социальный микромир, отражающий в себе всю 
совокупность общественных отношений: к труду, событиям, внутренней и 
международной жизни, культуре, друг к другу, порядку в доме, семейному бюджету и 
хозяйству, книге, соседям, друзьям, природе и животным. Семья - первичный 
коллектив, который дает человеку представления о жизненных целях и ценностях. В 
семье ребенок получает первые практические навыки применения этих представлений 
во взаимоотношениях с другими людьми, усваивает нормы, которые регулируют 
поведение в различных ситуациях повседневного общения. В процессе семейного 
воспитания у детей вырабатываются привычки поведения и критерии оценки добра и 
зла, допустимого и порицаемого, справедливого и несправедливого. 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями 
воспитанников являются нормативные документы, закрепляющие основу 
взаимодействия (нормативные документы федерального и регионального уровня, 
нормативные документы конкретного образовательного уровня), а также современные 
исследования основных направлений взаимодействия ДО и семьи (психолого-
педагогическое сопровождение семьи в вопросах воспитания детей, защита прав 
ребенка, работа с семьями, требующими повышенного внимания и нуждающимися в 
особой помощи и др.). 

В ДО используются несколько групп методов и форм работы с родителями: 

- наглядно-информационные (нацелены на знакомство родителей с 
условиями, задачами, содержанием и методами воспитания детей, способствуют 
преодолению поверхностного суждения о роли детского сада, оказывают 
практическую помощь семье. К ним относятся фотографии, выставки детских работ, 
стенды, ширмы, папки-передвижки, а также презентации и видеофрагменты 
организации различных видов деятельности, режимных моментов и др.); 

- информационно-аналитические (способствуют организации общения с 
родителями, их основной задачей является сбор, обработка и использование данных о 
семье каждого воспитанника, общекультурном уровне его родителей, наличии у них 
необходимых педагогических знаний, отношении в семье к ребенку, запросах, 
интересах, потребностях родителей в психолого-педагогической информации. Только 
на основе анализа этих данных возможно осуществление индивидуального, 
личностно-ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения 
и построение грамотного общения с родителями); 

- досуговые (обеспечивают установление теплых неформальных 
отношений между педагогами и родителями, а также более доверительных отношений 
между родителями и детьми. К ним относятся проведение педагогами дошкольных 
учреждений совместных праздников и досугов); 

- информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление 
поверхностных представлений о работе дошкольного учреждения путем ознакомления 
родителей с самим дошкольным учреждением, с особенностями его работы и 
педагогами. К ним можно отнести «Дни открытых дверей» и др.). 

В образовательном процессе дошкольного учреждения активно используются 
как традиционные, так и нетрадиционные формы работы с родителями 
воспитанников: родительские собрания; индивидуальные и групповые консультации; 
беседы; родительские тренинги; практикумы. 

Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей являются 
педагогические беседы с родителями. Беседа может быть как самостоятельной  

Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная 
пропаганда - целенаправленное систематическое применение наглядных средств в 



 

 

 

целях ознакомления родителей с задачами, содержанием, методами воспитания в 
детском саду, оказания практической помощи семье: 

- уголок для родителей (содержит материалы информационного характера - 
правила для родителей, распорядок дня, объявления различного характера; материалы, 
освещающие вопросы воспитания детей в детском саду и семье); 

- разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические 
выставки по определенному разделу программы); 

- информационные листки (объявления о собраниях, событиях, 
экскурсиях, просьбы о помощи, благодарность добровольным помощникам и т.д.); 

- родительская газета (в ней родители могут рассказать об интересных 
случаях из жизни семьи, поделиться опытом воспитания и др.); 

- папки-передвижки (формируются по тематическому принципу) и 
другие. 

Современной формой взаимодействия с семьей является работа Интернет-
представительства ДО. Разнообразные рубрики сайта МБОУ «Гимназия №2»  
позволяют знакомить родителей с нормативно правовыми документами, 
лицензионными документами учреждения, локальными актами, особенностями 
осуществления образовательного процесса в ДО, с достижениями и наградами 
педагогов и воспитанников. На сайте работает новостная лента, обновляются фото 
материалы. 

2.1. Особенности организации педагогической диагностики и мониторинга 
Организация мониторинга, педагогической диагностики осуществляется согласно 

Положению о системе оценки индивидуального развития детей в соответствии с ФГОС 
ДО в ДО №21; Положению о мониторинге образовательного процесса в соответствии с 
ФГОС дошкольного образования в ДО №21. 

Цель оценки индивидуального развития (педагогической диагностики) - выявление 
результативности образовательного процесса (эффективности педагогических действий), 
лежащего в основе планирования педагогического проектирования. 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 
Организация проведения оценки индивидуального развития детей. 
Сроки проведения педагогической диагностики: дважды в год, в начале и конце 

учебного года (сентябрь-октябрь, апрель-май), для проведения сравнительного анализа. 
Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития) осуществляется в 

течение времени пребывания ребенка в ДО (с 7.00 до 19.00, исключая время, отведенное 
на сон). 

Основные диагностические методы: 
- наблюдение проявлений ребенка в деятельности и общении с другими субъектами 

педагогического процесса; 
- свободные беседы с детьми. 

Формы проведения педагогической диагностики: 
- индивидуальная; 
- подгрупповая; 
- групповая. 

Система диагностических исследований содержит 5 образовательных областей, 
соответствующих Федеральному государственному образовательному стандарту 
дошкольного образования: 

- «Социально-коммуникативное развитие»; 
- «Познавательное развитие»;  



 

 

 

- «Речевое развитие»; ___ 
- «Художественно- эстетическое развитие»;  
-   «Физическое развитие»,  
что позволяет комплексно оценить качество образовательной деятельности в группе и 
при необходимости индивидуализировать его для достижения достаточного уровня 
освоения каждым ребенком содержания образовательной программы учреждения. 

Инструментарий педагогической диагностики содержит описание проблемных 
ситуации вопросов, поручений, ситуаций наблюдения, используемых для определения 
уровн сформированности у ребенка того или иного параметра оценки. 

В период проведения педагогической диагностики данные ситуации, вопросы и 
поручение могут повторяться, с тем, чтобы уточнить качество оцениваемого параметра 
(если ребено] длительно отсутствовал в группе или, когда имеются расхождения в оценке 
определенной параметра между педагогами, работающими с этой группой детей). 

Каждый параметр педагогической оценки может быть диагностирован 
несколькими методами для достижения определенной точности, одна проблемная 
ситуация может был направлена на оценку нескольких параметров, в том числе из разных 
образовательных областей. 

Измерительный инструментарий: критерии и методы проведения диагностических 
процедур в рамках мониторинга. 

 

Критерии Образовательная 

область/параметры 

Методы изучения Сроки 
проведения/ 
ответственный 

Оценка педагогического 

процесса. 

Уровни овладения каждым 

ребёнком н еобходи мы м и 

навыками и умениями по 

образовательным областям 

ФГОС ДО. 

«Речевое развитие». 

«Познавательное 

развитие» 

«Социально 

коммуникативное 

развитие» 

«Художественно 

эстетическое развитие» 

«Физическое развитие» 

О.В. Ивашкова 

Диагностический 

инструментарий по программе 

«Детство». Первая младшая 

группа. – СПб.:иООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020. 

Сентябрь- 

октябрь, Апрель 

- май 

Воспитатели 
Музыкальные 
руководители 

Оценка физиологического 

развития детей 

Соматометрическое 

исследование уровня 

физического развития 

Антропометрические 

показатели: рост, масса 

тела. 

Группа здоровья: I, П, 

III. Медицинская группа 

для НОД 

«физкультура»: 

основная, 

подготовительная 

Ноткина Н. А. и др. Оценка 

физического и нервно-

психического развития 

дошкольного возраста. — СПб., 

2003. 

2 р. в год 

(начало, 

 конец учебного 

года) 

Медицинский 

 работник. 
 Воспитатели. 



 

 

 

  
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 
3.1. Организация режима пребывания детей в ДО. 

При планировании и организации воспитательно-образовательной и 
оздоровительной работы с детьми в ДО учитываются следующие компоненты: 

1. медико-гигиенические требования к последовательности, длительности и 
особенностям проведения различных режимных процессов; 

2. местные региональные особенности КБР (климат, природные условия); 

3. специфика контингента детей, посещающих группу; 

4. возрастные и психологические особенности детей; 

5. индивидуальные особенности каждого ребенка; 

6. время года и погодные условия; 

7. чередование и соотношение организованной и самостоятельной деятельности 
детей с обязательным временем для свободной игры; 

8. изменение работоспособности детей в течение недели. 
В соответствии с Концепцией дошкольного воспитания отношения педагогов и 

детей в ДО строятся на основе личностно-ориентированной модели общения, в атмосфере 
эмоционального благополучия и комфорта, как для ребенка, так и для взрослых. 

Пребывание в дошкольном отделении должно способствовать тому, чтобы ребенок 
осознал свой общественный статус, у него сформировалось умение решать конфликты, 
находить гуманистические способы достижения цели. Учитывая, что источником и 
движущей силой развития личности является реальная самостоятельность ребенка, в 
учреждении созданы условия для того, чтобы каждый воспитанник осознал себя в качестве 
субъекта своей самостоятельной деятельности, творчески осваивающего свой собственный 
опыт. 
Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей. 

Организация жизни и деятельности детей в ДО организована с учетом заказа 
родителей, и предусматривает личностно- ориентированные подходы к воспитанию и 
развитию детей. 
РЕЖИМ РАБОТЫ ДО: 
• Пятидневная рабочая неделя: понедельник-пятница с 7. 00ч. до 19. 00ч. 

• в ДО №21 группы работают в режиме полного дня, пребывание ребенка в 
дошкольных отделениях - 12-часовое; 

1. Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни; 
2. Работа круглогодичная; 
3. В ДО устанавливаются зимние оздоровительные каникулы продолжительностью -

1 неделя, летние каникулы в течение 3-х месяцев, в этот период вместо НОД 
проводятся развлечения. День здоровья, вечера отдыха, досуги, праздники. 

4. По согласованию с Учредителем функционирование ДО может быть 
приостановлено в связи с проведением санитарно-гигиенических мероприятий и 
ремонтных работ; 

5. При проведении оздоровительной работы в летний период образовательная 
деятельность не проводится (рекомендуется проводить музыкальные и 
физкультурные занятия в нетрадиционной форме), спортивные и подвижные 
игры, экскурсии, праздники, досуги и др., а также увеличивать 
продолжительность прогулок . 

6. Образовательная деятельность для детей 1-го – 3-х лет устанавливается с 01.10 по 
30.05. 

Организация жизни и деятельности детей в ДО. 
Условия для развития детей в ДО созданы с учетом индивидуализации и 

      



 

 

 

дифференцированного подхода, правовой и психологической защиты каждого ребенка.  
Фактором охраны и укрепления здоровья детей, формирования здорового образа жизни 
является выполнение рационального режима дня  в соответствии с : 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20 

• Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания СанПиН 1.2.3685-21 

 
Основным принципом правильного построения режима дня является его соответствие 

психофизиологическим особенностям детей. Режим дня предусматривает оптимальное 
соотношение периода бодрствования и сна в течение суток и организацию всех видов 
деятельности и отдыха в соответствии с психофизическими особенностями и возможностями 
организма. Режим дня должен быть гибким, зависит от климатических, погодных условий, 
психофизического состояния, самочувствия детей и др. 

Регулярность питания благоприятствует хорошему аппетиту, так как у ребенка через 
определенные промежутки времени появляется потребность в пище. Дневной сон, 
организованный в одни и те же часы, формирует у ребенка привычку засыпать быстро, без 
каких-либо дополнительных воздействий, что является одним из важнейших условий 
спокойного, глубокого сна, в процессе которого происходит восстановление сил и 
последующая активность ребенка. 

• Согласно режиму максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 
детей 1-3 лет составляет 5,0 часов. 

• Соблюдаются установленные часы приема пищи. 
• Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3часов. 

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину 
дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. Во время прогулки с детьми 
проводятся игры, физические упражнения, труд и др. 

• Общая продолжительность сна детей раннего возраста: 12,0 часов, из которых 3,0ч. 
отводится дневному сну. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных 
эмоциональных игр. Детей с трудным засыпанием и чутким сном укладывают первыми и 
поднимают последними. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в 
спальне обязательно. 

• Самостоятельная деятельность детей до 3-х лет (игры, подготовка к занятиям, личная 
гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

• В теплое время года максимальное количество времени дети проводят на участке. 
• Образовательный процесс построен на адекватных возрасту формах работы с детьми. 
• Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является предметно-маниляпутивная деятельность. 



 

 

 

Режим дня 
Режимные моменты Группа раннего 

возраста 
1 

младшая 
группа 

Прием и осмотр детей,  самост. деятельность утренняя  
гимнастика 

7.00 – 8.00 
7.00 – 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.40 8.00-8.40 
Игры, подготовка к НОД 8.40 – 8.50 8.40 – 8.50 

Непосредственно образовательная деятельность 
По подгр. 8.50-
9.00, 9.30-9.40 

По подгр. 
9.10-9.20, 9.40-
9.50 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка. 
Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 
 

9.40-11.10 
 

9.20-9.40 

9.50-11.20 
 

9.20-9.45 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 
11.10-11.30 
11.30-12.00 

11.20 -11.30 
11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 

Подъем, воздушные и водные процедуры игры 15.00-15.30 15.00-15.30 
Игры, труд, самостоят. деятельность. 15.30-16.20 15.30-16.20 
Подготовка к  упл. полднику, упл. полдник 16.20-16.45 16.20-16.45 
Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 
16.45-19.00 16.45-19.00 

 
 
Система физкультурно-оздоровительной работы 
 

Направления 
физкультурно- 

оздоровительной 
работы 

Содержание физкультурно-оздоровительной 
работы 

Создание условий для 
двигательной активности 

Гибкий режим; 
 занятия по подгруппам; 
Оснащение (спортинвентарем, оборудованием, 

спортивных уголков в группах); 
- индивидуальный режим пробуждения после дневного 

сна 

Система двигательной 
активности 

Утренняя гимнастика; 

- прием детей на улице в теплое время года; 
-физкультурные занятия; 

- двигательная активность на прогулке; 

- физкультурные занятия на улице; 

- подвижные игры; 

- физкультминутки на занятиях; 
 

 

- гимнастика после дневного сна; 

- физкультурные досуги, забавы, игры; 

- игры, хороводы, игровые упражнения 
воспитание привычки к повседневной физической 

активности и заботе о здоровье 



 

 

 

  
 

3.2. Особенности организации 
развивающей предметно-пространственной среды в ДО №21 

Одним из важнейших факторов развития личности ребенка является среда, в которой он 
живет, играет, занимается и отдыхает. Пространство, организованное для детей в 
образовательном учреждении, может быть как мощным стимулом их развития, так и преградой, 
мешающей проявить индивидуальные творческие способности. 

В дошкольном отделении №21 она построена так, чтобы обеспечить полноценное 
физическое, эстетическое, познавательное и социальное развитие ребенка. Сюда относятся 
природные среда и объекты, физкультурно-игровые и спортивные сооружения в помещении и 
на участке, предметно-игровая среда, музыкально-театральная, предметно-развивающая среда 
для занятий. 

Развивающая предметно-пространственная среда групп предусматривает создание 
условий для упражнений в практической деятельности, сенсорного развития, развития речи, 
математических представлений, знакомства с окружающим миром, природой, основами 
естественных наук. Игры, занятия, упражнения с сенсорным дидактическим материалом 
способствуют развитию у детей зрительно-различительного восприятия размеров, форм, цвета, 
распознаванию звуков, математическому развитию и развитию речи. 

Предметно-развивающая среда обеспечивает: 
• Комфортность и безопасность обстановки (достигается через сходство интерьера 

групповой комнаты с домашней обстановкой.  
• Сенсорные впечатления (происходят в процессе познания предметов, обстановки, 

которые отражают многообразие цвета, форм, материалов. Педагоги часто используют 
разнообразные бытовые предметы как атрибутику сюжетно-ролевых игр.  

• Самостоятельная индивидуальная деятельность (насыщение пространства 
специально подобранным материалом, ставящим ребенка в позицию активного деятеля). 

• Возможность для исследований (обеспечение необходимыми материалами: 
формочки,  совочки, обьекты неживой природы ( вода, глина, речной песок и т. д.)). 

Основные характеристики развивающей предметно-пространственной среды в 
группе раннего возраста 

1. Разнообразие: наличие всевозможного и максимально вариативного игрового и 
дидактического материала для развития ребенка, позволяющего усваивать знания и умения 
одного плана, но разными способами. 

2. Доступность (расположение игрового и дидактического материала в поле зрения и 
досягаемости ребенка), а также доступность по показателям возрастного развития. 

Система закаливания 

Утренний прием на свежем воздухе в теплое время    
года; 

различные комплексы утренней гимнастики; 

- облегченная форма одежды; 

- ходьба босиком в спальне до и после сна; 

- сон с доступом воздуха; 
контрастные воздушные ванны (перебежки); 

- солнечные ванны (в летнее время); 

- обширное умывание 
профилактика плоскостопия и формирования 

правильной осанки; 

Организация 
рационального питания 

Организация второго завтрака (соки, фрукты); 

- введение овощей в обед и фруктов и полдник; 

- питьевой режим 



 

 

 

3. Эмоциогенность (обеспечение индивидуальной комфортности, психологической 
защищенности и эмоционального благополучия): среда должна быть яркой, красочной, 
привлекающей внимание ребенка и вызывающей у него положительные эмоции; позволить 
ребенку проявить свои эмоции. 

4. Гибкое зонирование пространства по направлениям деятельности: построение не 
пересекающихся друг с другом развивающих зон, некая параллельность - это связано с 
особенностями возраста: играем не вместе, а рядом. 

5. Взаимодополняемость, взаимозаменяемость предметов одной зоны и другой. 
6. Удовлетворение естественной детской активности (ранний возраст 

— возраст повышенной двигательной активности, исследовательского характера). 
Для удовлетворения возрастной активности ребенка учтена возможность преобразовывать 
окружающую среду, изменять ее самыми разнообразными способами. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы раннего возраста 
рассматривается как комплекс эргономических и психолого-педагогических условий, 
обеспечивающих организацию жизни детей и взрослых. 

Развивающее пространство для малышей 1,5-3-х лет безопасно. Учтено правильное 
расположение мебели и крупногабаритного оборудования, обеспечивающее детям и 
взрослым свободу передвижения по групповой комнате. Все оборудование надежно 
зафиксировано. Мебель - без острых углов, изготовленная из натуральных и нетоксичных 
материалов. 

Безопасность предметно-развивающей среды обеспечивается и грамотным 
расположением игр и игрушек, они расположены на доступном для детей уровне, чтобы 
малыши могли легко достать любую интересующую их игрушку, а также самостоятельно 
убирать ее на место по завершении игры. 

Для удобства и рациональности использования группового помещения оно зонировано. 
С этой целью использованы перегородки мебелью, стеллажами, ниши. Каждая зона хорошо 
просматривается из разных уголков группы с целью обеспечения безопасности малышей. 
Положительный эффект зонирования пространства заключается в возможности ребенка 
сосредоточиться на интересующем его виде деятельности, не отвлекаясь на другие занятия. 

В помещении группы раннего возраста созданы следующие центры предметно-
развивающей среды: 

- физического развития; 

- сюжетных игр; 

- строительных игр; 

- игр с транспортом; 

- игр с природным материалом (песком, водой); 

- творчества; 

- музыкальных занятий; 

- чтения и рассматривания иллюстраций. 
Продуманы разные способы размещения детей во время развивающего взаимодействия 

воспитанников и педагога. Это ковры, где можно удобно расположиться педагогу с подгруппой 
детей и поиграть, рассмотреть иллюстрации. 

При проектировании предметно-развивающего пространства в группе раннего возраста 
учтена необходимости его динамичности. Выделенные зоны имеют возможность объединяться, 
взаимозаменяться и дополняться. Обстановка может модифицироваться в зависимости от 
изменения потребностей, интересов и возможностей детей. 
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