
Меню МБоУ <<Гимназия ЛЪ2>>

|3.09.2022г.
(малообеспеченные, ОВЗ 5-11, обеды ОВЗ 1-11, абонпитание)

Заведующий столовой

Щиректор МБОУ

И.Н. Белова

А.Н. Жолаева

масса
порции

суммаNs
пiп завтрак г рубли

Белки Жиры Ккал
Ns

рецепryр
ы

1 Яйцо отварное 40 7,50 5,08 4,50 0,28 в2,84 21з
2 Салат из помидор и оryрцов 50 7 ,41 0,64 2,04 1,62 27,40 15

3
хлеб пшеничный 30

1,92 2,01 0,21 ,15,09 70,29
4 Чай с сахаром 200 1,65 0,00 0,00 14,92 59,68 1 009
tr

о

320 18,48 7,73 6,75 31,91 220,21
Обед

1 200 5,45 2,47 4,32 15,74 111,72 219Суп картофельный с гречкой

2 Макароны запеченные с сыром ,150 9,40 9,29 10,01 22,71 218,09 450
2 Котлета мясная с соусом 50,50 29,87 9,04 7,50 10,20 140,86 824

4 хлеб пшеничный 40 1,s2 2,68 0,28 20,12 9з,72
5 Компот из сухофрукгов 200 2,48 1,04 0,00 26,96 1 12,00 933
6

ý4ш 49,12 24,52 22,,l1 95,73 676,39
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