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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Гимназия №2» обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, федерального учебного плана, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности; 

фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации, в пределах 

возможностей, предоставляемых системой образования, в порядке, установленном 

законодательством об образовании и  по заявлениям родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение 

по образовательным программам основного общего образования. 

Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Гимназия №2»  

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает      5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования 

для V-IX классов (этот срок может быть уменьшен или увеличен при индивидуальном 

учебном плане). 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 11 недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. По 

окончании учебного года - не менее 8 недель для летних каникул. При возникновении 

отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на отдельных 

территориях общеобразовательные организации могут вводить дополнительные каникулы 

в течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние 

месяцы. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370. Вариант №1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

 

 

 

 

 



Учебный план для 5-9 классов (для обучающихся, принятых в 2025/2026 учебном 

году на уровень образования)  

 

Учебные предметы (учебные курсы) классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 1 9 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

География Кабардино-Балкарской 

Республики 

   1  1 

Финансовая грамотность  1 1 1    

Итого 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 6-9 классов на 2025/2026 учебный год 

 

Учебные предметы (учебные курсы) классы Количество часов в неделю 

VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть      

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика 5    5 

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Вероятность и статистика  1 1 1 3 

Информатика  1 1 1 3 

История 3 3 2 2 11 

Обществознание   1 1 2 

География 1 2 2 2 7 

Физика  2 2 3 7 

Химия   2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Изобразительное искусство 1 1   2 

Музыка 1 1 1  3 

Труд (технология) 2 2 1 1 6 

Основы безопасности и защиты Родины   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 29 30 31 32 123 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 2 2 1 6 

Физическая культура  1 1 1  2 

Модуль «История Кабардино-Балкарской 

Республики» 

   0,5 0,5 

Модуль «Введение в новейшую историю России»    0,5 0,5 

География Кабардино-Балкарской Республики   1  1 

Финансовая грамотность  1 1   1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 
 

1020 1088 1122 1122 4352 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

30 32 33 33 157 

Итого: 30 32 33 33 128 

 1020 1088 1122 1122 4352 

 

 

 

 



Особенности учебного плана на 2025/2026 учебный год  в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО (5-9 классы): 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего  

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива гимназии.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

основного общего образования):  увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части;  другие виды учебной, 

воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметы, учебные курсы, в 

числе которых: 

Образовательные предметы обязательной  части «Русский язык», «Литература»,  

«Иностранный язык (английский язык)»,  «История», «География», «Обществознание», 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Биология», 

«Химия», «Физика», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Труд (технология)»,  

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины» соответствуют 

федеральному государственному образовательному стандарту основного общего 

образования 5-9 классов. 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России. 

История нашего края» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 3 часа в 

неделю в 5–8-х классах, 2 часа – в 9 классе.  
Установлены изменения и в части учебных предметов «История» и «Обществознание»:  

 так, с 1 сентября 2025 года в 5–7-х классах число часов, рекомендованных для изучения 

истории, составляет 3 часа в неделю: 5-й класс – 68 часов (всеобщая история), 34 часа 

(история нашего края); 6-й и 7-й классы – 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история 

России), 17 часов (история нашего края). В 8–9-х классах изменения предусмотрены с 1 

сентября 2026 года. 

 c 1 сентября 2025 года – в 6–7-х классах обществознание не изучается; в 8–9-х классах 

число часов, рекомендованных для изучения предмета, остается без изменений. С 1 

сентября 2026 года школьники начнут изучать обществознание только в 9-м классе.  

Учебный предмет «Математика» включает в  себя учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». Достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования по учебному предмету 

«Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты 

освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 

7–9-х классах и включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. Учебный 

предмет  «Информатика»  изучается 1 час в неделю в 7-9 классах.  

В МБОУ «Гимназия №2» языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной 

литературы (русской) из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

Организации и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 



обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. Заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся МБОУ «Гимназия  № 2» 

перед новым учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) не поступило в 

связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются обязательные учебные 

предметы «Русский язык» и «Русская литература».  

Обучение в МБОУ «Гимназия №2»  ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература». 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого МБОУ 

«Гимназия  № 2» осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность (п. 33.1 ФГОС ООО и п. 

167.17 ФОП ООО).  Заявлений от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся перед новым учебным годом (в срок до 01 сентября 

нового учебного года) не поступило.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык». 

Учебный предмет «Биология» - 1час в неделю в 5-7 классах и 2 часа в 8-9 классах, 

«Физика» изучается в 7-8 классах - 2 часа в неделю, 9 класс – 3 часа в неделю. Учебный 

предмет «Химия» изучается в 8-9 классах – 2 часа в неделю. 

Учебный предмет  «Музыка» в  5-8 классах представлен - 1 час в неделю,  и 

«Изобразительное искусство» в 5-7 классах – 1 час в неделю.   

Учебный предмет  «Труд (технология)» представлен в 5-7 классах – 2 часа в 

неделю, в 8 классах – 1 час в неделю, в 9 классах- 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9 классах 

представлен  – 1 час. 

Для развития потенциала Учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах  

составляет 2 ч. Третий час физической культуры реализуется за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, а также учитывающие национальные и этнокультурные особенности 

Кабардино-Балкарской Республики.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется следующим образом: 

- 1 час в неделю в 8 классе для реализации региональных особенностей выделяется на 

изучение учебного курса  «География Кабардино-Балкарской Республики»; 

- 0,5 часа в неделю в 9 классе для реализации региональных особенностей выделяется на 

изучение модуля  «История Кабардино-Балкарской Республики», который изучается в 

рамках учебного курса «История России» (в 2025/2026 учебном году) 

-0,5 часа в неделю в 9 классе для изучения модуля «Введение в новейшую историю 

России» объемом 17 часов, в рамках учебного курса «История России» (в 2025/2026 

учебном году) 

-1 час в неделю   для реализации третьего часа физической культуры 

-1 час в неделю для 5-7 классов «Финансовая грамотность». 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 

8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 



предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, 

при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

Организация промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация проводится на основе «Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся МБОУ «Гимназия №2». 

              Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией 

учащихся. 

 Текущий контроль успеваемости учащихся – это систематическая проверка 

учебных достижений учащихся, проводимая педагогом в ходе осуществления 

образовательной деятельности в соответствии с образовательной программой. 

 Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных  

образовательной программой. 

 Промежуточная аттестация в 5-9 классах подразделяется на  триместровую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам триместра; а также готовую промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по 

итогам учебного года. 

 Сроки проведения промежуточной аттестации определяются основной 

образовательной программой. 

 Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

триместровых промежуточных аттестаций, и представляет собой результат триместровой 

аттестации в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался 

обучающимся в срок одного триместра, либо среднее арифметическое результатов 

триместровых аттестаций в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль 

осваивался обучающимся в срок более одного триместра. Округление результата 

проводится с учетом итоговых контрольных работ за учебный год. 

 Отметка учащегося за триместр выставляется согласно Положению 

 Государственная итоговая аттестация в 9-х классах проводится в соответствии со 

сроком и Порядком, установленным Министерством просвещения Российской Федерации. 

Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов 

для учащихся 5-9 классов является защита итогового индивидуального проекта. Итоговый 

проект представляет собой учебный проект, выполняемый обучающимся в рамках одного 

из учебных предметов или на межпредметной основе с целью продемонстрировать свои 

достижения в самостоятельном освоении содержания избранных областей знаний и/или 

видов деятельности и способность проектировать и осуществлять целесообразную и 

результативную деятельность (учебно-познавательную, конструкторскую, социальную, 

художественно-творческую и др.). Выбор темы итогового проекта осуществляется 

обучающимися. Результатом (продуктом) проектной деятельности может быть одна из 

следующих работ:  

а) письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные 



материалы, отчеты о проведенных исследованиях, стендовый доклад и др.);  

б) художественная творческая работа (в области литературы, музыки, 

изобразительного искусства, экранных искусств), представленная в виде прозаического 

или стихотворного произведения, инсценировки, художественной декламации, 

исполнения музыкального произведения, компьютерной анимации и др.;  

в) материальный объект, макет, иное конструкторское изделие;  

г) отчетные материалы по социальному проекту, которые могут включать как 

тексты, так и мультимедийные продукты. 

Критерии оценки проектной работы отражены в Положении об индивидуальном 

проекте: 

1. Способность к самостоятельному приобретению знаний и решению проблем 

2. Сформированность предметных знаний и способов действий,  

3. Сформированность регулятивных действий,  

4. Сформированность коммуникативных действий. 

Деление классов на группы 

В целях реализации основных общеобразовательных программ (по согласованию с 

главным распорядителем средств бюджета) в соответствии с образовательной программой 

гимназии осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных 

занятий по предмету  «Труд (технология)» в 5-9 классах. 
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