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(малообеспеченные, ОВЗ 5-11, обеды ОВЗ 1-11, абонпитание)

Ng

п/п

масса
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Белки Жиры Ккал

Ns

рецепryр
ызавтрак г рубли

1 Суп молочный с вермишелью 200 ,10,83 5,75 9,20 18,83 181,12 93
2 хлеб пшеничный 25 1,20 ,1,54 4,76 9,14 85,56 1

з Сыр твердый 7 4,80 1,62 2,07 0,00 25,11 15
4 Чай с сахаром 200 1,65 0,20 0,00 14,00 56,80 1 009
5

6
432 18,48 9,1,t 16,03 41,97 348,59

Обед
1 Суп гороховый 200 5,35 4,96 4,41 16,44 125,29 221

2 Хжаркое по домашнему 180 39,47 26,65 18,23 18,81 345,91 631
J хлеб пшеничный 30 1,44 2,01 0,21 ,15,09 70,29

4 Компот из сухофруктов 200 2,86 1,04 0,00 26,96 1 12,00 933
5

6
610 49,12 34,66 22,85 77,30 653,49
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