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WЗаведующий столовой

Щиректор МБОУ <<Гимназия J\b2>

И.Н. Белова

А.Н. Жолаева

Ns
п/п

масса
порции

сумма Белки Жиры Углеводы Ккал
Ns

рецептур
ызавтрак 1 смена г рубли

1 Яйцо отварное 40 9,50 5,08 4,60 0,28 62,84 213

2 Салат из помидор с перцем 60 10,09 0,46 3,05 2,29 38,45 2з

3 сосиска в тесте 150 25,22 18,34 26,66 32,93 445,о2 11о4

4 Кофейный напиток 200 8,74 3,12 2,66 14,18 93,1 4 395

5 яблоко свежее 90 11,52 0,36 0,36 8,82 39,96

6
540 65,07 27,36 37,33 58,50 679,41
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